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76.
1. Hatarozza meg a Csi jelentését!

4 pont
Forditdsa: fuvallat, életerd, levegd, lélegzet, életprincipium.
Elsésorban funkciéjdban érthetd meg: az egész testben meghatdrozott rend szerint keringd
energia, amely szabdlyozza a szervezet felépiilését, novekedését, fejlodését, védelmezi a testet,
és létrehozza az egyensuly dllapotat. Az anyagndl finomabb szubsztratum, miikodése
kulcsfontossdgii a hagyomdnyos kinai egészség- és betegségkép leirdsandl. Harmonikus
eloszldsa és akadalytalan keringése az egészség feltétele.

¥i.
. Soroljon fel a természetgyogyaszat tartalmi jellegzetességei kozi! 5-6t!

M2

S pont (1-1)
tradiciondlis
természetes modszereket, eszkozoket, anyagokat, energidakat haszndl
holisztikus szemléletii
szelid természetil
preventiv, életformdalo
individuadlis
ingerterdpia, reguldacios medicina
mikrorendszereket alkalmaz
a gyogyito-beteg viszony partneri kapcsolatra épiil
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78.

3. Ismertesse roviden, mit jelent a pdacienssel valo etikus kapcsolat! (irjon 5 fontos

szempontot!)

5 pont (1-1)

% Minden esetben szem elbtt kell tartani az életmindség megdrzésének, illetve lehelséges
jobbitasanak fontossagat.

*  Maximdlisan tekintettel kell lenni a pdciens emberi méltésagara, tilos ezt szoban, vagy
irdsban, illetve barmilyen megnyilvanuldsban sérteni.

* A pdciens esetleges fiiggdségi viszonydt semmiféle elény szerzésére nem lehet kihaszndlni.

* A gyogyito tevékenységben nem engedhetd meg, hogy csupan anyagi inditékok mitkodjenek.

¥ A pdcienst tdajékoztatni kell a rajta alkalmazott eljdrdsok lényegérdl, varhaté hatdsairol,
eredményérdl, kovetkezményérdl.

* A pdciens beleegyezését kell kérni bdrmely dllapot-felmérési, illetve kezelési metodus
alkalmazasdhoz, aki barmikor visszavonhatja azt.

* A pdcienst tdjékoztatni kell a természetgydgydsz titoktartdsi, dokumentacios és
konzultdcios kotelezettségérol.

* A pdciens jogosult a sajdat dllapotdval és betegségével kapcsolatos informdcick
megismerésére, amennyiben kéri azt. (Cselekviképtelen pdciens esetében ez a gondozora
vonatkozik, korldtozottan cselekvéiépes pdciens esetén egyéni mérlegelés sziikséges.) A
tdjékoztatds legyen érthetd, tdrgyilagos, ne vdltson ki kdros visszahatdst a betegben,
mindenkor a pdciens egyéniségének megfeleld formaban hangozzék el.
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* Csak orvosi diagnozissal jelentkezé pdcienst lehet kezelni. Sajat diagnozist csak
masodlagosan, feltételezésszeriien lehet feldllitani. Amennyiben mds betegséget illetve
rendellenességet fedez fel, a természetgyogydsz kérje annak megfeleld orvosi kivizsgalasat.

* Csak olyan kezelési eljards alkalmazhato, melyet a kezeld személy biztosan és a szakma
szabdlyai szerint tud alkalmazni.

* Tilos olyan személyt kezelni, akinek betegsége, vagy dllapota haladéktalanul orvosi
beavatkozast igényel, és a késlekedés a beteg szempontjabol karos kovetkezményeket
vonhat maga utan.

* Tilos kezelni olyan személyt, akinek betegsége mds, hatékonyabb gyogymodot igényel,
amelyben a kezeld nem rendelkezik jartassaggal (meghaladja tudasat, képességét).

6. Irjon 3 olyan okot, melyek indokolttd teszik, hogy minden természetgyogyaszati
képzettségli személy rendelkezzen egy konzulens orvosi kapcsolattal!

3 pont (1-1)
Gyogyszerfiiggd kronikus beteg kezelése
Tisztdzatlan diagnozis
Tisztazatlan dllapotvdltozas, diagnosztikai médszer alkalmazasanak sziikségessége

A kezelés megkezdés vagy folytatas etikai felelosségének megitélése, ha a beteg elutasitja
az orvosi kezelést

* * % *

* nem tanult, nem ismert korkép

80.
9. Nevezzen meg egy-egy olyan illoolajat, amelyet az alabbi esetekben alkalmazna!
4 pont (1-1)
fert6tlenitésre: gorcsoldasra:
*  kakukkfii - kamilla
*  oregano - menta
* eukaliptusz - cickafark
* citromfii
vizelethajtasra: keringés stimuléalasara
* fenyo - fahéj
* Jevendula - bordka
- fokhagyma
81.
11. Hatarozza meg a ,,Szemtréning eljarasok™ lényegét!
3 pont

A latas képességének javitdsat szolgalo specialis holisztikus életmdd oktatdsdt célzo komplex
terdpia, melynek legfontosabb részei: a relaxdcid, a diéta, a szemtorna, egyszerii latdsjavito
eszkozok haszndlata és az_akupresszura.

82.
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12. Soroljon fel 8 egyszerii technikat a kiégés megeldzésére!
4 pont (0,5-0,5)
* filozofiai gondolatok feldolgozdsa
* szépirodalmi, dramai, zenei, vagy képzémiivészeti alkotdsok befogaddsa
* vallasi gyakorlat végzése
*  meditdcio
* a természettel valo taldalkozas atélése
* mély bensdséges emberi taldlkozds
* ftudatosan megtervezett pihenés
* relaxdcio
*  Bdlint csoport, vagy mds szupervizids csoport

83.
13. Hiuzza ala a felsorolasbol azt a két fizikalis vizsgalati eljarast, amely alapvet6é fontossagt a
manudlmedicinas mozgasszervi funkcidanalizisben!
2 pont (1-1)
Testszimmetria vizsgéalata
Gerinc és végtagiziiletek funkcids rontgenvizsgalata
Erteszt, érvizsgalat
Stoddard-féle szegmentalis mozgasvizsgalat
Szegmentalis iziileti pozici6 analizise (a csigolyaallas vizsgalata)
Izomteszt (fazisos és tonusos izmok vizsgélata)

Ok W

84.
14. Sorolja fel a homeopatids gyogyszerek alapanyagait!
5 pont (1-1)
novények
dllatok
dsvanyok
nozodak
egyéb természetes eredetii anyagok
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85.
15. Nevezzen meg 5 apiterapias terméket!

5 pont (1-1)
-méz -virdgpor - propolisz - méhpempd - méhméreg

86.
17. Hatarozza meg a Kirlian fotografia lényegét!

2 pont
A kéz és a lab nagy frekvencidas térrel provokdlt kisugdrzdsdnak fotdja. A mddszer
alkalmazhaté mds élélények, pl. nivények, de élettelen tdrgyak, anyagok fotéjdnak
elkészitésére is. Az alkalmazott fesziiltség néhdny szdz kiloherz, melyet impulzusokban néhdny
masodperc alatt szdazezerszer kivdltanak. (A beteg szamdra nem jelent fajdalmat.)
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87.
18. Soroljon fel 4 magas vizelethajto (diuretikus) hatast gyogynovényt!
4 pont (1-1)
boréka
nyirfalevél
galagonya
aranyvesszd
tarackbuza
gyermeklancfii

* ¥ ¥ ¥ % ¥

88.
19. Ismertesse a radiesztéziai szempontb6l potencidlisan egészségkarosité tényezéket! (irjon
8-at!)
4 pont (0,5-0,5)
érctelér
kozetfesziilések
vizerek
Hartmann zéndk
nagyméretii vizvezetékcsovek, padlofiités
nagyfesziiltségii vezetékek, transzformatorok
mikrohullamu sugarzok, lokdtorok, elektromos vagy mikrohulldmi siité
terdpids és diagnosztikus elektromos berendezések
strukturalis sugdrzdsok (anyagtol, formatol és helyzettdl fiiggden jo, vagy rossz sugdrzok)

¥ K ¥ ¥ ® * ¥ * *

89.
22. [rja le egy beteg teljes vizsgalatakor a helyes eljarasmod 1épéseit!

7 pont (1-1)
1. Anamnézisfelvétel a nyugati orvosi séma szerint
2. Az aktudlis klinikai diagnozis megitéléséhez sziikséges orvosi, fizikdlis, labor, rontgen vagy
egyéb  miiszeres  vizsgalatok.  Mindezek  eldontése  természetesen csak a
természeigyogydszatban is jol felkésziilt orvos kompetencidja lehet)
Leletek értékelése
Akut teenddk kizardsa
Mas paradigmak szerinti anamnézis felvétele (homeopdtids, ajurvédikus, kinai, stb)
Egyéb kiegészitd természetgydgydszati vizsgadlatok
Terapias program osszedllitasa, melynek kozéppontjdban a természetgyégydszati
modszerek dllnak.

Dl BN st
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