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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

s s s

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggedtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jelledgiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, enkizaro jelleg feladatnal a
hallgatd nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximaleaimatdé pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont



1.*

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Ismertesse, hogy a természetgyogyasz-kliens kaolat 4 pont
mely tényedkre épul! irjon négy /4/ fontos tényest!

- egyenrangu, partneri viszonyra

- a kliens feltétel nélkili pozitiv elfogadasara

- a kliens érzéseinek empatikus és pontos megeértésé

- a természetgyogyasz kommunikaciojanak kongru@naiéhitelességeére,
gszinteségere, nyiltsagara)

- a természetgyogyasz motivald képességére (& Keg ersinek
aktivizalni tudasara)

- a természetgyodgyasz hozzafethégére

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel, mely terileteken van kdlcsénhatasim 3 pont
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramilas
- informacidéaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden az alabbi fogalmak jelergsét! 2 pont

Aura: ...az_ ember koridalalhaté energia...

Csakra....energiakézpontahol az energiaeloszlagrgisége a
szokasosnal nagyobb...

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)



4.*

5.*

6.*

Ismertesse, hogy miben kilénbozik a hajanalizis aév 1 pont
és a vizelet asvanyi anyag vizsgalatatol! irjon kest /2/!

- nincs napi ingadozas

- fjdalommentes

- hdnapokra visszaméleg ad felvilagositast, nem az adott
idépillanatrol

- nyomelemek pontosabban meghatarozhatakehehint a
verbil vagy a vizeletl

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel az anamnézis készitésének legfosiabb 5 pont

szabdlyai kozll 6t6t /5/!

- nyugodt kérilmény biztositasa

- a beteg és allitasainak feltétlen elfogadasa,&rap légkor
teremtése

- kitarté odafigyelés (jegyzetelés és odafigyetdgds aranya)

- a ,szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérédésadott
valaszok idszakanak helyes aranya

- 0sszefoglalo kovetkeztetések leirasa, kiemelése

- az anamnézis bizonyos elemeinek megismétlésaetk&sd
talalkozasok alkalmaval

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel két /2/ gybdgynovenyt/ndvényi résztamelyek 2 pont
bérbetegségek esetén sebek, fekélyek kezelésére
hasznéalatosak!

- festbuzer
- didlevel

- kdrémvirag
- nadalys

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



7.*

8.*

irjon egy-egy /1-1/ ill6olajat, amely alkalmasa megadott 4 pont

hatas elérésére!

Ferbtlenits hatas:
- kakukki;

- oregano

- eukaliptusz

- citromfi

Gorcsoldé hatas:
- kamilla

- menta

- cickafark

Vizelethajtd hatas:
- feny
- levendula

Keringés stimulalé hatas:
- fahéj

- bordka

- fokhagyma

Soroljon fel négy /4/ apiterapias termeéket!

- méz

- virdgpor

- propolisz

- méhpemg
- méhméreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

$Hont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



9.*

10.*

11.

Soroljon fel hat /6/ gyégynovényt, amelyek légil 3 pont
betegségek kezelésére hasznélatosak!

- kamilla

- borsmenta

- malyva

- kakukki;

- Okorfarkkoro
- erdei feny

- anizs

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse a szaunazas kedviehatasait a szervezetben! 5 pont
Irjon 6tot /5/!

- fokozza a szivfrekvenciat

- tagitja az ereket

- csOkkenti a vérnyomast

- javitja a ir vérellatasat

- fokozza a verejtékmirigyek termelését
- ndveli a léguti nyalkahartyak nyakelvalasztasat
- gyorsitja a légzést

- gyorsitja a kivalasztast

- fokozza az immunrendszer aktivitasat
- lazitja az izmokat

- néveli az endorfin felszabadulast

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala a felsorolasbol azokat a fizikalis zsgalati 2 pont
eljarasokat, amelyek alapveid fontossaguak a
manualmedicinas mozgasszervi funkcidanalizisben!

- testszimmetria vizsgalat

- gerinc és végtagiziletek funkcios rontgenvizsgalata

- érteszt, érvizsgalat

- Stoddardféle szegmentalis mozgasvizsgalat

- szegmentdlis izlleti pozicio analizise (a csigdlgadizsgalata)
- izomteszt (fazisos és tdnusos izmok vizsgélata)

(Csak a két helyes valasz alahltzasa fogadhat@®bb Valasz esetén a megoldéas érvénytelen!)



12.* Ismertesse a homeopatia éhyeit! irjon nyolcat /8/! 4 pont

- serkenti a szervezet 6ngyogyité mechanizmusat

- holisztikus szemlélét

- a beteg az anamnézis felvétele soran kibeszétaejat

- a beteg aktiv résztvéje a gyogyulasnak

- egyénre szabott

- nincs mellékhatasa

- nem alakul ki allergia, fugfség

- klasszikusan komplementer modszer

- nem csak tinetmentesitésre, hanem gyogyitaatkabknas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)

13.* Jellemezze a labreflexoldgiat az alabbi szempiomk 5 pont
szerint!

A. Jellem®i: irjon négyet /4/!

- a talpakon helyezkednek el a legjefimaebb szervi reflex tertletek
kivetulései

- jol elkilonulten kitapinthatok a zonak

- fajdalom esetén jeleznek a zonak

- nyomkodassal, masszirozassal ¥égget, méregteledihatast fejtenek
ki a tavoli szervekben a reflexhatasukkal

- mezitlab jarassal, jaromasszazs hatassal seaitdsti nikodést

B. Eredete:
- 6si népi gyogymaod

C. Alkalmazasa:
- eldvigyazatosan alkalmazva szinte minden esetben segit

D. Ellenjavallatai: irjon ketit /2/!
- terhesség

- ergsen leromlott allapotok

- érbetegségek

(Helyes valasz esetén ,A” részre: 0,5-0,5 pont;Brészekre: 1-1 pont, D részre: 0,5-0,5 pont &ilha



14.

15.*

16.*

Ismertesse, mely természetgydgyaszati agazathoz 4 pont
tartozik és mit jelent az alacsony, kdzepes és maga
potencial!

Agazat:........ homeopatia.......
Alacsony potencial:..D3-D6.....
Kdzepes potencial...D12-D30.....
Magas potencial.....D200-LM....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

Nevezzen meg hat /66fszempontot a manualis medicina 6 pont
prevencios lehebségei kozil!

- ismeretterjesztés

- felkutatas

- a helyes testtartasra €s mozgasra nevelés, tadass
- a testtartds és a mozgas javitasa

- praktikus 6ltozkodes

- megfeled labbeli viselete

- elhizas elkertiléese, testsulycstkkentés

- szakmavaltas, munkahelyvaltas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a manualterapia definicidjat! 4 pont

A manualterapia az izulettkodés helyredllitasaraanyuld, reaktivalo
gyogymod, amely a terapeuta és a paciens izomes@gta gravitacios
erdt felhasznald, szakszefogasokmechanikai hatasan, valamint a
patologias szabalyozasi folyamatok kévetkezmemyekeidésén alapul,
és az izuletikodési zavar megszintetése révén kihat az egésezatee.




17.*

18.*

19.

20.

Fogalmazza meg a funkcionalis izileti blokk (IB)
lényegét a biokibernetikai munkahipotézis szerint!

2 pont

A FIB az_izileti mozgas reflexedyamatokon alapulo, reverzibilis

gatoltsaga.

Hatarozza meg réviden az edukineziolégia (EDW.) 3 pont

alkalmazasanak jelenésegét!

A test és az agw jobb és bal agyféltelés az agy egyéb dimenzidinak
0sszehangolasa latas, a hallas energetikai kiegyensulyozasa.

Jellemezze a Bad-Kan-t a tibeti magyarazat szet! 3 pont

- a testnedvek harmadik eleme a Bad-Kan, amelymnektsralis

alkotéelemei elssorban a fold és a viz elemek

- a buddhistadbiindk kdzil az eltompultsagot okozza
- egyes taplalékok hatasara, vagy bizonyos csedtikdtraumak hatasara

burjanzasnak indul, speciélis funkcionalis tulajdagai lecsokkenek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az életnedveket, amelyek a hagyomyws 3 pont
tibeti orvoslas szerint a testet élettani szempobndl

alkotjak!

- ,5z€l” életaram (Rlung)
- ,epe” életenergia (Mkhrisz-Pa)
- ,nyalka” életers (Bad-Kan)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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21. Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a beteggé 6 pont
kifejl 6désének maédjait!
- a boron terjed
- a hasban terjed
- az erekben kering
- az Ot tomor szervben allapodik meg

- a csonthoz kétdik
- az Ureges szervekben rakodik le

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* |Ismertesse azokat a tényéket, amelyek akadalyozzak 2 pont
a gyermek fejbdése soran (3-5 év) a szabalyok magatartasi
normak elsajatitasat! Irjon kett 6t /2/!

- a mintat ad6é személy devianciaja

- a valtozo és eltérértékrend mintat ado szemely

- ha nincs olyan magas érzelmi &d€si szemely, akivel a
gyermek azonosulni akar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23.* Fogalmazza meg réviden az infravorés sugarzdmsologiai 3 pont
hatasat a szervezetre!

A meleg hatasara a ham- és d&itdvet fellazula besugarzott
tertleten helyi vériséqg alakul kiigy javul_a helyi anyagcsere
és az izomzat tonusa mérsiehk.

24.*  Soroljon fel az érzékelés tartalmi zavarai koil 2 pont
négyet /4/!

- illazié

- hallucinacio

- figyelmetlenség

- kéros hazudozas

- szines meseszoves
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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25.*

Nevezzen meg a termoterapiaban hasznalatoszian 3 pont
meleghatasu kezelések kézul harmat /3/!

- meleg borogatas
- paraffin kezelés

26.

- hslégkamra
- gézkamra
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Hatarozza meg - a természetgyogyaszat szerirdz 3 pont

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indodltta 4 pont

28.*

egészseg fogalmat!

A természettel harmonizal6 testi (beleértve azgatiaait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikysmrsguly allapota.

teszik, hogy minden természetgyogyaszati tevéekenygsd
véga® személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- gyogyszerfluggbeteg kezelése

- tisztdzatlan diagnoézis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai médszer alkalmazasanak szikségesség

- a kezelés megkezdés vagy folytatas etikavgséyéenek meg-
itélése, ha a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem tanult, nem ismert korkép
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, milyen dietetikai tanacsokat javasolra szivinfark- 3 pont
tus utan kliensének az orvosi kezelés mellett!
Irjon harmat /3/!

- fogyasszon nyers zoldséget, gyimalcsot

- fogyasszon friss zdldségleveket

- fogyasszon parolt, vegetarius ételeket

- az ételek elkészitéséhez telitetlen zsirokanbhsm

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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29.* Hatarozza meg a Csi jelentését! 5 pont

Fuvallat, életed, leved, |élegzet, életprincipiunilsssorban
funkci¢jaban érthét meg: az egész testben meghatarozott rend szerint
keringg energig amely szabalyozza a szervezet felépllését, rdidszie
fejléddését, védelmezi a testet, és Iétrehozza az edyatiapotat. Az
anyagnal finomabb szubsztratumjkadése kulcsfontossagu a
hagyomanyos kinai egészség- és betegségkép lgitddanmonikus
eloszlasa és akadalytalan keringése az eqgészsételel

(A helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



