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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggeéotednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmodd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalesaimatd pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

- Ponthatéarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont



Maximalisan adhato
pontszam:

1.*  Soroljon fel a természetgydgyaszat tartalmi jellege 5 pont
tességei kozul 6tot /5/!

- tradicionalis

- természetes modszereket, eszkdzoket, anyaguodafisdkat
hasznal

- holisztikus szemlélét

- szelid természét

- preventiv, életmodformalo

- individudlis

- ingerterapia, regulacios medicina

- mikrorendszereket alkalmaz

- a gyogyité-beteg viszony partneri kapcsolatral épl

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2.* [rjon hat /6/ olyan médszert, amelyet a termésetgydgyasz 6 pont
sajat lelki egészségének (mentalhigiénéjének) néegésére
valaszthat!

- filozofiai gondolatok feldolgozasa

- szepirodalmi, zenei, kéfrmivészeti alkotasok befogadasa
- vallasi gyakorlatok

- meditacio

- relaxacio

- természetjaras

- mély, bendséges emberi kapcsolatok kialakitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. Sorolja fel azokat a laboratoriumi vizsgalatokat 2 pont
amelyeket a természetgydgyaszati ellatasban végekh

- verkristalyanalizis

- kapillardinamikus véranalizis (kaelin)
- vércseppanalizis

- hajanalizis

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



4.

5.*

6.*

7>

Hatarozza meg a Nap testi-lelki egészséggel kapaols 2 pont
hatasait! irjon négyet/4/!

- az aktivitast fokozza

- az 6ntudatot efsiti

- az életefit fokozza

- a szivre j6tékony hatasu

- a hangulatot pozitivan befolyasolja

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Sorolja fel azokat a tulajdonsagokat (pszicholgiai 4 pont
értelemben), amelyekkel a természetgyogyaszatidthsban
dolgozo6 személyeknek, se@inek rendelkezniik kell!

frjon négyet /4/!

- hiteles személyiség

- pozitiv beallitottsag

- holisztikus szemlélet

- mentesség az omnipotencia (mindenhatdsag) vagyatol
- megfeled Gnismeret

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel négy /4/ majkarositd hatasu gyogyivenyt! 2 pont

- aggofi

- martilapu
- nadalys

- diolevél

- télgykéreg

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatarozza meg az életmdd fogalmat! 2 pont

Az életmdd a szilkségletek kielégitése erdekadumett tevékenységek
rendszere




9.*

10.*

irja le a gyégynovények hatéanyagainak kivonasi 3 pont
ma&djait magyarul vagy latinul!

- forrazat (infazio)
- fozet (dekoktum)
- aztatas (maceratum)
- kioldas (perkolacio)
- lényerés (préselés)
- lepérlas (desztillalas)
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel az egészséges életmddra nevelésiészet- 3 pont
gyogyaszati médszerei kézil harmat /3/!

- egyeni terapia (életmdd tanacsadas)

- kiscsoportos foglalkozas (életmdod klub)

- bentlakasos komplex program (életmaéd tabor)

- rendszeres utdgondozas (kovetéses életmod klub)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le roviden az alabbi étrendek alapelveit! 4 pont

Hay-féle valaszto étrend:

- jelent’s szénhidrattartalmu és jeléistfehérjetartalmu ételek
nem fogyaszthatok eqyithnem mindegyiket semleges étellel
pl. zOldséggel, salataval kell enni

Bojtkarak:
- a szervezetben felszaporodott salakanyaqgok kivialsdtz
a taplalkozas korlatozasaval égdeges folyadékfogyasztassal

seqitik ed

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)



11.~*

12.

13.*

14.

Soroljon fel az aromaterapiaban hasznalatos miszerek 2 pont
kozll négyet /4/!

- parologtatas

- inhalacio

- lemosas

- borogatas

- furdo

- masszazs

- belss alkalmazas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatarozza meg azt a természetgydgyaszati agat, 2 pont
amelyben hasznaljak a hasonlosag elvét!
Irja le a kifejezés jelentését!

- a homeopatiaban hasznalatos
- jelentése: hasonlé a hasonlét gydgyitja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a bioenergia érzékelésére, mérasészolgald 3 pont
miiszerek kozul harmat /3/!

- respirométer

- infrakameras Htérkép
- Kirlian-fot6

- Egely-féle vitalitAsmer

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a modern manudlterapia é iranyzatait! 1 pont

F6 iranyzatok:- kiropraktika (kiropraxis)
- manualis medicina

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



15.* Jellemezze a szaunat és az egyéb forré kamrdla 5 pont
megadott szempontok szerint!

Hatasuk:
Magas ldmérsékletena nagy paratartalom miatt fokozédik a keringés és
verejtékezégsalakanyagok kivalasztasa).

Javallataik: Irjon négyet /4/!

- hurutok

- bérpanaszok

- alvaszavar

- atfazasok

- talzott testi-lelki igénybevétel

Ellenjavallataik: irjon ketit /2/!
- elgyengulés
- szédiles
- erds szivdobogas
- magas vérnyomas
- ismert szivbetegség
- verkeringési zavarok

(Helyes valasz esetén hatasukra: 2 pont, javalleienjavallatra: 0,5-0,5 pont adhatd!)

16.* Soroljon fel a iron keresztiil térténé méregtelenités 3 pont
modszerei kdzul hatot /6/!

- széaraz ledorzsolés

- nap- és legfurdzes

- pakolasok

- borogatasok

- izzasztokurak

- flrdsk

- intenziv fizikai tevékenyseg, sport
- masszazs

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



17. irjale, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakba 5 pont
felsoroltakra!

- az endorfinszint:..emelkedik...

- az immunrendszer:.stimulalédik. ..
- a leukocytaszam:.emelkedik...

- a vorosveérsejtszam:.emelkedik...
- a sebgydgyulas:.gyorsul...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* Ismertessen a softlézer terapia ellenjavallat&ozil 4 pont
néegyet /4/!

- tumorok kdzvetlen besugarzasa

- rakmegetbzs allapotok

- festékes anyajegyek

- embk, pajzsmirigy, herék kdzvetlen besugarzasa

- kutacsok besugarzasa csecsékngl
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait 4 pont
frjon négyet /4/!

- az éjszakai dmerseklet 20 °C fok legyen
- biztositson optimalis aladtamasztast

- vegye fel az éjszakai izzadsagot

- ne tartalmazzon fémet

- természetes anyagbol készuljon
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hlizza ala az alabbi felsorolasbél a dosékat! Bont

- vata

- prakriti

- szatva

- pitta

- radzsasz

- kapha
- tamasz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tébb valasréa a megoldéas érvénytelen!)



21.

22.

23.

24.

HUzza ala a Yin tipusu betegség jellerait! 2 pont

- gyorsan alakul ki
- gyengeseqgel jar
- gyors a lefolyasa
- cselekvés szegénységgel jar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valastée a megoldas érvénytelen!)

Sorolja fel a hagyomanyos tibeti orvoslas szatia test 3 pont
élettani alkotoit!

- harom testnedyv, illetve életnedv
- hét alkotorész
- hdrom salakanyag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a nyelvdiagnozis jellegzetességeiiti 3 pont
orvoslasban!

- a Rlung betegségben szensledyelve voros, szaraz, durva

- a Mkhrisz-Pa betegek nyelvét vastag, szaraz kpati

- a Bad-Kan betegségre jelleshayelv halvany, puha, nedves lepedékkel
fedett

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a 4 pont
rendellenességeket kézvetlendl kivalto feltételette

- az évszakok okozta hatasok
- a kérokozok hatasa

- a nem megfelélétrend

- a helytelen életmod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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25.

26.*

27.*

28.

Ismertesse roviden az 6t /5/ leghatékonyabb pont |:|
méregtelenitési eljarast az ajurvédikus gyogyitasin
(Pancsakarma-eljarasok)!

- terapikus hanyas (vahan)

- izzasztasos kezelések (szvedana)
- hashajtas (virecsana)

- orron keresztlli inhalalas (nasja)

- bedntés-terapia (basti)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a gondolkodas zavarai k6zil 6tot5/! 5 pont

- felgyorsult gondolkodas

- meglassult gondolkodas

- zavaros gondolkodas

- tulértékelt eszme (babona)

- kényszerképzet
- fébiak
- téveseszme
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
irja le egy négyéves gyermek és toltédi érzelmeit! 3 pont

irjon harmat /3/!

- felcserélhetetlen ragaszkodas
- agressziv visszautasitas
- a szeretet elvesztésének félelme

- az én-érvényesités vagya
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Vélassza ki a felsorolasbél azokat a vizsgalati 2 pont
modszereket, amelyek nemaz ajurvédikus orvoslashoz
tartoznak!

- pulzusvizsgalat

- meridian vizsgalat
- nyelvvizsgalat

- kézvizsgalat

- vizeletvizsgalat

- hajanalizis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tébb valasréa a megoldéas érvénytelen!)
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29.*

30.*

31.

Soroljon fel harom /3/ olyan okot, melyek ind&oltta 3 pont
teszik, hogy minden természetgydgyaszati tevékermdgget

véga® személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- gyogyszerfuggkronikus beteg kezelése

- tisztdzatlan diagnoézis

- tisztazatlan allapotvaltozas miatt diagnosztikaidszer alkalma-
zasanak szikségessége

- a kezelés megkezdés vagy folytatas etikastsléyének meg-
itélése, ha a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem tanult, nem ismert korkép
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

frjon hat /6/ olyan természetgydgyaszati terdids mod- 3 pont
szert, amely vastagbélfekélyben szenvédetegnél
hatasos lehet kiegés#itterapiaként!

- akupunktura

- akupresszura

- tAplalkozasterapia
- enzimterapia

- homeopatia

- neuralterapia

- kinezioldgia

- reflexterapia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi élelmiszerek kdzul azokaamelyeket 2 pont
nemjavasolna készvényes betegnek!

- gyumolcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugalt z6ldség
- his

- kakao

(Csak a négy helyes valasz aldhlzasa fogadhaidleli valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



