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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

s s s

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggedtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jelledgiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, enkizaro jelleg feladatnal a
hallgatd nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximaleadimatdé pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont



1.*

Sorolja fel azokat az ingereket, melyek az alapgulaciét 8 pont

Maximalisan adhato
pontszam:

megvaltoztatjak!
irjon mindegyikre egy—egy /1-1/ példat!

1.:

Vizelvonas:

pl.:- kevés folyadék fogyasztasa
- magasdmerseklet hatasara tortériolyadéekvesztés

.. pH-valtozas:

pl.:- a sejt kozotti tér savasodasa taplalkodabak kovetkeztében
- a sejt kozotti tér savasodasa rosszdsdkovetkeztében

- Biokémiai valtozasok:

pl.:- enzimek felszaporodasa vagyirsfise
- szignalanyagok felszaporodasa vaginéke
- sejtbomlastermékek felszaporodasy ednése

: Mechanikai inger:

pl.:- akupunkturas beavatkozas
- moxaterapias beavatkozas
- legkalapécs altal okozott zajterhelés

.. Gyogyszer:

pl.:- szteroidok
- hormonok
- antibiotikumok

. Kérnyezeti méreg:
pl.:- konzervaloszerek
- amalgam
- égéstermékek

. Idegimpulzus:

pl.:- az idegsejtek aktivithsanak egyik neudbm@r masikra
terjedése kozben kémiai ingeruletkowlkesiegitik az ideqgi
informacio terjedését, amely az egéaprandszer szamara
jelzést, ingert jelent

: Kémiai szabalyoz6anyagok:

pl.:- prosztaglandinok
- hormonok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



2.*

3.*

4.*

Ismertesse a radiesztéziai szempontbdl potencialisa
egészségkarosito tényéket! irjon hatot /6/!

- érctelér

- kézetfeszilések

- vizerek

- Hartmann-zonak

- nagymerei vizvezetékek, padidés

- nagyfeszultségvezetékek, transzformatorok

- mikrohullamua sugarzok, lokatorok, elektromos vagy
mikrohullamu st

- terapias és diagnosztikus elektromos berendezések

- strukturalis sugarzasok (anyagtol, formatdél e/hetvl
fuggren j6 vagy rossz sugarzok)

3 pont

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irja le a gydgyitasban felhasznalt bioenergiadihasznalas 3 pont

gyenge pontjait! irjon harmat /3/!

- a bioenergiat ado személy kivalasztasa
- abioenergiat adé személy tevékenyséegénelkietiese
vagy igazolasa

- nem minden betegségre képes igazoltan hatni a &ige

kezelés
- aplecebd és a bioenergiai hatas elkllonitése
- terminologia nem beilleszthgvolta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokiita
teszik, hogy minden természetgyogyaszati tevékenygss
végd személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- gyogyszerfuiggbeteg kezelése
- tisztazatlan diagnozis
- tisztazatlan allapotvaltozas

4 pont

- diagnosztikai modszer alkalmazasanak szikségesség
- a kezelés megkezdés vagy folytatas etikavtsléyének meg-

itélése, ha a beteg elutasitja az orvosi kezelést
- nem tanult, nem ismert korkép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



5.*

7>

8.*

Soroljon fel ketté /2/ epe betegségre haté gyogy- 1 pont
névényt!

- articsoka
- borsmenta
- gyermeklancf

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala az aladbbiak koziil a vérkeringést javit 2 pont
névenyi furdéadalékokat!

- macskagyokér
- komlo
- rozmaring levél

- télgyfa kéreg
- fenyorugy
- klorofill

- levendula

(Csak a négy helyes vélasz alahizasa fogadhai@ell valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Hatarozza meg réviden a csikung lényegét! 2 pon

Kinabdl szarmazé tradiciondlis 6nfejle§zhddszeramely a meridian
energia keringéséndh testtartdsokkal, mozdulatokkal, légzéssel és a
figyelem segitségével tor@riranyitasan alapszik

Ismertesse a funkciondlis iztleti blokk (FIB) éggya- 4 pont
koribb kivalté okait! rjon négyet /4/!

- belsj szervi betegség

- statikai hiba

- ép izulet hibas terhelése

- izlleti trauma

- pszichés zavar

- primer idegrendszeri funkciozavar

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)



9.*

10.*

11.

12.

Soroljon fel az életmddot valtott embert é6 negativ kilss 4 pont
hatasok kozul négyet /4/!

- kiglnyolas
- részvét
- tarsasagi kirekesztés
- lenézés
- ijesztgetés
- deviansnak bélyegzés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg egy /1/ tibeti diagnosztikai mdzist! 1 pont

- vizeletelemzés

- pulzus diagnosztika
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden az ,akupresszura” Iényedé 2 pont

- a hagyomanyos kinai orvoslas alapelveire épétapias
maodszer mely
- foként az ujjnyomas, a kopolydzés és a moxaterapanideait
alkalmazza.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

HUzza ala az alabbi felsorolasbol a manipulacso 3 pont
kezelésre vonatkozokat!

- inadekvat alkalmazasa esetén, a sulyos neuroaaiscu
szowdmeények miatt halalesetek i$&rdulhatnak

- igen idigényes

- a nyaki szakaszon kerulni kell az alkalmazassilave-
szélyforras miatt

- a korszelt manualis medicindban a kezeléseknek 80-85 %-at
teszi Ki

- kétely esetén biztonsagosabb, mint a mobilizacio

- latvanyosan effektiv

- a terapias mozgatas tullépi a passziv hatart

- allando (obligat) kisérjelensége az izileti ropogas (,joint snap”)

- végrehajtasat atmeneti izomténus-csokkenés kesssrt a
kezelt izlilet azonnali terhelése allapotromlaskerethet

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



13.*

14.*

15.*

16.*

Soroljon fel négy /4/ homeopétias iranyzatot! 4 pont

- klasszikus iranyzat
- klinikai iranyzat
- Nozoda terapiai iranyzat
- szituacids iranyzat
- komplex iranyzat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a kulonb6i kinezioldgiai rendszerek k6zos 2 pont
jellemzsit! irjon négyet /4/!

- mindegyik izomteszteléssel dolgozik

- celjuk a test energiaegyensulyanak helyreallitasalynek
kovetkeztében az 6ngyogyité mechanizmusok aktnaiod

- nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integralkodésére

- alapkoncepcidjuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kinezioldgia kivételével nem diagtinglnak

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden az edukineziolégia (EDW.) 3 pont
alkalmazasanak jelenéségét!

A test és az agy jobb és bal agyféltelés az agy egyéb dimenzidinak
0sszehangolasa, latas, a hallas energetikai kiegyensulyozasa.

Soroljon fel nyolc /8/ olyan betegséget, ille¢ allapotot, 4 pont
melyek esetében az enzimterapia alkalmazasa
hatasosnak bizonyult!

- érbetegségek (pl. erdallet)

- |éguti betegségek (pl. bronchitis)

- gyomor- bélbetegségek (pl. fekélyes vastagbélaypad)
- urogenitalis ferézések (pl. prosztata-gyulladas)

- ndgyogyaszati betegségek

- mozgasszervi betegségek

- mtét utani allapot

- borbetegségek (pl. pikkelysdmor)

- virusfertzések (pl. herpes)

- tumorok
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



17.

18.

19.

20.

frja le, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakba 5 pont
felsoroltakra!

- az endorfinszint...emelkedik..

- az immunrendszer:.stimulalodik..
- a leukocytaszam:.emelkedik..

- a vorosversejtszam..emelkedik..

- a sebgyogyulas:.gyorsul..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Valaszoljon réviden az alabbi kerdésekre! 3 pdn

Mikor tette k6zzé Hanemann Samuel a homeopatka@isolatos
tapasztalatait?
...1820-ban....

Mi a cime el§ 6sszefoglald rivének?
...Organon...

Hany homeopéatias készitményt dolgozott ki Hanen&amuel?
...250 (ketfszazotvenet)...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a tisztatalansagok, a salakanyagdiarmasat 3 pont
a tibeti gyogyitas szerint!

- széklet
- vizelet
- verejték
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertesse, hogy midl késztlnek az ajurvédikus 5 pont

gyogyszerek, gyogytermékek!

- elsgsorban gyégyndvényedb

- hasznalnak allati termékeket is (tehéntej, bite)ykecsketej,
allati vizelet)

- asvanyok

- fémek

- dragakovek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



21.

22.*

23.*

Nevezze meg a tibeti gydgyaszat terapias eszkitiz 4 pont

- megfelad taplalék
- helyes életmad

- gyogyszerek

- kilsg gyogymaodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse azokat a tényéket, amelyek akadalyozzak a 2 pont
gyerek fejlodése soran (3-5 év) a szabalyok, magatartasi
normak elsajatitasat!

irjon kett 6t /2/!

- a mintat adoé személy devianciaja

- a valtozo és eltérértékrend mintat ado szemeélyek

- ha nincs olyan magas érzelmi &d€si szemely, akivel a
gyermek azonosulni akar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le az alabbi gyogyvizek alkalmazasanak idikacidit! 5 pont
irjon egy-egy /1-1/ példat!

Konyhasos vizek: ndgyogyaszati betegsegek
- urologiai betegségek
- prosztata gyulladas

Szénsavas vizek:szivbetegség
- idgskori mészhiany
- kondicigjavitas
Kénes vizek: degenerativ gerinc elvaltozas
- végtag izuleti bantalmak
- borbetegséegek
Radonos vizek: fajdalomcsillapitas

Kalcium tartalmu vizek: gyulladasos mozgasszervi megbetegedesek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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24.* Nevezzen meg a termoterapiaban hasznalatos bigl 3 pont
kezelések ellenjavallatai kozul harmat /3/!

- hidegérzékenység

- elégtelen szivikodeés
- vesebetegség

- heveny holyaghurut

- végtagkeringési zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.* Soroljon fel a gyermekgyogyaszatban alkalmazha 2 pont
természetgyogyaszati terapias modszerek kozil néagy4/!

- |ézerakupunktura

- gyogynovény terapia

- fizioterapias modszerek

- egyszef diétds mbddszerek
- kineziologia

- homeopatia

- AMM

- EDU-kineziologia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

26.* Javasoljon természetgyogyaszati terapiat magas 4 pont
vérnyomassal és erelmeszesedéessel kiiszkpdciensenek!
Irjon nyolcat /8/!

- diétak (reform étrend)

- béjtkarak (orvosi feligyelettel)
- akupunktura

- akupresszura

- talpmasszazs

- Kneipp-kurak

- autogén tréning

- fitoterapia

- legzésterapia
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 potiitzedl!)



11

27.

28.

29.*

30.*

Csoportositsa az alabbiakban felsorolt gyogyhasu 4 pont
anyagokat/eljarast a megadott szempontok szerint!

1. fagybngy készitmények 5. adla
2. Phonix Phénohapan 6.lahal
3. Phonix Punbam effzimterapia
4. capaporc 8. Hipertermia

Bioldgiai daganatkezelésben alkalmazhato szerek 4, 7, 8...
M4j- és epebetegségek esetén ajanlhatd szereks, 5, 6...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Sorolja fel, azokat a terileteket amelyekkel Bont
a szervezet kblcsdnhatadsban van a kdrnyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informacioaramlas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a magas vérnyomasban szenvéthetegnél 4 pont
alkalmazhat6 allapotfelmén6 modszerek kdzil négyet /4/!

- vizualis diagnosztika

- alarm pontok vizsgalata
- reflexzénak vizsgalata

- zavaro medk keresése

- iriszdiagnosztika
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse roviden az ajurvédikus orvoslas egeseg 3 pont
kepét!

A prakriti (testtipus v. alkat) megismerése és mégeé az egészseqg
fenntartasanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaarom dosanak az

=77

mindenkori zsindrmértéknek tekintheEnnek megtartasa vagy
megkozelitése jelenti az egészseyetegyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.




