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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggeéotednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmodd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalesaimatd pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

- Ponthatéarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont



1.

2.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Sorolja fel a természetgyogyaszat kialakulasat pont
elésegit gyogyaszati iranyzatokat!

- jurvédikus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslas

- 6kori és kdzépkori eurépai gyogyitas
- magyar €s eurdpai hépgyogyaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg az alabbi - a hagyomanyos kinai 4 pont
orvoslasban hasznalatos - alapfogalmakat!

Shenkizarélag az emberre jelledzgyedi szubsztanciaz ontudat
hordozdja, leggyakrabban |éleknek, vitalitasnaldfgék. Hozza kéidik a
jellem, életef, élni akaras, a megkilonbdztete&pessége

Csi:fuvallat, életed, leved, lélegzet, életprincipium. Az egész testben
meghatarozott rend szerint kerdhgnergia, mely szabalyozza a szervezet
felépllését, nbvekedését, ddpsét Védelmezi a testet, és létrehozza az
eqgyensuly allapotat.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhaté!)

Sorolja fel azokat a tényedket, amelyek befolyasoljdka 3 pont
Voll-féle elektroakupunkturas vizsgalat eredményét

- a mépelektroda Brre nyomasanak ereje
- a bdr nedvessége
- a pont pontos lokalizalasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



Valaszoljon réviden az alabbi kerdésekre! 5 pont

Melyik holdallasnal érdemes a tisztité kurat ellern@
- fogy6 holdnal

Melyik planéta szimbolizalja a szivet, aktivitésligtent?
- Nap

Melyik holdéllas alkalmas hosszantartd kezeléseggkerdésére?
- Ujhold

Melyik holdallasnal érdemes a névények leveleitjmpni?
- noéveky holdnal

Melyik planéta szimbolizalja az akaratotéeklizdképességet?
- Mars

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg - természetgydgyaszati nevezéktan 3 pont
szerint- az egészség fogalmat!

A természettel harmonizalé testi (beleértve azgatiaait is),
lelki, szocialis és életszemléleti (szellemi) dikasiegyensuly
allapota.

Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott termézet- 4 pont
gyogyaszati agak kozil nyolcat /8/!

- akupresszura

- alternativ mozgas-masszazs terapia

- életmdd-tanacsadas és terapia

- reflexzéna terapia

- fitoterapia

- fulakupunkturas addiktologiai eljarasok
- kineziolégia

- bioenergetikat alkalmazé modszerek

- alternativ fizioterapia

- szemtréning

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



7.*

8.*

9.*

Soroljon fel harom-harom /3-3/ gyégynévenyt 6 pnt
a megadott szempontok szerint!

Diuretikus hatasu gyogynovények:
- boréka

- nyirfalevél

- galagonya

- aranyvess?

- tarackbuza

Nyugtato hatasu gydégynovények:

- macskagyokér
- komlé
- citromfii
- levendula
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Hatarozza meg a gyogyndvények fogalmat! 2 pont

Azokat a novényeket, amelyek olyan mennyiségb@mtaznak
hatbanyagathogy azok gydgyaszati célra alkalmasgkdgyndvenyeknek
nevezzuik.

Soroljon fel a szaunézas indikacié kozul 6toH/! 5 pont

- gyakori fertzések

- kréonikus bronchitis

- magas vernyomas

- izomgorcs

- vegetativ regulacié zavarok

- arthrosis

- depresszio hajlam

- nem gyulladasos gerincbantalmak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



10. Csoportositsa az alabbi élelmiszereket aszerjritogy 3 pont
mely betegséeg esetén ajanlja klienseének!
Irja a sorszamot a megfeled csoporthoz!

torma
fokhagyma
cukkini
alma

chili

sz0ja

oOghwnpE

Asztma: ..1,2,5...
Cukorbetegség:.3, 4, 6...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

11.* Ismertesse a kulonboé kinezioldgiai rendszerek kdzos 2 pont
jellemzsit! Irjon négyet /4/!

- mindegyik izomteszteléssel dolgozik

- céljuk a test energia egyensulyanak helyredllitasalynek
kovetkezteben az 6ngyogyitd mechanizmusok akinaiod

- nagy figyelmet forditanak az agyfeltekék integralkodésere

- alapkoncepciodjuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kinezioldgia kivételével nem diagtin&lnak

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

12.* Soroljon fel négy /4/ arthrokinematikai kifejezést, 4 pont
amely a patologias izuletrtikbdés (koros mobilitas)
jeldlésére szolgal!

- hipomobilitas

- funkcionalis izuleti blokk (FIB)
- hipermobilitas

- instabilitas

- immobilitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



13.* rja le, mit jelezhet a mozgasszervi funkciozear 2 pont
rosszabbodéasa a vertebrovisceralis korrekcio
figyelembevételével!

A mozgéasszervi funkciozavar rosszabbodasa gyaksgeies
lehet a zsigeri betegséq kiujulasandletve valamely zsigeri
betegséq kezdetének

14. Indokolja meg, miben all a manudlterapia holistzkus 2 pont
jellege!

A manualterapia az izilettkddeési zavar megsziintetése réven
kihat az egész szervezetkddéseére.

15. Nevezze meg a manuadlis medicina terapias modsgie 3 pont
kozul a noninvaziv eljarasokat!

- lagyrésztechnika

- neuromuscularis terapia (NMT) vagy mas néven MET
(muscularis energiatechnika)

- mobilizacio

- automobilizacio

- adjuvans mobilizacios technikak

- manipulacio

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

16. irja le, melyik természetgydgyaszati agazathdartozik, 2 pont
és mit jelent a D3 jelzés?

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



17.* Sorolja fel a homeopatias gyogyszerek alapangait! 3 pont
irjon harmat /3/!

- névények
- allatok

- asvanyok
- noz6dak

- egyeéb természetes eratlahyagok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* Jellemezze a szaunat és az egyéb forré6 kamrdlka 5 pont
megadott szempontok szerint!

Hatasa:
Magas ldmeérsékleten, a nagy paratartalom miatt fokozodkeanges és
verejtékezés (salakanyagok kivalasztasa).
Javallat: (Irjon négyet /4/!)
- vérkeringési zavarok
- hurutok
- bérpanaszok
- alvaszavar
- atfazasok
- talzott testi-lelki igénybevétel
Ellenjavallat: (irjon kettt /2/!)
- hsemelkedés, laz
- kozvetlen szivinfarktus utani allapot
- glaucoma/zéldhalyog

(Helyes valasz esetén a hatasara: 2 pont, jawaligtenjavallatra: 0,5-0,5 pont adhaté!)

19. Huzza ala az alabbi felsorolasbdl a neuralterag 4 pont
kezelési modijait!

- idegganglionok kezelése

- bélinsufflatio

- quaddlizas

- infiltracio

- sajatvér kezelés

- gerincvebi ideggyokok kezelése
- hematogén oxidacios terapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valt#aniaasa esetén a megoldéas érvénytelen!)



20.*

21.*

Huzza ala az alabbi felsorolasbol azokat a gggmaodo- 5 pont
kat, amelyek minden esetben dnalléan is valaszthikt
terapias metdédusként! Roviden indokolja meg valasasat!

Neuralterapia

Antropozofus orvoslas
Bioenergetika

Biologiai fogorvoslas
Manualis medicina
Hagyomanyos kinai orvoslas
Véroxigenizacios terapiak
Ajurvédikus orvoslas
Mikrobioldgiai terapiak
Hagyomanyos tibeti orvoslas
Enzimterapiak
Ortomolekularis medicina
Terapiak természetgydgyaszatismerekkel (elektroakupunktira,
szoftlézer, biorezonancia stb.)
Kineziolbgia

Homeopatia

Indoklas:

E rendszerszérgyogymaodok jellegzetessége, hogy részeik kozott
megtalalhatdk a taplalkozasi terapiak, mozgasteakpgyogysze-
res gyogyitas, egyéb specialis gyégymaddok, ametygdokeént

a klasszikus gyogymodokhoz tartoznanak és minaerikkis be-

=7 s

mazasaban bennefoglaltatnak e klasszikus gydégymedok

(Csak a négy vélasz aldhlizasa fuagacel! Tébb valasz esetén a megoldas érvénytelen!
Helyes valaszonként 1-1 pont, indoklasra:1 ponagih

Ismertesse roviden az ajurvédikus orvoslas egeseg 3 pont

kepét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése égariése az egészseqg
fenntartasanak kulcsa. A prakriti magaba foglalja@om dosanak az
egyén szamara legmegfélieb kombinaciojgtmely ideélisnak és
mindenkori zsinormértéknek tekinthieEnnek megtartdsa vagy
megkozelitése jelenti az egészselyetegyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmoddal, taplalkozassal, gondolkodassal, csélksdel.
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22.*

23.*

24>

Ismertesse a betegségek kidlgs bel$ okait a 4 pont
hagyomanyos kinai orvoslas szerint!

Kilsé okok: klimatikus tényeik, pl.: hideg, nedvesség, szarazsag, meleg,
forrodsag. Ezek tobbnyire akut betegségeket okoznak

Belsb okok: lassan kialakuld, kronikus betegségeket okozAalérzelmek
energiamozgast eredményeznek és megtamadnakshelveket.
Ezek lehetnek emdciok, pl.: dih, félelem, aggodas.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyermekgydégyaszatban alkalmazhé 3 pont
természetgyogyaszati terapias modszerek kozul hatt/!

- lézerakupunktura

- gyogynovény terapia

- fizioterapias modszerek

- egyszef diétds mddszerek
- kinezioldgia

- homeopatia

- AMM

- EDU-kineziologia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse a fagydngy hatéanyagu injekcio vaad 6 pont
hatasait daganat kezelés soran! Irjon hatot /6/!

- javul az altalanos allapot

- javul az étvagy, stabilizalodik a testsuly

- helyreall a vegetativ ritmus

- csOkken a fajdalom

- javul a vérkép

- csbkken a tumor ndvekedése, a kidjulas esélye
- csOkken az attéetkéfies

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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25.

26.*

27.

Huzza ala az alabbi élelmiszerek kdzul azokaamelyeket 2 pont
nem javasol a kdszvényes betegnek!

- gyumolcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugalt z6ldség
- hus

- kakad

(Csak a négy helyes valasz aldhlzésa fogadhaidlell valasz aldhizéasa esetén a megoldas érvénytelen

irjon hat /6/ olyan természetgyogyaszati terdias méd- 3 pont
szert, amely vastagbélfekélyben szenvéthetegnél
hatasos lehet kiegés#itterapiaként!

- akupunktara

- akupresszura

- taplalkozasterapia
- enzimterapia

- homeopatia

- neuralterapia

- kineziologia

- reflexterapia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala a felsorolasbol a premenstruacios sdgroma 2 pont
esetén ajanlhaté természetgydgyaszati terapiakat!

- kineziologia

- enzim terapia

- hematogén oxidacios terapia
- magnetoterapia

- homeopadtia
- harmatosiben jaras

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valastée a megoldas érvénytelen!)
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28.*

29.*

irja le, milyen dietetikai tanacsokat javasolszivinfark- 3 pont
tus utan kliensének az orvosi kezelés mellett!
Irjon harmat /3/!

- fogyasszon nyers zoldséget, gyimalcsot

- fogyasszon friss zoldségleveket

- fogyasszon parolt, vegetarius ételeket

- az ételek elkészitéséhez telitetlen zsirokanbhsm

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy huagyuti megbetegedések esetdsly 3 pont
szempontokat részesiti éhyben az anamnezis felvétele
soran! Irjon harmat /3/!

- lelki ténye#k (sokszor félelem all a hattérben)

- szexualitas (konfliktusok lehetnek a partnerrel)

- taplalkozéas (gyakori a talzott szénhidrat-fogyasztaxiddzis)
- keringés (hideg labak, dltézkodési problémak)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



