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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggeéotednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmodd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalesaimatd pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

- Ponthatéarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont



Maximalisan adhato
pontszam:

1.*  [rjon a természetgydgyaszat legfontosabb jellegtességei 3 pont
kozul hatot /6/!

- tradicionalis

- természetes eszkdzoket, modszereket, anyagoWatazka
- holisztikus szemlélét

- szelid természét

- preventiv

- életformalo

- individualis

- az 6ngyogyitd mechanizmusokat aktivalja

- mikrorendszereket alkalmaz

- agyogyité-beteg viszony partneri

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokitta 4 pont
teszik, hogy minden természetgyogyaszati tevekenygst
vega® személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- gyogyszerfiigglbeteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai médszer alkalmazasanak szilkségessége

- akezelés megkezdés vagy folytatas etikavtséhgének meg-
itélése, ha a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem tanult, nem ismert korkép
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3.*  Sorolja fel azokat a tulajdonsagokat (pszicholgiai 4 pont
eértelemben), amelyekkel a segiknek, a természetgyo-
gyaszoknak rendelkezniuk kell! Irjon négyet /4/!

- hiteles személyiség

- pozitiv bedllitottsag

- holisztikus szemlélet

- a mindenhatésag vagyatol (omnipotencia) valé megtps
- megfeled 6nismeret

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



4.*  Jellemezze a pszichoszomatikus betegségre hajlas 2 pont
embereket altalanos tulajdonsagaik alapjan!
irjon négy /4/ tulajdonsagot!

erss moralis etikai értékrend
nagyfoku 6nfegyelem

ergsen szabalyozott viselkedés
ambiciozusak

magas elvarasok

szigoru 6nértekelés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

5* Nevezzen meg négy /4/ olyaniszeres vizsgalati 2 pont
lehetoséget, melyekkel a bioenergia mérhéat

- infravoros fényképezés

- Kirlian fotografia

- Egely-féle vitalitasmér

- Voll-féle elektroakupunktira
- biorezonancia vizsgalat

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

6.* Jellemezze R. A. Dale mikroakupunkturas (reflerlégias) 2 pont
alapelveit, melyek minden mikrorendszerre
alkalmazhatok! Irjon négyet /4/!

- a mikroakupunkturas rendszer a test valamenrsgée megtalalhato

- anatomiank holografikus lenyomata

- kozvetlenll kapcsolodik az akupunktira makroreedEhez
(egész test), és felhasznalhaté a makroenergialiipulalasara és
kiegyensulyozasara

- valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikronasopontok
egyarant funkcionalisan kétiranyuak

- valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellésgellemez
a bor felszinén

- a mikropontok mikrocsatornakon funkcionalnak

- biztonsadgosan alkalmazhatok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



7.*

8.*

9.

Soroljon fel hatot /6/ az ill6olajok legfontosab 3 pont
altalanos hatasai kozul!

Hatarozza meg a gyogyndvények @jtésének 2 pont
alapvets szabalyait! irjon négy /4/ fontos szabalyt!

irja le a gyogynovények hatdanyagainak kivonasi 3 pont
mddjait magyarul vagy latinul!

limbikus rendszeren keresztil érzelmi hatas
altalanos nyugtatas
vérnyomas-szabalyozas

legzéskonnyités

vesenikodés serkentése

pozitiv hormonhatas

antimikrobas hatas

epetermelés fokozasa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

csak azt ggjtsik, amely névényre szikségunk van

a novénynek csak azt a részéfjtpiik, amelyre sziikségunk van

egy terndhelyrsl ne szedjuk ki az 6sszes névényt

akkor gyijtsuk a névényeket, amikor az adott részében a
hatbanyagok mennyisége maximalis

csak annyit ggtsink naponta, amennyit aznap fel tudunk dolgozni

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

- forrazat (infazio)

- f6zet (dekoktum)

- aztatas (maceratum)
- kioldas (perkolacio)
- |Iényerés (préselés)

- lepérlas (desztillalas)

(Helyes valasként 0,5-0,5 pont adhatd!)



10. Sorolja fel a manualis medicina kifejlesztéséke 3 pont
forrasait!

- az orvostudomany legkorszbb ismeretei

- a tengerentuli iskolaktél (oszteopatia, kiropriak) atvett és
tovabbfejlesztett diagnosztikai s terapias modszer

- az eurdpai népgyogyaszatban felletheeidaskincs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* Soroljon fel a gyomorra hato fitoterapias gyognovények 1 pont
kdzul kettét /2/!

- cickafark
- ezerjofi

- tarnics

- kalmos

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

12.* Soroljon fel az életmod tanacsadas szinteredkul 4 pont
nyolcat /8/!

- csalad

- iskola

- 6voda

- tanarképzés

- bentlakasos tanfolyam
- h&ziorvosi szolgalat

- kérhézak, klinikak

- vOroskereszt

- alapitvanyok
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



13.

14.

15.*

Csoportositsa az alabbi gydgynévényeket hatakai 3 pont
alapjan! irja a sorszamot a megfeled csoporthoz!

citromfa

fenyo

levendula

kakukkfii

fekete afonya levél
haromszid arvacska

obhwdpE

Ferbtlenito hatasu:..2, 4...
Nyugtato hatasu..1, 3...
Gyulladascsodkkefithatasu:. .5, 6...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala az aladbbiak k6zil a moxakezelés hatasa 3 pont
vonatkozo helyes allitasokat!

- Yang mozgatasra alkalmas

- Yin hianyt potolja

- 4-6 pont kezelése elég

- hideg-nedves korképekben alkalmazzuk
- energiatulsuly-allapotban leveédiatasu

(Csak a harom helyes véalasz aldhuzasa fogadhatdleti valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Hatarozza meg réviden a ,méregtelen&t médszerek” 2 pont
lényegét!

A szervezetben felhalmozddott salakanyaggoé kiilvilaghbol
bekerult mérgezanyagok kivalasztasatdseqitt természetes modszerek




16.* Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiibrténé 3 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hatot /6/!

- bojtkarak

- tehermentesftnapok

- majméregtelenités gyogynovényekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- bedntések

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

17.* Ismertesse a kulonboé kinezioldgiai rendszerek kdzos 2 pont
jellemzsit! Irjon négyet /4/!

- mindegyik izomteszteléssel dolgozik

- céljuk a test energia-egyensulyanak helyreallitasalynek
kovetkezteben az 6ngyogyitd mechanizmusok akinai{od

- nagy figyelmet forditanak az agyfeltekék integralkodésere

- alapkoncepciodjuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kinezioldgia kivételével nem diagtin&lnak

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

18.* Soroljon fel két /2/ ténye#t, amely részt vesz az izuleti 2 pont
normomobilitds meghatarozasaban!

- életkor

- nem

- alkat

- edzettség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



19.

20.*

21.

Nevezze meg a manualis medicina terapias modsde 3 pont
kdzul a noninvaziv eljarasokat!

- lagyrésztechnika
- neuromuscularis terapia (NMT) vagy mas néven

muscularis energiatechnika (MET)
- mobilizacio
- automobilizacio
- adjuvans mobilizacios technikak
- manipulacio

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Nevezzen meg hat /66fszempontot a manualis medicina 6 pont
prevencios leheliségei kozul!

- ismeretterjesztés

- felkutatas

- a helyes testtartasra €s mozgasra nevelés, tadass
- a testtartas és a mozgas javitasa

- praktikus 6lt6zkddés

- megfelael labbeli viselete

- elhizas elkertlése, testsulycstkkentés

- szakmavaltas, munkahelyvaltas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala a manipulacios kezelésre vonatkozolpes 3 pont
allitasokat!

- Inadekvat alkalmazasa esetén a sulyos neurowscul
sz6wdmények miatt halalesetek i&rdulnak.

- Igen idbigényes.

- A nyaki szakaszon kerilni kell az alkalmazasswlave-
szélyforras miatt.

- A korszefi manualis medicinaban a kezeléseknek 80-85 %-at
teszi ki.

- Kétely esetén biztonsagosabb, mint a mobilizacié.

- Latvanyosan effektiv.

- A terapias mozgatas tullépi a passziv hatart.

- Allandé (obligat) kiséf jelensége az izileti ropogas (,joint snap”).

- Végrehajtasat atmeneti izomtonus-csokkenés kiséit a
kezelt izllet azonnali terhelése allapotromlaskerethet.

(Csak a hat /6/ helyes véalasz alahlzasa fogadhakéleb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)
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22.* |Ismertesse roviden az ajurvédikus orvoslas egeség 3 pont

képét!

A prakriti (testtipus v. alkat) megismerése és mégeé az egészseqg
fenntartésénak kulcsa. A prakriti maqéba foqlalia@rom dosénak az

=77

mindenkori zsinormértéknek tekintfieEnnek megtartdsa vagy
megko6zelitése jelenti az egészselyetegyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

23.* [rja le a hagyomanyos tibeti orvoslas szerina betegség 3 pont
okait!

A betegség oka a tudatlansagban, masképpen a Hérbémben
rejlik, ezek: a vag, a haragés a tompultsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24. Csoportositsa az alabbi taplalékokat aszerinhogy 3 pont
mely betegség esetén ajanlja kliensének! irja a sor
szamot a megfeldl csoporthoz!

1. fétt banan

2. friss kdposztalé
3. busa

4. teljes tej

5. fokhagyma

6. zabkorpa

Fekélybetegséqg:.1, 2, 4...
Magas vérnyomas:.3, 5, 6..

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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25.*

26.

27.

Ismertesse a betegségek kidlgs bel#$ okait a 4 pont
hagyomanyos kinai orvoslas szerint!

Kilsé okok: klimatikus tényeik, pl.: hideg, nedvesség, szarazsag, meleg,
forrosag. Ezek tébbnyire akut betegségeket okoznak

Belsb okok: lassan kialakuld, kronikus betegséqgeket okozAalkerzelmek
energiamozgast eredményeznek és megtamadnadkshkelseket.

Ezek lehetnek emaocidk, pl.: duh, félelem, aggodas.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

Jellemezze a hagyomanyos kinai orvoslas szerantest 3 pont
harom /3/ kincsét!

- A Shent a sziv raktarozza és iranyitja. Ide @k@z ontudat és az
érzelmek.

- Az Esszenciat reproduktiv képességink kédolévAakedeés, a féjtles,
kifinomult lényegunk.

- A Csi lélekef, életep, nélklle nincs élet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Jellemezze a Csi kilonb@zfajtait az alabbi 3 pont
meghatarozasok szerint!

Oroklott Csi:a szuleisl kapja az ember, a vesék taroljak,
az élet soran fokozatosaaglf nem novelhét

Véds Csi: a testfelszinen kering, biztositja annak ellerséitaa
kilonb6Z korokozokkal szemben

Taplalé Csiahogy a Csi a csatornakon végighalad, kulonféledaiokat

lat el, ahol athalad, aktivalja az illétszovet vagy szerv
@kodeését

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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28.* Ismertesse a fagydngy hatéanyagu injekcié vagto 5 pont
hatasait daganatkezelés soran! irjon 6tot /5/!

- javul az altalanos allapot

- javul az étvagy, stabilizalodik a testsaly

- helyreall a vegetativ ritmus

- csOkken a fajdalom

- javul a vérkép

- csokken a tumor névekedése, a kigjulas esélye

- csOkken az attétkéfes

- csOkkenek a citosztatikumok és az irradiacio ékbktasai
- csOkken a lymphoedema

- csbkken az ascites és a pleuralis folyadékgyilem

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

29.* [rjon hat /6/ olyan természetgyogyaszati terdigs moéd- 3 pont
szert, amely vastagbélfekélyben szenvétbetegnél
hatasos lehet kiegés#itterapiaként!

- akupunktura

- akupresszura

- tAplalkozasterapia
- enzimterapia

- homeopatia

- neuralterapia

- kineziolégia

- reflexterapia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza al4 az alabbi felsorolasbol a dosakat! ont

- vata

- prakriti

- szatva

- pitta

- radzsasz

- kapha
- tamasz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tébb valasréa a megoldéas érvénytelen!)
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31.* Ismertesse, hogy hugyuti megbetegedések esetdely 3 pont
szempontokat részesiti éhyben az anamnézis felvétele
soran! Irjon harmat /3/!

- lelki ténye#k (sokszor félelem all a hattérben)

- szexualitas (konfliktusok lehetnek a partnerrel)

- taplalkozéas (gyakori a tulzott szénhidratfogyaszaasddzis)
- keringés (hideg labak, 6ltozkddeési problémak)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

32.* Soroljon fel a gyermekgydgyaszatban alkalmazhé 3 pont
természetgyogyaszati terapias modszerek kdzul hatb/!

- |ézerakupunktura

- gyogynoveny terapia

- fizioterapias modszerek

- egyszef dietas modszerek
- kinezioldgia

- homeopéathia

- AMM

- EDU-kineziolégia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

33.* Nevezzen meg négy /4/ olyan allapotfelm&maodszert, 4 pont

melyet magasvérnyomas-betegségben szengdebtegnél lehet
alkalmazni!

vizualis diagnosztika
alarm pontok vizsgalata
reflexzénék vizsgalata
zavaromedk keresése
iriszdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



