Nemzeti Eréforras Minisztérium

.Korlatozott terjesztad”

Ervényesséqi itt

az irasbeli vizsga befejezésének
idépontjaig

A mingésit neve: Vizvari Laszlo
A minésito beosztasasfgazgato

MEGOLDOLAP

szakmai irasbeli vizsga
Természetgyogyaszati modul
2011. februar 25.

Il. sz.



TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

s s s

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggedtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@rgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellegiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, enkizaro jelleg feladatnal a
hallgato nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximaleaimaté pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont



1.

2.*

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Sorolja fel a természetgydgyaszat kialakulasat pont
elésegit gyogyaszati irAnyzatokat!

- 4jurvédikus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslas

- Okori és kdzépkori eurépai gyogyitas
- magyar €s europai népgyogyaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet 3 pont
folytatok altalanos kotelességeit! irjon hatot /6/

- folyamatosan fejlesztenie kell elméleti és gyakodaereteit

- szemelyes példamutatassal, pozitiv gondolkodéassaieformja
megvalositasaval, hiteles személyiséggé kedlaval

- ismerje a természetgyodgyaszat, illetve az altadkgyolt
szakmateriilet lehg&tégeit és korlatait

- tevékenységeét a tudomanyos termeészetgyogyaszapazattan,
torvényes keretek kozott, a szakma szabalyanszégezze

- tilos az olyan természetgyogyaszati tevekenysaghhémeészvétel,
amelyben nem rendelkezik megtesdakmai alapokkal

- a nem orvos természetgyoégyasznak tilos az orweskeayseg koreb
tartozo beavatkozasok végzése

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokitta 4 pont
teszik, hogy minden természetgydgyaszati tevékemdgget
vegad személy rendelkezzen egy konzulens orvosi kapcsibdd!

- gyogyszerfugg kronikus beteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztdzatlan allapotvaltozas miatt diagnosztikaidseer alkalma-
zasanak szikségessége

- a kezelés megkezdés vagy folytatas etikavgdégének meg-
itélése, ha a beteg elutasitja az orvosi ketzelés

- nem tanult, nem ismert kérkép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



5.

6.*

Nevezze meg a négy /4/ alapszbvetet és azokdaiat! 2 pont

- hamszovet: felszinek hézagmentes boritasa

- kot6- és tamasztoszovet: védelem a mechanikai terbkdds
- izomszovet: 6sszehlzodas-elernyedés biztositasa

- idegszovet: ingerlletvezetés biztositasa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Sorolja fel, hogy mely tényeidkt 6l fligg a Voll-féle 3 pont
elektroakupunktaras vizsgalat eredménye!

- a mépelektroda IBrre nyomasanak erejéit
- a bdr nedvessegét
- a pont pontos lokalizalasatol

(Helyedaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a radiesztéziai szempontbol potencialisa 4 pont
egészségkarosito tényéket! Irjon nyolcat /8/!

- érctelér

- kozetfeszilések

- vizerek

- Hartmann-zonak

- nagyméref vizvezetékcsovek, padites

- nagyfesziltségvezetékek, transzformatorok

- mikrohulldmu sugéarzok, lokatorok, elektromos vagiromullamu
suv

- terapias és diagnosztikus elektromos berendezések

- strukturalis sugarzasok /anyagtol, formatol és hetyl fliggsen jo
vagy rossz sugarzok/

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



7.*  Soroljon fel a valtézuhany indik&cioi kdézul haot /6/! 3 pont

- levertség

- gyakori fertzések

- depresszio hajlam

- elalvasi zavar

- vérkeringési zavar

- hdszabalyozasi zavar

- alacsony és magas vérnyomas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

8. Huzza ala az aladbbiak kozil a vérkeringést javit 2 pont
névényi furdéadalékokat!

- macskagyokeér
- komlé
- rozmaring levél

- tolgyfakéreg
- fenyérugy

- klorofill

- levendula

(Csak a négy helyes valasz aldhlzasa fogadhaidleli valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

9.* Ismertesse a nbvényekben gazdag étrend fogyasza 3 pont
mellett sz6l6 érveket! irjon hatot /6/!

rostdus

esszencialis zsirsavakban gazdag
vitaminokban, asvanyi anyagokban gazdag
kalériaszegény

a normal bélfléra szamara kedvez

javitja a sav-bazis egyensulyt

csOkken a telitett zsirok bevitele

- javitja a nitrogénegyensulyt

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



10. Csoportositsa az alabbi gyogynovényeket hatakai 3 pont
alapjan! irja a sorszamot a megfeled csoporthoz!

citromfa

fenyo

levendula

kakukkfi

fekete afonya levél
haromszif arvacska

ok wNE

Fertlenits hatasu...2, 4...
Nyugtaté hatasu..1, 3...
Gyulladascsokkenthatasu.. .5, 6...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

11.* irjon a viragpor szervezetre gyakorolt j6tékory hatasai 4 pont
kozul négyet /4/!

serkenti az anyagcsere-folyamatokat
segiti a vérképzést

serkenti az immunrendszerikddését
erssiti a szivizom munkdjat
étvagygerjessthatasu

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* Ismertesse a funkcionalis izlleti blokk (FIBJeggya- 5 pont
koribb kivalté okait! irjon 6tot /5/!

belss szervi betegség

statikai hiba

ép izllet hibas terhelése

izUleti trauma

pszichés zavar

- primer idegrendszeri funkciézavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



13.*

14.

15.

16.*

Hatarozza meg réviden az ,,akupresszura” |ényegt! 2 pont

- A hagyomanyos kinai orvoslas alapelveire épétapias médszer, mely
foként az ujjnyomas technikait alkalmazza az akuguagtpontokon

- Rendeletileg ide soroljak a kdpolydzést, moxatigtaés a fulgyer-
tyazast.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg (szamokban kifejezve) a homeopdiban 3 pont
hasznalatos D, C, LM higitas nagysagrendjét!

D = ..10...
C =...100...
LM = ...50.000...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Huzza ala az aladbbiak kozil a mobilizaciora jéémzo 1 pont

technikai sajatossagokat!

- a mozgasvezetes tullépi a passziv hatart
- lassu, ismételt, fokozatosan névelt amplitiddjdetiimozgatas
- egyetlen, gyors, rovid amplitidéju izuleti mozgatas

(Csak az egy helyes valasz alahltzasa fogadhai®leli valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Soroljon fel négy /4/ homeopatias iranyzatot! 4 pont

- klasszikus iranyzat

- klinikai iranyzat

- nozdda terapiai irdnyzat
- szituacios iranyzat

- komplex iranyzat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



17.* Hatarozza meg roviden az edukineziologia (EDW) 3 pont
alkalmazasanak jelenéségét!

A test és az agy jobb és bal agyféltelés az agy egyéb dimenzidinak
0sszehangolasa latas, a hallas energetikai kiegyensulyozasa.

18.* Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztibrténé 3 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hatot /6/!

- bojtkarak

- tehermentesitnapok

- majméregtelenités gyodgynoveényekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- bedntések

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

19. Irjale, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakba 5 pont
felsoroltakra!

- az endorfinszint:..emelkedik..

- az immunrendszer:.stimulalodik..
- a leukocytaszam:.emelkedik..

- a vorosveérsejtszam..emelkedik..

- a sebgyogyulas:.gyorsul..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



20.* Jellemezze a szaunat és az egyéb forré kamrdka 5 pont
megadott szempontok szerint!

Hatasuk:
Magas ldmeérsékleten, a nagy paratartalom miatt fokozoddemanges és
verejtékezés (salakanyagok kivalasztasa).

Javallat: irjon négyet /4/!

- vérkeringési zavarok

- hurutok

- bérpanaszok

- alvaszavar

- atfazasok

- tulzott testi-lelki igénybevétel

Ellenjavallat: irjon ket /2/!

- borgyogyaszati betegségek
- érbetegségek

- ergsen leromlott allapotok

(Helyes valasz esetén a hatasukra: 2 pont, a gnalkellenjavallatra: 0,5-0,5 pont adhatd!)

21.* |Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egeéség 3 pont

képét!

A prakriti (testtipus v. alkat) megismerése és mégeé az egeszseqg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglalja@om dosanak az
egyén szamara legmegfélieb kombinaciojgtmely idedlisnak és
mindenkori zsinérmértéknek tekintidEnnek megtartasa vagy
megkozelitése jelenti az egészselyetegyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodéassal, cseksdel.
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22.

23.*

24.

25.*

Sorolja fel a tisztatalansagok, a salakanyagdiarmasat 3 pont
a tibeti gyogyitas szerint!

- széklet
- vizelet
- verejték
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Hatarozza meg a Sirodhara Iényegét! 5 pont

A Sirodhara soran meleg gyoqyfivekkel disitottsmelajat csepegtetnek
vékony sugarban a homlokra harmadik szem tajékara beteq behunyt
szemmel koncentralz érzéseire. A modszer az idegrendszert tokétetes

ellazitja.

Sorolja fel a vizeletelemzés jellegzetességetibeti 3 pont
orvoslasban!

- a Rlung betegek vizelete kékes, habos
- a Mkhrisz-Pa vizelet vorosesiis
- a Bad-Kan vizelet fehér, szaga csekély

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a TENS kezelés alkalmazasanak jotrky 2 pont
hatasait a szervezetre! Irjon ketbt /2/!

- csOkkenthéta beteg fajdalma

- eloseqiti a lBrsérilések gyogyulasat

- izomgyengilés vagy bénulas esetén, a gyakoriéscae
izomszOvet anyagcseréjét fenntartvésér az izmot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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26.*

27.*

28.

Soroljon fel a memoriazavarok kozil harmat /3Y 3 pont

- a megjegyZ emlékezet zavara
- a megrzé emlékezés zavara
- a felidézés zavara

- kombinalt zavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy a gyermek fdjtiése soran (3-5 életév 3 pont
kozott) mely tényedk akadalyozzak a szabalyok,

magatartasi normak beépulését a személyiségbe!

frjon harmat /3/!

- a mintat ado személy deviancigja

- a valtozo és eltérértekrend mintat ado személy

- ha nincs olyan magas érzelmi &dési személy, akivel a
gyermek azonosulni akar

- felcserélhetetlen ragaszkodas

- agressziv visszautasitas

- én érvényesités vagya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Péarositsa az alabbi furdadalékokat azokkal a 2 pont
betegségekkel, illetve allapotokkal, melyek esetéb

kiegészit kezeléskéent alkalmazhatok!

irja a sorszamok mellé a megfeld betijelet!

1. fenys A. gyulladas

2. kamilla B. migrén

3. macskagyoker C. klimax

4. mustar D. alvaszavar

1.-..C... 2.-.A... 3.-.D... 4.-B...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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29. Hlzza ala az alabbi felsorolasbdl a Védak tarkmanak 3 pont
harom f6 részét!

Prakriti
Brahmanak
Dosak
Malak
Szutrak
Mantrak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valastéa a megoldas érvénytelen!)

30.* Irja le, milyen dietetikai tanacsokat javasolszivinfark- 3 pont
tus utan kliensének az orvosi kezelés mellett!
Irjon harmat /3/!

- fogyasszon nyers zoldséget, gyumaolcsot

- fogyasszon friss z6ldsegleveket

- fogyasszon parolt, vegetarius ételeket

- az ételek elkészitéséhez telitetlen zsirokat higszna

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

31. Huzza ala az alabbi élelmiszerek kdzil azokat, 2 pont
amelyeket_ nemjavasol kbszvényes betegnek!

- gyumolcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugalt z6ldség
- his

- kakao

(Csak a négy helyes valasz aldhlzésa fogadhai@leli valasz esetén a megoldas érvénytelen!)
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32.

Csoportositsa az alabbiakban felsorolt médszeret a 2 pont
megadott szemponthoz! Irja a sorszamot a megfetel
helyre!

1. Bates-Schneider-médszer
2. neuralterapia
3. immunstimulans gyoégytermékek adasa

4. akupresszura

Latasélességi zavarok esetért ., 4...
Akut, vagy allergias szemgyulladas esetea:, 3...

(Helyes véalaszonként 0,5-0,5 pont adhatdé!)



