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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

s s s

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggedtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduldé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod elt@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jelledgiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, enkizaro jelleg feladatnal a
hallgatd nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximaleadimatdé pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1.*  Sorolja fel azokat az ingereket, melyek az alapgulaciét 8 pont
megvaltoztatjak!
Mindegyikre irjon egy-eqgy /1-1/ példat!

Vizelvonas:

pl.:- kevés folyadék fogyasztasa
- magasdmérséklet hatasara tortérfolyadékvesztés
pH-valtozas:
pl.:- a sejt kozotti tér savasodasa taplalkozébiak kovetkeztében
- a sejt kozaotti ter savasodasa rosszdgdavetkeztében
Biokémiai valtozasok:
pl.:- enzimek felszaporodasa vagyie#ise
- szignalanyagok felszaporodasa vaginélse
- sejtbomlastermékek felszaporodasa vagpéede
Mechanikai inger:
pl.: - akupunktaras beavatkozas
- moxaterapias beavatkozas
- legkalapécs altal okozott zajterhelés

Gyogyszer:
pl.:- szteroidok
- hormonok

- antibiotikumok
Kornyezeti méreg:
pl.: - konzervéaloszerek
- amalgam
- (benzin) égéstermekek
Idegimpulzus:
pl.:- az idegsejtek aktivitAsanak egyik neurdm@rénasikra valo
terjedése kdzben kémiai ingeruletkowlkesiegitik az ideqgi
informacio terjedését, amely az egéaprandszer szamara
jelzést, ingert jelent
Kémiai szabalyozéanyagok:
pl.:- prosztaglandinok
- hormonok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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2.7

4.*

Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott termézet- 4 pont
gyogyaszati agak kodzul nyolcat /8/!

- akupresszura
- alternativ mozgas-masszazs terapia
- életmod-tanacsadas és terapia
- reflexzona terapia
- fitoterapia
- fulakupunkturas addiktoldgiai eljarasok
- kineziologia
- bioenergetikat alkalmazé modszerek
- alternativ fizioterapia
- szemtréning
(Helyes véalaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala a felsorolasbol azt a két fizikalis gsgalati 2 pont
eljarast, amely alapveb fontossagu a manualmedicinas
mozgasszervi funkcidanalizisben!

- testszimmetria vizsgalat

- gerinc- és a végtagizuletek funkcids rontgenvizegal

- érteszt, érvizsgalat

- Stoddard-féle szegmentélis mozgasvizsgalat

- szegmentdlis izlleti pozici6é analizise (a csigdlga&izsgalata)
- izomteszt (fazisos és tdnusos izmok vizsgélata)

(Csak a két /2/helyes valasz aldhuzasa fogadhai®keb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

irja le, mely testrészeken, testfelszineken van 3 pont
diagnosztikara, terapiara alkalmas mikrorendszer!
Soroljon fel hatot /6/!

- fulkagylo
- irisz

- talp

- tenyér

- skalp

- nyelv

- arc

- ajak

- szjlreg
- fogsor

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.* Sorolja fel a bioenergia érzékelésére, méréséseolgald 3 pont
miiszereket! Irjon harmat /3/!

- respirométer

- infrakameras Htérkép
- Kirlian-fot6

- Egely-féle vitalitAsmer

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6.*  Soroljon fel a Iéguti megbetegedésekre alkalmbato 3 pont
gyogynoveények kozil hatot /6/!

- kamilla

- borsmenta

- malyva

- kakukkii

- Okorfarkkord
- erdei feny

- anizs

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

7.*  Soroljon fel négy /4/ apiterapias terméket! dont

- méz

- viragpor

- propolisz

- méhpemg
- méhmeéreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

9.*

10.*

Soroljon fel harom-harom /3-3/ gyégynéveényt 6 pnt
a megadott szempontok szerint!

Diuretikus hatasu gyogynoveny:
- boréka

- nyirfalevél

- galagonya

- aranyvessz

- tarackblza

Nyugtaté hatasu gyogynovény:

- macskagyokeér
- komlo
- citromfi
- levendula
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Hatarozza meg a gyégynovények fogalmat! 2 pont

Azokat a nbvényeket, amelyek olyan mennyiségbamtaznak
hatéanyagathogy azok gydgyaszati célra alkalmasgkdgynovényeknek
nevezzuk.

Nevezzen meg az elemterapiak kézul harmat /3/! 3 pont

- geoterapia (iszappakolas)

- helioterapia (napfird, szolarium)
- |égzésterapia

- fényterapia

- vizgyogyaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11.* Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait 4 pont
frjon négyet /4/!

- az éjszakai dmérséklet 20C legyen

- biztositson optimalis alatamasztast

- vegye fel az éjszakai izzadtsagot

- ne tartalmazzon fémet

- természetes anyagbol készuljon

- mentes legyen geopatikus sugarzastol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12. HuUzza ala az alabbiak k6zil a moxakezelés hatasa 3 pont
vonatkozo igaz allitdsokat!

- Yang mozgatasra alkalmas

- Yin hianyt potolja

- 4-6 pont kezelése elég

- hideg-nedves koérképekben alkalmazzuk
- energia-tulsuly allapotban leveédtatasu

(Csak a harom helyes véalasz aldhluzasa fogadhatdleti valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

13. Irjale, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakba 5 pont
felsoroltakra!

- az endorfinszint:..emelkedik...

- az immunrendszer:.stimulalodik. ..
- a leukocytaszam:.emelkedik...

- a vorosveérsejtszam:..emelkedik...
- a sebgyogyulas:.gyorsul...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.* Hatarozza meg roviden a ,méregtelené médszerek” 2 pont
lényegét!

A szervezetben felhalmozdédott salakanyaigo kilvilagbol
bekerult mérgezanyagok kivalasztasatdseqit természetes mddszerek

.Korlatozott terjesztad”
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15.*

16.*

17.*

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiibrténé 3 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hatot /6/!

- bojtkarak

- tehermentesitnapok

- majméregtelenités gyégyndvényekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- bedntések

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Jellemezze a szaunét és az egyéb forré kamraka 5 pont
megadott szempontok szerint!

Hatasuk:
A magas timeérsékletenvalamint a nagy paratartalom miatt fokozédik a
keringés és verejtékezmlakanyagok kivalasztasa).
Javallataik: irjon négyet /4/!
- hurutok
- bérpanaszok
- alvaszavar
- atfazasok
- tulzott testi-lelki igénybevétel
Ellenjavallataik: irjon ketit /2/!
- elgyenguilés
- szédulés
- erds szivdobogas
- magas vernyomas
- ismert szivbetegség
- vérkeringési zavarok

(Helyes valasz esetén hatasukra: 2 pont. javallelienjavallatra: 0,5-0,5 pont adhat6!)

Hatarozza meg réviden az edukineziolégia (EDW.) 3 pont
alkalmazasanak jelenésegét!

A test és az agw jobb és bal agyféltelés az agy egyéb dimenzidinak
0sszehangolasa, latas, a hallas energetikai kiegyensulyozasa.

.Korlatozott terjesztad”
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18.*

19.

20.*

Soroljon fel két /2/ ténye#st, amelyet figyelembe kell 2 pont
venni az izileti normomobilitas meghatarozasaban!

- életkor
- nem
- alkat
- edzettség
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Huzza ala az aldbbiakban felsoroltak kdzil azak a 2 pont

mobdszereket, amelyeket a hagyomanyos kinai
gyégyaszat alkalmaz!

- csakra harmonizalas

- kopdlydzés

- urinoterapia

- moxaterapia
- homeopatia

- akupunktara
- euritmia

- neuralterapia
- joga

- csigong

(Csak a négy /4elyes valasz alahlzasa fogadhat6 el! Tobb vaketg®e a megoldas érvénytele

irja le a hagyomanyos tibeti orvoslas szerina betegség 3 pont
okait!

A betegség oka a tudatlansagban, masképpen a Harbfnben
rejlik, ezek: a vag, a haragés a tompultsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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21.* Ismertesse a betegségek (diszharmonia) kilés bel$ 4 pont
okait a hagyomanyos kinai orvoslas szerint!
Irjon négyet-négyet /4-4/!

Kulsé okok:

- szeél

- hideg

- tiz

- nedvesség

- Szarazséag

- nyari forrésag

Belss okok:

- 0rom

- harag

- szomorusag
- aggodalom
- tépebdés

- félelem

- ijedtség

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

22.* Jellemezze a hagyomanyos kinai orvoslas szdrmtest 3 pont
harom /3/ kincseét!

- A Shent a sziv raktarozza és iranyitge tartozik az éntudat és az
érzelmek.

- Esszenciat reproduktiv képességkiatolta. A ndvekedés, a fjEs,
kifinomult Iényegunk.

- A csi lélekef, életes, nélklle nincs élet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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23.*

24>

25.*

Soroljon fel a gyermekgydégyaszatban alkalmazhé 3 pont
természetgyogyaszati terapias modszerek kdzul hatt/!

- lézerakupunktura

- gyogynovény terapia

- fizioterapias modszerek

- egyszef diétds mddszerek
- kinezioldgia

- homeopatia

- AMM

- EDU-kineziol6gia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

frjon hat /6/ olyan természetgydgyaszati terdids mod- 3 pont
szert, amely vastagbél fekélyben szenwé&thetegnél
hatasos lehet kiegés#itterapiaként!

- akupunktura

- akupresszura

- tAplalkozasterapia
- enzimterapia

- homeopatia

- neuralterapia

- kinezioldgia

- reflexterapia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irja le az alabbi fizioterapias modszerek jelatését! 3 pont

- termoterapia- meleg vagy hidegsiel végzett kezelés

- hidroterapia- a viz fizikai hatasainak érvényre jutasan al@pmiodszeres
felhasznalasa a gyégyitasban

- balneoterapia a gyoégyvizek és meg gyogyvizzé nem nyilvatgtotélis
asvanyviz kulsés belg felhasznalasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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26. | HUuzza ala az alabbi felsorolasbdl a teefillet arra az 3 pont
esetre, ha a kliense beteg, de nem akar orvoshazdulni!

felhivom a figyelmét, hogy menjen el orvoshoz

nem sziikséges elmennie, tehat kezelem

alairatok vele eqy nyilatkozatot, amelyben letham orvosi kezeléskr
elkuldém laboratoriumi vizsgalatra, hogy biztegyek a diagndzisban
felhivom a konzulens orvosomat tanacsért

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valastée a megoldas érvénytelen!)

Valassza ki a felsorolasbél azokat a vizsgalati 3 pont
modszereket, amelyek nemaz ajurvédikus orvoslashoz
tartoznak!

- pulzusvizsgalat

- merididnvizsgalat

nyelvvizsgalat

kézvizsgalat

a ful akupunktaras pontjainak vizsgéalata
vizeletvizsgalat

- hajanalizis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valastée a megoldas érvénytelen!)

28. Csoportositsa az aldbbiakban felsorolt gyogyhasu 6 pont
anyagokat a megadott szempontok szerint! Irja a
sorszamot a megfelél csoporthoz!

1. fagybngy injekcio
2. Raphacol

3. szervkivonatok
4. capaporc

5. Gallmed

6. Cholagol

M4j és epe betegségben ajanlott szerek: 5, G..
Biologiai daganatkezelésben alkalmazhat6 szerek:3, 4..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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29. Huzza ala a felsorolasbdl a premenstruacios sdgroma 2 pont
esetén ajanlhaté természetgydgyaszati terapiakat!

- kineziologia

- enzim terapia

- hematogén oxidacios terapia
- magnetoterapia

- homeopatia
- harmatosiben jaras

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valastée a megoldas érvénytelen!)
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