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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggeéotednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmodd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalesaimatd pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

- Ponthatéarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztéd”
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1.~

2.*

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

irja le a Gaia filozofia Iényegét! irjon négy 4/ 2 pont

lényeges dolgot!

- A bolygo - amin élink nem holt sargolyo, hanenlligens — gt
szuperintelligens élslény.

- A Fold képes a homeosztazis, az allando allapattéetasara. Erre
pedig csak az élszervezet alkalmas.

- A FOldnek tudata van!

- Tulzott fogyasztéasi, terjeszkedési maniankban ugyafeléljuk,
elpusztitjuk a kérnyezetiinket, ahogyan a rakpdesei.

- A Fold mindenutt megtermi azt, amire a rajtéd émbereknek és
allatoknak akkor és ott szilksége van.

- A FOld biztositja az emberek szaméara a betegséyakoe
gyoégynovenyeket is.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Sorolja fel a szervezet bioenergidjanak elosada szerinti 1 pont

fébb energiahelyeket! irjon kettot /2/!

- csakra
- akupunkturas és marmapontok
- vezetékek: meridian és nadi

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irjon a természetgydgyaszatban hasznalt jellenden 2 pont

preventiv eljarasok kozul négyet /4/!
Egészitse ki a felsorolast!

A természetgyodgyaszati preventiv eljarasok a k@i
- ataplalkozas megreformalasa
- helyes életmdd kialakitasa

- gyogynovények fogyasztasa

- vizterapiak

- elemterapiak

- relaxacio

- joga

- testmozgas

masszazsok

méregtelend eljarasok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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4.

5.*

Ismertesse az etikus hirdetés és a nyilvanoseseplées 5 pont
természetgyogyaszatban hasznalatos szabalyait!

Etikus hirdetés: irjon keit /2/!

- Tilos az eljarasok mifsitése.

- A természetgyogyasz cimtablaja a léHegiegyszeibb és legérthébb
legyen. Tartalmazza a tevékenység helyét, idejdiljat, esetleg a
természetgyogyasz telefonszamat.

- A hirdetésben csak azon természetgyogyaszatiragglelolése
szerepelhet, amely tertleteken a hitdetegfelel végzettséggel és
engedéllyel rendelkezik.

Nyilvanos szereplés: Irjon harmat /3/!

- Etikatlannak midstl és felelsségre vonassal jarhat, ha a
természetgydgyasz sajat magat vagy tevekenységgdiakban olyan
formaban ajanlja, illetve hirdeti, hogy az mas saaberek, illetve
irAnyzatok tekintélyét sérti, kompetenciajat medé@tezi.

- Tilos barmilyen juttatds adomanyozasa betegkit&getéljabadl.

- Minden vonatkozasu sajtotevékenység — mind syieméid targyi
vonatkozasban — csak a titoktartasi kotelezettsggsertése nélkil
torténhet.

- Tudomanyos tiveket publikalni csak szakmai feltlbiralat utaneieh

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato)

Jellemezze a pszichoszomatikus betegségre hajlas 2 pont
embereket altalanos tulajdonsagaik alapjan!
irjon négy /4/ tulajdonsagot!

erss moralis, etikai értékrend
nagyfoku 6nfegyelem

ergsen szabalyozott viselkedés
ambiciozusak

magas elvarasok

szigoru 6nértékelés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)

.Korlatozott terjesztéd”
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6.* Irjale a bioenergia gyogyitasban val6 felhasziasanak 4 pont

problémait! irjon négyet /4/!

7. Sorolja fel a termoregulaciés diagnosztika segiégével 7 pont

a bioenergiat ado személy kivalasztasa

a bioenergiat ado személy tevékenységénelietiese

vagy igazolasa

betegségek kdore még tisztazatlan, amelyekre adrigenképes
igazoltan hatni

nehezen teremthii olyan kisérleti korilmények, ahol a
bioenergetika hatas elkiulonitdaninden mas gyogyito
tényedtdl

a terminoldgiai nem beilleszthietvolta

a hatas individudlis volta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

készithet hoszabalyozasi grafikonok jellemait a
megadott szempontok szerint!

A. Normalis Ibkép jellemi:

homérsekletcstkkenés fefitlefelé megfigyelhét

nincs oldaldifferencia

a masodik méréskor a torzson, a test két oldal@mag mérték
kb.0,5-1,0°C hdmérséklet csokkenés, a fej terliletén pedig ennél
enyhébb timérséklet emelkedés kdvetkezik be

B. A koros eredmények tipusai:

regulacios merevseég: 0,0-0@2

korlatozott regulacié: 0,3-0€

tulszabalyzas: 1T felett

paradox reakcio: a szokasoshoz képest ellehkényba tér ki a
masodik mérési érték

(Az ,A" részre: 3 pont, a ,,B” része: 4 pont adhat6!

.Korlatozott terjesztéd”
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8.* Hatarozza meg a Nap testi-lelki egészséggel kapasols 2 pont
hatasait! irjon négyet/4/!

- fokozza az aktivitast

- erdsiti az 6ntudatot

- fokozza az életér

- aszivre j6tékony hatasu

- pozitivan befolyasolja a hangulatot

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

9.*  Soroljon fel négy /4/ majkarosité hatasu gyogysvényt! 2 pont

aggofi
martilapu
nadalyt
didlevél

- tolgykéreg

- acsalapu

- gubacs

- gyombérgyoker

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

10.* Hatarozza meg az életmdd fogalmat! 2 pont

Az életmod a szukségletek kielégitése erdekédpzett
tevékenységek rendszere.

.Korlatozott terjesztéd”
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11.~*

12.*

13.*

irja le roviden az alabbi étrendek alapelveit! 4 pont

Hay-féle valaszté étrend:
- jelents szénhidrat tartalmu és jeléistfehérje tartalmua ételek
nem fogyaszthatok eqyiiitnem mindegyiket semleges étellel
pl. zOldséggel, salataval kell enni

Bojtkarak:
- a szervezetben felszaporodott salakanyagok kivakssz
az anyagcsere tehermentesitéségdiiséges folyadékfoqgyasztassal

seqitik ef

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

Soroljon fel az aromaterapiaban hasznalatos miszerek 2 pont
kozll négyet /4/!

- parologtatas

- inhalacié

- lemosas

- borogatas

- furds

- masszazs

- belss alkalmazas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse a tulzott hasfogyasztas szervezetygakorolt 5 pont
karos hatasait! Irjon 6t6t /5/!

né a koleszterin bevitel

nd a telitett zsiradek bevitel

rosthiany léphet fel

né a purin, nukleinsav bevitel

a sav-bazis egyensuly savas iranyba tolédik el
a szabadgytkok mennyisége emelkedik

(Helyes valaszonként 1-1pont adhat6!)

.Korlatozott terjesztéd”
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Soroljon fel Dr. Olah Andor &ltal kidolgozott 3 pont
egészseges életmaod kilenc pillére kozil hatot /6/!

- méregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterapia

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |6y&ijd)
- mozgas

- pihenés, relaxacio

- joga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- szemeélyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

15.  Valassza ki a felsorolasbol a rostdus taplalkés relativ. 2 pont
ellenjavallatait! Huzza ala a helyes valaszokat!

- colitis ulcerosa

- caries

- operalt bélrendszer

- cukorbetegség

- elhizas

- magas vérnyomas

- gyomor és nyombélfekély
- érelmeszesedés

- emészirendszeri vérzés

- skizofrénia

(Csak négy /4/ valasz alahizéasa fogadhato el! Taldsz esetén a megoldas érvénytelen !
Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

16. Ismertessen a softlézer terapia ellenjavallat&izil 4 pont
négyet /4/!

- tumorok kdzvetlen besugarzasa

- rakmegebzs allapotok

- festékes anyajegyek

- embk, pajzsmirigy, herék kdzvetlen besugarzasa
- kutacsok besugarzasa csecékngl

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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17.

18.*

19.*

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a manipulacso 3 pont
kezelésre vonatkozodkat!

- inadekvat alkalmazasa esetén - a sulyos neuroheaisc
sz6wdmények miatt - halalesetek i$frdulnak
- igen idigényes
- végrehajtasat atmeneti izomtéreskkenés Kiséri, ezért a
kezelt izlilet azonnali terhelése allapotromlaskherethet
- a korszelt manualis medicinaban a kezeléseknek 80-8& %
teszi ki
- a nyaki szakaszon kertlni kell az alkalmazasitkaveszélyforras miatt
- kétely esetén biztonsagosabb, mint a mobilizacio
- latvanyosan effektiv
- a terapids mozgatas tullépi a passziv hatart
- allando (obligat) kisérjelensége az izileti ropogas (,joint snap”)

(Csak a hat /6/ valasz alahuzasa fogadhat6 el! Valasz esetén a megoldas érvénytelen!
Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Soroljon fel négy /4/ homeopétias iranyzatot! 4 pont

- klasszikus iranyzat

- klinikai iranyzat

- Nozoda terapiai iranyzat
- szituacioés iranyzat

- komplex iranyzat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a bioenergia érzékelésére, méragészolgald 3 pont
miiszerek kozul harmat /3/!

- infrakameras Htérkép

- Kirlian-foto

- Egely-féle vitalitAsmer

- biorezonancias keészulekek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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20.*

21~

22.

Jellemezze a labreflexoldgiat az alabbi szempimk 5 pont
szerint!

A. Jellem®i: irjon négyet /4/!

- a talpakon helyezkednek el a legjefisaebb szervi reflex tertletek
kivetllései

- a reflexz6nék kezelésével az egész szervezédst pgakorolhatunk

- jol elkdléndlten kitapinthatok a zonak

- f4jdalom esetén jeleznek a zénak

- mezitlab jarassal, jaromasszazs hatassal segitisti nikodeést

- nyomkodassal, masszirozassal ¥égget, méregteledihatast
fejtenek ki a tavoli szervekben

B. Eredete:

- 6si népi gyégymaod

C. Alkalmazasa:

- elévigyazatosan alkalmazva szinte minden esetben segit

D. Ellenjavallatai: irjon ketit /2/!

- erésen leromlott allapotok

- érbetegségek /heveny gyulladas/
- magas laz

- daganatos megbetegedés

- dagadt, 6démas lab

(Helyes valasz esetén ,A” részre: 0,5-0,5 pont;CBrészekre: 1-1 pont, ,D” részre: 0,5-0,5 pont

adhato!)
Hatarozza meg réviden az ,,Akupresszura” |ényegt! 2 pont
A hagyomanyos kinai orvoslas alapelveire épétapias
modszermely ként az ujjnyomas technikait alkalmazza az
akupunktaras pontokon
Jellemezze a Bad-Kan-t a tibeti magyarazat szet! 3 pont

- a testnedvek harmadik eleme a Bad-Kan, amelynek
strukturalis alkotéelemei efsorban a fold és a viz elemek

- a buddhistadbiindk kdzul az eltompultsagot okozza

- egyes taplalékok hataséara, vagy bizonyos csedt&led
traumak hatasara burjanzasnak indul, specialiskftionalis
tulajdonsagai lecs6kkennek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

.Korlatozott terjesztéd”
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23. | Huzza ala a felsorolasbdl a pancsakarma eljarékat! 4 pont | |

- terapikus hanyas
szaraz ledorzsolés
bedntés terapia
izzasztasos kezelés
meleg hasi pakolas
- harmatosiiben jaras
- hashajtas

- colon hidroterapia

(Csak a négy /4/ valasz fogadhato el! Tobb valasrée a megoldas érvénytelen!
Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.* irjon le a kinai taplalkozas Iényegének jellermsi kozill 6 pont
hatot /6/!

a taplalkozas alapvéen megszabja energiaszintiinket és
szoveteink mifségét
a taplalékot atalakité szervink a lép
a helyes taplalkozéas azt jelenti, hogy a taplalékisege
€s mennyisége dsszhangban van a szervezetgetiseél
a kinai taplalkozastan nemcsak a bevitt kalorianyes@ggel és
vitaminszukséglettel foglalkozik, hanem figyegtelek
kiegyensulyozo energetikai hatasaira is
- fontos, hogy a meleg-hideg ételek aranyals legyen
- fontos, hogy a tej és a htisa legyen az 6sszes taplaléknak
- fontos, hogy a huast mindig zéldséggel \gajyonafélével egyuk

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.* Soroljon fel a gondolkodas zavarai k6zil 6tots/! 5 pont

- felgyorsult gondolkodas
- lelassult gondolkodas
- zavaros gondolkodas
- tulértékelt eszme
- kényszerképzet
- fobiak
- téveseszme
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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26. Péarositsa az alabbi firdadalékokat azokkal a 2 pont
betegségekkel, illetve allapotokkal, melyek esetéb
kiegészit kezelésként alkalmazhatok!
frja a sorszamok mellé a megfeld betiijelet!

1. fenyd A. gyulladas
2. kamilla B. migrén
3. macskagyoker C. klimax
4. mustar D. alvaszavar
1-..C... 2-.A... 3-.D... 4-.B...
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
27. | Huzza ala az alaprendszer anatomiai felépitéset 3 pont

megvaltoztato ingereket!

- pH valtozéas
- mechanikai ingerek

- gondolkodasmaod
- vizelvonas
- holdfogyatkozéas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tébb valasréa a megoldéas érvénytelen!)

28.* Ismertesse, hogy huagyuti megbetegedések esetdsly 3 pont
szempontokat részesiti éhyben az anamnézis felvétele
soran! Irjon harmat /3/!

- lelki ténye#k (sokszor félelem all a hattérben)

- szexualitas (konfliktusok lehetnek a partnerrel)

- taplalkozas (gyakori a tulzott szénhidrat fogyaszeidozis)
- keringés (hideg labak, 6ltozkodési problemak)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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29.* rja le, milyen dietetikai tanacsokat javasolra szivinfark- 5 pont
tus utan kliensének az orvosi kezelés mellett!
Irjon 6tot /5/!

- fogyasszon nyers z6ldséget, gyimaolcsot

- fogyasszon friss zoldségleveket

- fogyasszon parolt, vegetérius ételeket

- az ételek elkészitéséhez telitetlen zsirokat higsana
- kevesebb huast fogyasszon

- részesitse éhyben a szarnyasokbol készlt ételeket

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

30.* Soroljon fel a gyermekgyogyaszatban alkalmazhéa 3 pont
természetgyogyaszati terapias modszerek kdzul hatt/!

- |ézerakupunktara

- fitoterapia

- fizioterapias modszerek

- egyszef diétas modszerek
- kineziolégia

- homeopatia

- AMM

- EDU-kineziol6gia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”



