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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

s s s

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggedtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduldé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod elt@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jelledgiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, enkizaro jelleg feladatnal a
hallgatd nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximaleaimatdé pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

Maximalisan adhatd
pontszam:

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokiita 4 pont
teszi, hogy minden természetgydgyaszati tevékenység

véga® személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- gyogyszerfluggibeteg kezelése

- tisztdzatlan diagnoézis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai médszer alkalmazasanak szikségesség

- a kezelés megkezdés vagy folytatas etikavgséyének meg-
itélése, ha a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem tanult, nem ismert korkép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel, mely tertleteken van kdlcsdnhatashma 3 pont
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informéaciéaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a természetgyogyaszat kialakulasat pont
elésegit gyogyaszati irAnyzatokat!

- ajurvédikus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslas

- Okori és kdzépkori eurépai gyogyitas
- magyar €s europai népgyogyaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

Sorolja fel azokat a laboratoriumi vizsgalatokat 2 pont
amelyeket a természetgyogyaszati ellatasban végekh

- vérkristalyanalizis

- kapillardinamikus véranalizis (kaelin)
- vércseppanalizis

- hajanalizis

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)

irjon az Egely-féle bioenergia-mésb késziilék 2 pont
jellemzéi kbzul négyet /4/!

- A vitalitasmés (Egely kerék) pontosan, gyorsan, minden
ember pillanatnyi vitalitdsszintjét meéri meg késnyen
azonosithatod, hogy energetikai szintink menmgreaz
atlag felett vagy az atlag alatt.

- A készilék egy fordulatszamlalé elektronikavialtett
konnyi, forgathatd korong, mely azt a hatast hasznalja
ki, hogy a korulottink lévenergiamez a targyakat nem
hlazza, vagy taszitja, hanem forgatja. Ez a gyeygeatek
elegend a méréshez.

- Ha egyszerre két kézen mérink, akkor azt is megné
hetjik, hogy a paciens mennyire tudja az eneagiéhnyi-
tani, felegsiteni, vagy visszatartani.

- Bioenergetikai kezelés esetén pontosan mérhegyy emel-

kedett-e a beteg energiaszintje, valamint a gigdgy meg-
vizsgalhatja sajat szintjét.

- A készilék szamitégéppel 6sszekdtkigitelben is kaphato,
ahol az eredmeény, a vitalitasszint értéke @Alidjgvényében
lathatd és a gépben tarolhaté, kinyomtathato.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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6.*

7.*

8.*

Ismertesse a radiesztéziai szempontbdl potencialisa 4 pont
egészségkarosito tényéket! irjon nyolcat /8/!

- ércteller

- kozetfeszilések

- vizerek

- Hartmann-zonak

- nagyméref vizvezetékcsovek, padites

- nagyfeszultsépvezetékek, transzformatorok

- mikrohullama sugarzok, lokatorok, elektromos vagiromullamu
suv

- terapias és diagnosztikus elektromos berendezések

- strukturalis sugarzasok /anyagtol, formatol és hetyl fliggsen jo
vagy rossz sugarzok/

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatarozza meg a gyogyndvények @jtésének 2 pont
alapvets szabalyait! irjon négy /4/ fontos szabalyt!

- csak azt a novényt ffysik, amelyre szikségunk van

- a névénynek csak azt a részéijpiik, amelyre szukségunk van

- egy termdhelyrdl ne szedjuk ki az 6sszes névényt

- akkor gyijtsik a ndvényeket, amikor az adott részében aahggok
maximalisan vannak jelen

- csak annyit ggjtstink naponta, amennyit aznap fel tudunk dolgozni

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyomorra hato fitoterapias gyognovények 2 pont
kdzll kettét /2/!

- cickafark
- ezerjofi

- tarnics

- kalmos

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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9. irja le a gyogynovények hatdanyagainak kivonasi 3 pont
md&djait magyarul!

- forrazat

- fozet

- aztatas

- kioldas

- lényerés
- leparlas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

10.* Soroljon fel az egészséges életmddra nevelgsnészet- 3 pont
gyogyaszati médszerei k6zul harmat /3/!

egyéni terapia (életmdd tanacsadas)

kiscsoportos foglalkozas (életmod klub)
bentlakasos komplex program (életmod tabor)
rendszeres utégondozas (kdvetéses életmaod klub)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* Soroljon fel a valtdozuhany indikacioéi kdzul hdot /6/! 3 pont

- levertség

- gyakori fertzések

- depresszidra valo hajlam

- elalvasi zavar

- verkeringési zavar

- hdszabalyozasi zavar

- alacsony és magas vérnyomas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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12. Hlzza ala az alabbiak kozill a vérkeringést jato 2 pont
novényi firdéadalékokat!

- macskagyokér
- komlo
- rozmaring levél

- télgyfa kéreg
- fenyorigy

- klorofill

- levendula

(Csak a négy helyes véalasz aldhlizasa fogadhat@letl valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

13. Hatarozza meg (szamokban kifejezve) a homeopdihan 3 pont
hasznalatos D, C, LM higitas nagysagrendjét!

D =..10...
C =...100...
LM =...50.000...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14. Hatarozza meg a homeopéatia harom /3/ alaptorvget! 3 pont

- hasonlésag elve
- gyogyszervizsgalat
- potencialas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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15.*

16.*

17.*

Soroljon fel négy /4/ homeopatias iranyzatot! 4 pont

Ismertesse a kulonb6i kinezioldgiai rendszerek k6zos 2 pont
jellemzsit! irjon négyet /4/!

Soroljon fel a ron keresztil torténé meregtelenités 2 pont
modszerei kozul négyet /4/!

- klasszikus iranyzat

- klinikai iranyzat

- Nozoda terapiai iranyzat
- szitu4cios iranyzat

- komplex iranyzat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

mindegyik izomteszteléssel dolgozik

céljuk a test energia egyensulyanak helyreallitasalynek
kovetkeztében az 6ngyogyité mechanizmusok aktnaiod
nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integralkodésére
alapkoncepciojuk a stressz oldasa

az alkalmazott kinezioldgia kivételével nem diagtin&lnak

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

szauna

szaraz ledérzsolés

nap- és legfurdzes
pakolasok, borogatasok
izzasztokurak, furk
erdteljes mozgasgyakorlas
masszazs

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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18.*

19.*

20.*

Soroljon fel a manualterapia abszolut kontraimikaciéi 5 pont
kdzul 6tot /5/!

- torés

- lagyrész sérilés

- veszélyeztetett terhesseg

- sulyos csontritkulas

- sulyos degenerativ elvaltozas
- gerincferdulés

- daganatos folyamatok

- gerincvebi fejlédési zavar

- porckorongsérv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden az edukineziolégia (EDW.) 3 pont
alkalmazasanak jelenésegét!

A test és az agw jobb és bal agyféltelés az agy egyéb dimenzidinak
0sszehangolasa, a latas, a hallas energetikai lkeegilyozasa.

Soroljon fel nyolc /8/ olyan betegséget illegvallapotot, 4 pont
melyek esetében az enzimterapia alkalmazasa
hatasosnak bizonyult!

- érbetegségek (pl. erdalilet)

- |éguti betegségek (pl. bronchitis)

- gyomor- bél betegségek (pl. fekélyes vastagbéaypas)
- urogenitalis ferézések (pl. prosztatagyulladas)

- noégyogyaszati betegsegek

- mozgasszervi betegségek

- mitét utani allapot

- borbetegségek (pl. pikkelysdmor)

- virus ferbzések (pl. herpes)

- tumorok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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21.

22.*

Huzza ala az alabbi felsorolasbol azokat a gypmodo- 4 pont
kat, amelyek minden esetben 6nalldan is valaszthakt
terapias metdduskeént!

- Neuralterapia

- Antropozéfus orvoslas

- Bioenergetika

- Biologiai fogorvoslas

- Manuélis medicina

- Hagyomanyos kinai orvoslas

- Véroxigenizacios terapiak

- Ajurvédikus orvoslas

- Mikrobiologiai terapiak

- Hagyomanyos tibeti orvoslas

- Enzimterapiak

- Ortomolekularis medicina

- Terapiak természet-gyogyaszatismerekkel (elektroakupunktura,
szoflézer, biorezonancia stb.)

- Kineziologia

- Homeopatia

(Csak a négy /4/ helyes véalasz aldhlizasa esetémdatil pont! Tobb valasz aldhluzasa esetén a mégold
érvénytelen!)

Ismertesse roviden az ajurvédikus orvoslas egeseg 3 pont
kepét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése égartése az egészseqg
fenntartasanak kulcsa. A prakriti magaba foglalja@om dosanak az
egyén szamara legmegfélieb kombinaciojgtmely ideélisnak és
mindenkori zsindrmértéknek tekinthieEnnek megtartdsa vagy
megkozelitése jelenti az egészselyetegyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmoddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

.Korlatozott terjesztad”



11
.Korlatozott terjesztéd”

23.*

24>

25.*

26.*

Ismertesse a TENS kezelés alkalmazasanak arsszetre 2 pont
kifejtett j6tékony hatasait! Irjon kett 6t /2/!

- csbkkenthéta beteg fajdalma

- eloseqiti a lBrsérilések gyogyulasat

- izomgyengilés vagy bénulas esetén gyakori keeéks
izomszovet anyagcseréjét fenntartvwésér az izmot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Fogalmazza meg roviden az infravoéros sugarzdmsoldgiai 3 pont
hatasat a szervezetre!

A meleg hatasara a ham- és d&itdvet fellazula besugarzott
tertleten helyi vériség alakul kiigy javul_a helyi anyagcsere
és az izomzat tonusa mérsiehk.

Soroljon fel az érzékelés tartalmi zavarai koil 2 pont
négyet /4/!

- ill0zié

- hallucinacié

- figyelmetlenség

- kéros hazudozas

- szines meseszovés
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irja le egy négy éves gyermek és toltédi érzelmeit! 3 pont
irjon harmat /3/!

- felcserélhetetlen ragaszkodas
- agressziv visszautasitas
- a szeretet elvesztésének félelme

- az én érvényesitésének vagya
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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27.*

28.*

irja le az alabbi gyogyvizek alkalmazasanak idikacidit! 5 pont
irjon egy-egy /1-1/ példat!

Konyhasos vizek: négyogyaszati betegsegek
- urologiai betegségek
- prosztatagyulladas
Szénsavas vizek: szivbetegseég
- idgskori mészhiany
- kondiciéjavitas
Kénes vizek: degenerativ gerinc
- végtag izuleti bantalmak,
- bérbetegséegek
Radonos vizek: fajdalomcsillapitas
- endokrin rendszer stidatds
- értagito hatas
Kalcium tartalmu vizek: gyulladasos mozgasszervi megbetegedéesek
- OSteopsigd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon nyolc /8/ természetgyogyaszati terapiatamit 4 pont
magas vernyomassal és érelmeszesedéssel kiisékdod
paciensének ajanlana!

- diétak (reform étrend)

- bojtkarak (orvosi feltigyelettel)
akupunktura

akupresszura

talpmasszazs

Kneipp-karak

autogeén tréning

- fitoterapia

- légzésterapia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhaté!

.Korlatozott terjesztad”
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29.

30.*

31.*

Sorolja fel az életnedveket, amelyek a hagyomyws 3 pont
tibeti orvoslas szerint a testet élettani szempobndl
alkotjak!

- ,5zel” életaram (Rlung)
- ,epe” életenergia (Mkhrisz-Pa)
- ,nyalka” életers (Bad-Kan)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg az alabbi - a hagyomanyos kinai 4 pont
orvoslasban hasznalatos - alapfogalmakat!

Sen:kizarélag az emberre jelledizgyedi szubsztanciaz Ontudat
hordozéja, leggyakrabban |éleknek, vitalitasnaldfgék. Hozza kéidik a
jellem, életef, élni akaras, a megkilonbdztete&pessége

Csi:fuvallat, életed, leved, lélegzet, életprincipium. Az egész testben
meghatarozott rend szerint kerhgnergia, mely szabalyozza a szervezet
felépllését, nbvekedését, ddpsét Védelmezi a testet és létrehozza az
eqgyensuly allapotat.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy a természetgydgyasz-kliengkaolat 5 pont
milyen tényezkre épiil! irjon 6t /5/ fontos ténye#t!

- egyenrangu, partneri viszonyra

- a kliens feltétel nélkili pozitiv elfogadasara

- a kliens érzéseinek empatikus megeértésére

- a kliens érzéseinek pontos megértésére

- a természetgyogyasz kommunikaciojanak kongru@naiéhitelességeére,
gszinteségeére, nyiltsagara)

- a természetgyogyasz motivald képességére (& Keg ersinek
aktivizalni tudasara)

- a természetgyodgyasz hozzafethégére

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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32.* Hatarozza meg réviden az aladbbi fogalmak jelei@sét! 2 pont

aura:...az ember koridalalhaté energiamei..

csakra....energiakdzpontahol az energiaeloszlasrsisége a
szokasosnal nagyobb...

(Helyes valaszonként 1-1pont adhat6!)

.Korlatozott terjesztad”



