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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

s s s

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggedtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduldé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod elt@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jelledgiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, enkizaro jelleg feladatnal a
hallgatd nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximaleaimatdé pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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Maximalisan adhatd
pontszam:

1.*  Soroljon fel a természetgyogyaszat tartalmi jellege 5 pont
tességei kdzul otot /5/!

- tradicionalis

- természetes modszereket, eszkdzoket, anyagodagibdkat
hasznal

- holisztikus szemlélét

- szelid természét

- preventiv, életmodformalo

- individualis

- ingerterapia, regulacios medicina

- mikrorendszereket alkalmaz

- a gyogyito-beteg viszony partneri kapcsolatral épu

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2.*  [rjon négy /4/ olyan médszert, amelyet a 4 pdn
természetgyogyasz sajat lelki egészsegének regsére
(mentalhigiénéjének)valaszthat!

- filozéfiai gondolatok feldolgozasa

- szépirodalmi, zenei, kéefriivészeti alkotasok befogadasa
- vallasi gyakorlatok

- meditacio

- relaxacio

- természetjaras

- méely, benéséges emberi kapcsolatok kialakitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. Sorolja fel, hogy mely tényeiktél figg a Voll - féle 3 pont
elektroakupunkturas vizsgalat eredménye!

- a mépelektroda IBrre nyomasanak erejéit
- a bdr nedvesseégét
- a pont pontos lokalizalasatol

(Helyedaszonként 1-1 pont adhato!)
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4.*  Ismertesse a radiesztéziai szempontbdl potencialisa 4 pont
egészségkarosito tényéket! irjon nyolcat /8/!

- ércteller

- kozetfeszilések

- vizerek

- Hartmann-zonak

- nagyméref vizvezetékcsovek, padites

- nagyfeszults@gvezetékek, transzformatorok

- mikrohullama sugarzok, lokatorok, elektromos vagiromullamu
suv

- terapias és diagnosztikus elektromos berendezések

- strukturalis sugarzasok /anyagtol, formatol és hetyl fliggsen jo
vagy rossz sugarzok/

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

5.*  Soroljon fel az epe problémara haté gyogynovémk 1 pont
kdzll kettét /2/!

- articséka
- borsmenta
- gyermeklanaf
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
6.*  Hatarozza meg roviden a csikung Iényegét! 2 pon

Kinabdl szarmazé tradiciondlis 6nfejleszhddszeramely a meridian
energia keringéséndh testtartdsokkal, mozdulatokkal, légzéssel és a
figyelem segitségével tor@riranyitasan alapszik

.Korlatozott terjesztad”
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7.*

9.*

Soroljon fel az életmdd tanacsadas szinterei kil 3 pont
hatot /6/!

- csalad
- iskola
- Ovoda
- tanarképzés
- bentlakasos tanfolyam
- h&ziorvosi szolgalat
- kérhazak, klinikak
- vOroskereszt
- alapitvanyok
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol azokat az éteiszere- 2 pont
ket, amelyeknek magas a vas tartalmuk!

- szaritott varganya
- narancs

- zabpehely

- Mogyoro

- csipkebogyé
- tojas

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahtzasa fogaéhafébb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Ismertesse a névényekben gazdag étrend fogyaiza 3 pont
mellett sz6l6 érveket! irjon hatot /6/!

rost dus

esszencidlis zsirsavakban gazdag
vitaminokban, asvanyi anyagokban gazdag
kaloriaszegény

a normal bélflora szamara kedvez

- javitja a sav-bazis egyensulyt

- csOkken a telitett zsirok bevitele

- javitja a nitrogén egyensulyt

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.* Ismertesse a funkcionalis izuleti blokk (FIBJeggya- 5 pont
koribb kivalté okait! irjon 6tot /5/!

belss szervi betegség

statikai hiba

ép izllet hibas terhelése

izUleti trauma

pszichés zavar

- primer idegrendszeri funkcio zavar

(Helyes valaszonkeént 1-1 pont adhato!)

11.* Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiibrténé 3 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hatot /6/!

- bojtkarak

- tehermentesitnapok

- majméregtelenités gyégyndvényekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- bedntések

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

12.  Irjale, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakba 5 pont
felsoroltakra!

- az endorfinszint:..emelkedik..

- az immunrendszer:.stimulalodik..
- a leukocytaszam:.emelkedik..

- a vorosveérsejtszam..emelkedik..

- a sebgyogyulas:.gyorsul..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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13.*

14.

Jellemezze a szaunét és az egyéb forré kamraka 5 pont
megadott szempontok szerint!

Hatasa:
A magas Bimérsékleten, valamint a nagy paratartalom miatbfaidik a
keringés és verejtékezés (salakanyagok kivalagztasa

Javallat: irjon négyet /4/!

- vérkeringési zavarok

- hurutok

- bérpanaszok

- alvaszavar

- atfazasok

- tulzott testi-lelki igénybevétel

Ellenjavallat: irjon ket /2/!
- gyengeség
- szédiles
- erds szivdobogas (azonnal abba kell hagyni)

(Hataséra: 2 pont, javallatra, ellenjavallatra-0,5 pont adhaté!)

Parositsa az alabbi modszereket az alkalmazdasrilettel! 2 pont
Irja a szamok mellé a pontozott vonalra a megfelélbetiit!

1. Alexander-technika Azighoterapia

2. Balint-moédszer rBkterapia

3. Gerson diéta C. életmdd (taplalkozas, légzés)
4. Mazdaznan-modszer D. segtst javitd tréning

1.-..D...; 2.-..A...; 3.-..B...; 4.-..C...

(Helyes véalaszonként 0,5-0,5 pont adhatdé!)

.Korlatozott terjesztad”
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15.

16.*

17.*

18.*

Vélaszoljon réviden az alabbi kérdésekre! 3 pdn

Mikor tette k6zzé Hanemann Samuel a homeopatkafadsolatos

tapasztalatait?
...1820-ban...

Mi a cime el§ 6sszefoglald ivének?
...0Organon...

Hany homeopétias készitményt dolgozott ki Hanen&amuel?
...250 (ketfiszazotven)...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a homeopatias gyogyszerek alapangait! 3 pont
irjon harom /3/ példat!

- névények
- allatok

- asvanyok
- nozédak

- egyéb természetes eratlahyagok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Indokolja meg, miben all a a manualterapia hdbztikus 2 pont
jellege!

A manualterapia az izulettkGdési zavar megszintetése rékidat az
egesz szervezetikbdesére

Soroljon fel harom /3/ arthrokinematikai kifej ezést, 3 pont
amely a patoldgias izluletrikbdés (koros mobilitas)
jelolésére szolgal!

- hipomobilitas

- funkcionalis izuleti blokk (FIB)
- hipermobilitas

- instabilitas

- immobilitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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19. Sorolja fel a tisztatalansagok, a salakanyagdiarmasat 3 pont
a tibeti gyogyitas szerint!

- széklet
- vizelet
- verejték
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
20. Nevezze meg a testet felépialkotorészeket a 7 pont

hagyomanyos tibeti orvoslas szerint!

- tAplalékesszencia

- Vér

- izomszovet

- zSirszovet

- csontszovet

- csontved

- sperma, illetve pete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.  Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a rende#inességeket 4 pont E
kozvetlenil kivalto feltételeket!

- az évszakok okozta hatasok
- a kérokozo6k hatasa

- nem megfelélétrend

- helytelen életmaod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* Fogalmazza meg réviden az infravorés sugarzas 3 pont
szervezetre gyakorolt biologiai hatasat!

A meleg hatasara a ham- és dgidvet fellazula besugarzott
tertleten helyi vériséqg alakul kiigy javul_a helyi anyagcsere
€s az izomzat tonusa mérsiehk.

.Korlatozott terjesztad”
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23.* rja le egy négy éves gyermek és toltédi érzelmeit! 3 pont
frjon harmat /3/!

- felcserélhetetlen ragaszkodas
- agressziv visszautasitas
- a szeretet elvesztésének félelme

- az én érvényesitésének vagya
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24. | Huzza ala az alabbi modszerek k6zul azokat, atgek 4 pont
nema mikrorendszerek alapelveire épilnek!

akupresszura

reflexzona terapia

szemtréning eljarasok

fulakupunktaras addiktologiai eljarasok
iriszdiagnosztika

- fitoterapia

- kineziolégia

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahlzasara adhfioht! Tobb valasz esetén a megoldas érvényjelen!

25. | Hatadrozza meg az egészség fogalmat 3 pont

a természetgyogyaszat szerint!

A természettel harmonizal6 testi (beleértve azgmidaait is), lelki,
szocidlis és életszemléleti (szellemi) dinamikysesyly allapota.

26. | HUzza ala az alaprendszer anatomiai felépitését 3 pont

megvaltoztato ingereket!

- pH valtozas
- mechanikai ingerek

- gondolkodasméd
- vizelvonas
- holdfogyatkozas

(Csak a harom /3/ helyes valasz alahldzasara adHhont! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen

.Korlatozott terjesztad”
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27.* Soroljon fel a gyermekgyogyaszatban alkalmazhéa 3 pont
természetgyogyaszati terapias modszerek kdzul hat/!

- |ézerakupunktara

- gyogynoveny terapia

- fizioterapias modszerek

- egyszef dietas mdédszerek
- kinezioldgia

- homeopatia

- AMM

- EDU-kineziol6gia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

28. Huzza ala az alabbi élelmiszerek kdzil azokaamelyeket 2 pont
nem javasol kdszvényes betegnek!

- gyumdolcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugélt zéldseég
- hus

- kakad

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahtzaséara adf@ath®pont! Tobb valasz esetén a megoldas
érvénytelen!)

29.* Irjon hat /6/ olyan természetgydgyaszati terdigs mod- 3 pont
szert, amely vastagbélfekélyben szenvédetegnél
hatasos lehet kiegés#itterapiaként!

akupunktira
akupresszura
taplalkozasterapia
- enzimterapia

- homeopatia

- neuralterapia

- kinezioldgia

- reflexterapia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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30.* irja le, milyen dietetikai tanacsokat javasolra szivinfark- 2 pont
tus utan kliensének az orvosi kezelés mellett!
Irjon kett 6t /2/!

- fogyasszon nyers z6ldséget, gyimolcsot

- fogyasszon friss zdldsegleveket

- fogyasszon parolt, vegetérius ételeket

- az ételek elkészitésehez telitetlen zsirokat higsana

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

31.* Nevezzen meg két /2/ olyan allapotfelmémaddszert, 2 pont
melyet magas vérnyomasban szenvédbetegnél lehet
alkalmazni!

vizudlis diagnosztika
alarm pontok vizsgalata
reflexzonak vizsgalata
zavaromedk keresése
iriszdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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