Emberi Er 6forrasok Minisztériuma

~Korlatozott terjesztad”

Ervényesséqi itt

az irasbeli vizsga befejezésének

idépontjaig

A minésit6 neve: Rauh Edit

A minésitd beosztasa: mbéigazgato-helyettes

MEGOLDOLAP

szakmai irasbeli vizsga
Természetgyogyaszati alapmodul
2014. majus 15.

[1l. sz.

GYEMSZI EFF



2
JKorlatozott terjesztéd”

TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A dolgozatban éforduldé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yljedérdéseknél.

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jelledgiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ankizaro jelleg feladatnal a
hallgato nem éri el az 51 %-ot.

— Keérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.

2.7

4.

Maximalisan adhatd
pontszam:

Sorolja fel a természetgyodgyaszat kialakulasanak 4 pont
torténeti alapjait!

- ajurvédikus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslas

- Okori és kdzépkori eurdpai gyogyitas
- modern eurdpai népgyodgyaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egéseg- 3 pont
kepét!

A prakriti (testtipus v. alkat) megismerése és miégé az egészseg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az
egyén szaméara legmegfélieb kombinaciéjagt mely idealisnak és
mindenkori  zsinbrmértéknek tekintfiet Ennek megtartasa, vagy
megkdzelitése jelenti az egészsédet egyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmeqgfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodéassal, cseéksdel.

Sorolja fel, mely terileteken van kélcsénhatasim 3 pont
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informacidéaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden az akupresszura lényegeét! 2 pont

A hagyomanyos kinai orvoslas alapelveire éptigrapias modszer, mely
foként az ujjnyomas technikait alkalmazza az akugmagtpontokon.

Rendeletileg ide soroljak a kbpdlydzést, moxateétads a fulgyer-tyazast.

.Korlatozott terjesztad”
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6.*

7>

Ismertesse, hogy mit tesz akkor, ha az Onhoz fiwlt lpont | |
kliensnél betegség gyanujat allapitja meg, de a kins
még nem all orvosi kezelés alatt ezzel a betegsdyge

... Tovabbi orvosi szakvizsgélatra kildi a beteget...

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokiita 4 pont
teszik, hogy minden természetgyogyaszati tevékenygss

végd személy rendelkezzen egy konzulens orvosi

kapcsolattal!

- folyamatosan gyogyszert sadubteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai modszer alkalmazasanak sziikségessége

- a kezelés megkezdés, vagy folytatas etikavgdégienek megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem ismert korkép fennallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel az anamnézis készités legfontosabb 6 pont
szabdalyai k6zul hatot /6/!

- nyugodt kortlmeény biztositasa

- a beteg és dllithsainak feltétlen elfogadasa

- empatias legkor teremtése

- kitarté odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelégdsehranya)

- a ,Szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdésedaott valaszok
idejének helyes aranya

- 0Osszefoglalo kdvetkeztetések leirdsa, kiemelése

- az anamnézis bizonyos elemeit a kovétkatalkozasok alkalmaval is
meg kell ismételni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

9.*

Nevezzen meg harom-harom /3-3/ gyogynévenyt ©mt
a megadott csoportok szerint!

Diuretikus hatasu gyogynoveény:
- bordka

- nyirfalevél

- galagonya

- aranyvess?

- tarackbuza

Nyugtaté hatasu gyogynovény:

- macskagyoker
- komlo
- citromfi
- levendula
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Soroljon fel az életmddot valtott embert é6 negativ 6 pont

kilsé hatasok kozul hatot /6/!

- kigunyolas

- részvet

- tarsasagi kirekesztés
- lenézeés

- lebeszélés

- ijesztgetés

- deviansnak bélyegzés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.*  Soroljon fel a valtozuhany indikacioi kdzul hdot /6/! 6 pont

- levertség

- gyakori ferzések

- depressziodra vald hajlam

- elalvasi zavar

- veérkeringeési zavar

- hdszabalyozasi zavar

- alacsony és magas vérnyomas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* Nevezzen meg hat /66fszempontot a manudlis medicina 6 pont
prevencios lehebiségei kozul!

- ismeretterjesztés

- felkutatas

- a helyes testtartasra és mozgasra nevelés, tanassad
- atesttartas és a mozgas javitasa

- praktikus 0ltozkodés

- megfeled [abbeli viselete

- elhizas elkerllése, testsulycsokkentés

- szakmavaltas, munkahelyvaltas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.*  Soroljon fel a bron keresztil torténé méregtelenités 6 pont
modszerei kdzul hatot /6/!

- Szaunazas

- szaraz ledodrzsolés

- nap- és légfurdzés

- pakolasok, borogatasok
- izzasztokurak, fugk

- sport

- masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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13.* Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait 4 pont
Mondjon négyet /4/!

- aszobaban az éjszakairhérséklet 26C legyen

- a fekvfelllet biztositson optimalis alatamasztast
- az agynemivegye fel az éjszakai izzadtsagot

- az agy ne tartalmazzon fémet

- a matrac természetes anyagbol készuljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.*  Soroljon fel négy /4/ homeopatias iranyzatot! 4 pont

- klasszikus iranyzat

- klinikai iranyzat

- Nozoda terapiai iranyzat
- szituacios iranyzat

- komplex iranyzat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15. Sorolja fel a tisztatalansagok, a salakanyagdiarmasat 3 pont
a tibeti gyogyitas szerint!

- széklet
- vizelet
- verejték
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
16.* Hatarozza meg a Sirodhara lényegét! 5 pont

A Sirodhara soran meleg gyogyfuvekkel dusitottismelajat csepegtetnek
vékony sugarban a homlokra harmadik szem tajekara beteg behunyt
szemmel koncentrahz érzéseire. A modszer tokéletesen ellazitjia az
idegrendszert.

.Korlatozott terjesztad”
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17. Ismertesse a tibeti gyogyaszat terapias eszkiize 4 pont

megfeled taplalék
helyes életmdd
gyogyszerek

kilss gyégymaddok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18. Hatarozza meg roviden a hagyomanyos kinai orvidgs 1 pont
szerint a gyogynovények szerepét!

A hagyomanyos kinai orvoslas szerint a gyogynokdey@ mar_hianyzé
energidkat potoljuk visszadgy sulyos, hosszantartdé betegség kezelését
gyogynovényekkel kell kezdeni.

19.* Nevezzen meg egy magyar népgyogyaszati ismelatt 3 pont
gyiijt 6 orvos-természetgyogyaszt ésimei kozal
kettét /2/!

Név:
...Dr. Olah Andor..

Mivének cime: irjon keft /2/!

- Fibe-faba az orvossag (Béekés megyei népi orvoslas)
- Az ids a gazda mindentt

- Reformkonyha

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* Ismertesse a TENS - kezelés j6tékony hatasait! 3 pont
Mondjon harmat /3/!

- fajdalomcsillapitod

- eldsegqiti a ldrsértlések gyogyulasat

- izomgyengulés vagy bénulas esetén a gyakori keazelés
izomszOvet anyagcseréjet fenntartvésér az izmot

- kapcsolatot létesit a periférias és kézponti idagszer kozott

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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21.*

22.*

23.*

Soroljon fel az érzékelés tartalmi zavarai koil 4 pont
négyet /4/!

- illazié

- hallucinacio

- figyelmetlenség

- kéros hazudozas

- szines meseszOves

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg a termoterapiaban hasznalatoszian 3 pont
meleghatasu kezelések kézul harmat /3/!

- meleg borogatas
- paraffin kezelés

- hsléegkamra
- gozkamra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertesse az ébdas modszerének nehézségeit 3 pont

felnéttképzés soran! Mondjon harmat /3/!

- csekély a kapcsolat azsado és a hallgatd kézott

- avisszacsatolas nem elegénd

- gatolja a vitakészség megnyilvanulasanalstigikét

- a hallgato egyidejleg kényszerll a beszédre figyelni, jegyzetelni,
gondolkodni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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24.* Nevezzen meg hét /7/ olyan gydgyndvényt, melye 7 pont |:|
gyomorfekélyben szenvedl betegének ajanl
kiegészib terapiakent!

- uromti

- veronikatfi

- koromvirag

- cickafarkii

- édesgyokeér

- angyalgyokeér
- pasztortaska
- kamilla

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.* Ismertesse, hogy hagyuti megbetegedések esetdely 3 pont
szempontokat veszi figyelembe az anamnézis felvéte
soran! Mondjon harmat /3/!

- lelki ténye#k
- szexualitas
- taplalkozas
- keringés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



