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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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2.*

4.

Maximalisan adhatd
pontszam:

Sorolja fel, mely terileteken van kdlcsénhatasim 3 pont
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informéaciéaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon hat /6/ olyan mddszert, amelyet a 6 pont
természetgyogyasz sajat lelki egészségének (mehigike-
néjének) me@rzésére valaszthat!

- filozofiai gondolatok feldolgozasa

- szepirodalmi, zenei, kéfrmivészeti alkotasok befogadasa
- vallasi gyakorlatok

- meditacio

- relaxacio

- termeészetjaras

- mély, benéséges emberi kapcsolatok kialakitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg - a természetgydgyaszat szeriraz 3 pont
egészség fogalmat!

A természettel harmonizald testi (beleértve az gmidait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikyeresguly allapota.

Sorolja fel a szervezet bioenergiajanak eloszda szerinti 2 pont
fébb energiahelyeket! irjon kettst /2/!

- csakra
- akupunkturas és marmapontok
- vezetékek: meridian és nadi

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

Soroljon fel a Dr. Olah Andor altal kidolgozott 4 pont
egészséges életmadd kilenc pillére kézil nyolcat!/8

- méregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterapia

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |6y&id)
- mozgas

- pihenés, relaxacié

- joga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel a planétak kdzul 6tét /5/! 5 pont
- Nap - Jupiter
- Hold - Szaturnusz
- Fold - Uranusz
- Merkar - Neptunusz
- Vénusz - Plato
- Mars

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a rostdisplalkozas 4 pont
relativ_ellenjavallatait!

- colitis ulcerosa

- caries

- operalt bélrendszer

- cukorbetegség

- elhizas

- magas vérnyomas

- gyomor- és nyombélfekély
- érelmeszesedés

- emészrendszeri vérzés

- skizofrénia

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahtzasa fogaéhafdbb alahtzas esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

9.*

Nevezzen meg az egészseges életmodra nevelés teraés3 pont
gyogyaszati médszerei kézil harmat /3/!

- egyeéni terapia (életmdd tanacsadas)

- kiscsoportos foglalkozas (életmod klub)

- bentlakdsos komplex program (életméd tabor)

- rendszeres utdgondozas (kdvetéses eletmod klub)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Jellemezze a labreflexoldgiat az aldbbi szemptwk 5 pont
szerint!

A. Jellemai/jelentssége: irjon négyet /4/!

a talpakon helyezkednek el a legjetsetob szervi reflexteriletek
Kivetllései

jol elkllondlten kitapinthatok a zonak

fajdalom esetén jeleznek a zénak

a reflexzénak kezelésével az egész szervezetst hgddorolhatunk
mezitlab jarassal jotékony hatast gyakorolunk egésrvezetiinkre

B. Eredete:
4si népi gyogymaod

C. Alkalmazasa:
elévigyazatosan alkalmazva szinte minden esetben segit

D. Ellenjavallatai: irjon ket /2/!

- erssen leromlott allapotok

- érbetegségek

- magas laz

- azonnali beavatkozast igédybkut eset
- |labtoreés

- erésen gombas lab

(Helyes valaszonként ,A és D" részre: 0,5-0,5 pgltés C” részekre: 1-1 pont adhaté!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.

11.~*

12.

13.

Hlzza ala azt a gyogynovényt, amelyik nealkalmas 1 pont
léguti betegsegek gyogyitasara!

- malyva

- kakukkfi

- anizs

- galagonya
- kamilla

(Csak egy /1/ helyes vélasz aldhlzasa fogadhaidbb alahlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

Soroljon fel négy /4/ apiterapias terméket! pont

- méz

- viragpor

- propolisz

- méhpemp
- méhméreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az aladbbiak kozil a mobilizaciora jéémzo 1 pont
technikai sajatossagokat!

- amozgasvezeteés tullépi a passziv hatart
- lassu, ismételt, fokozatosan névelt amplitudéjdeizimozgatas
- egyetlen, gyors, révid amplitidéja izdleti mozgatas

(Csak egy /1/ helyes valasz aldhlzésa fogadhalbl aldhlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

Hatarozza meg, hogy a természetgyogyaszat mely 2 pont
agaban hasznalatos a hasonlésag elve, majd irjade
kifejezés jelentését!

A természetgyogyaszati &g megnevezéskeomeopatia...
A kifejezés jelentése:.hasonlo a hasonlot gyogyitja...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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14.*

15.

16.*

Soroljon fel harom /3/ ténye#t, amely részt vesz az 3 pont
izUleti normomobilitas meghatarozasaban!

- életkor

- nem

- alkat

- edzettség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az 4jurvédikus gyogyszerek, gyogytmekek 5 pont
készitéséhez hasznalhatd alapanyagokat!

- elsgsorban gyogynovények

- allati termékek (tehéntej, bivalytej, szukatej,dketej, allati vizelet)
- asvanyok

- fémek

- dragakovek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg egy magyar népgyogyaszati ismelatit 3 pont
gyiijt 6 orvos-természetgyogyaszt ésimei kozul
kettét /2/!

Név:
...Dr. Olah Andor..

Miveinek cime: irjon keét /2/!

- Fibe-faba az orvossag (Békés megyei népi orvoslas)
- Az idj a gazda mindentt

- Reformkonyha

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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17.

18.

19.*

Ismertesse a Rlung-ot (,sz€l” életaramot) a titi 4 pont
magyarazat szerint!

- Rlung a vagyakozasbdl ered. Legjellébiz terlletei: Ir,
csontszovetek, izlletek, a medence tajéka, a \ediag

- lIranyitja a test O6sszes tudati és izomtevékenysag&bzponti és
periférias idegrendszer altal.

- Ot kulonféle tipusa ismeretes ,életfenntarté”, fidé mozgas”,
.Szétterjed”, ,t dizszefi” vagy ,metabolikus”, ,lefelé tisztito”.

- Az 0ot féle Rlung felés a szivverésért, a légzés ritmuséért, a gyomor
mozgasaert, valamint a test szandékos és onkémeledulataiért.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a hagyomanyos kinai orvoslas szetia test 3 pont
harom /3/ kincseét!

- esszencia
- Csi
- Shen (szellem)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az egészséges ttrpszicholodgiai jellem®it! 6 pont
frjon hatot /6/!

- szilard szokasokkal rendelkezik

- ratud hangolddni a problémakra

- érdekbdése, tevékenysége sokoldala
- realitasérzékkel rendelkezik

- realis az 6nértékelése

- redlis az 6nkontrollja

- etikai biztonsaggal rendelkezik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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20.* Ismertesse azokat a tényéket, melyek akadalyozzak 2 pont
a 3-5 éves gyermek fajldése soran a szabalyok és a
magatartasi normak elsajatitasat! Irjon kettét /2/!

- amintat ado személy devianciaja

- avaltozo és eltérértékrend mintat ado szemely

- ha nincs olyan magas érzelmi &@8€ési szemeély, akivel a gyermek
azonosulni akar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.* Fogalmazza meg réviden az infravorés sugarzas 3 pont
biologiai hatadsat a szervezetre!

A meleg hatasara a ham és d&itdvet fellazula besugarzott tertleten
helyi vérl@ség alakul kiigy javul a helyi anyagcsere és az izomzat tbnusa
mérsékddik.

22. Parositsa az alabbi firdadalékokat azokkal a 4 pont
betegségekkel, illetve allapotokkal, melyek esetéb
kiegészib kezelésként alkalmazhatok!
frja a sorszamok mellé a megfeld betijelet!

1. fenyd A. gyulladas
2. kamilla B. migrén

3. macskagyoker C. klimax

4. mustar D. alvaszavar

1....C..., 2.:...A..., 3....D..., 4....B...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23.*  Soroljon fel 6t /5/ olyan gyogynévenyt, melyet 5 pont
coronaria megbetegedésben szenuetetegének ajanl
kiegészib terapiakent!

- galagonyavirag és galagonya levél
- gybngyvirag

- fokhagyma

- vOréshagyma

- citromfii

- orbancti

- levendula

- fagyongy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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24.*  Soroljon fel nyolc /8/ olyan természetgydgyaat 8 pont

modszert, melyet székrekedésben szenweletegének tanacsol!

taplalkozasterapia
reflexterapia
akupunktara
bélfléra rendezése
hidroterapia

- masszazs
- balneoterapia
- homeopatia
- fitoterapia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
25.* Ismertesse a Voll-féle elektroakupunktiras viggalat 5 pont

diagnosztikus jelentségét! irjon 6tot /5/!

26. Mutassa be a hagyomanyos kinai orvoslas szeret 6 pont

segitségével meghatarozhat@&inai_ akupunktiras pontok helye
felmérhef a pontok meridianok, funkcios kérok és a hozzajuk
reflexesen tartozd szervek, szovetek bioelektromizelkedése,
normalistol vald eltérése

felmérhef a szervezet altalanos vegetativ tonusa

felmérhed a kulonb6# szervek, szovetek és meridianok regulacios
képessége

felderithetk a regulacios gocok, zavaronddz

felmérhef a gyogyszerek és agyeb anyagok toxikus hatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

szervek jellegét, feladatét!

TOmMOr (zang) szervek:
Jellege:...Yin jellegiek ..

Feladata:
- feldolgozas
- raktarozas

Ureges szervek:
Jellege:..Yang jellegek...

Feladata:
- felszivas
- kivalasztas jellemzi

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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