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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmodd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

2.

Maximalisan adhatd
pontszam:

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egeseg- 3 pont
képét!

A prakriti (testtipus v. alkat) megismerése és miégé az egészség
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az
egyén szaméara legmegféleb kombinaciojgt mely idedlisnak és
mindenkori  zsinérmértéknek tekintfiet Ennek megtartdsa, vagy
megkozelitése jelenti az egészsédet egyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

Soroljon fel hét /7/ olyan ingert, melyek az pont
alapregulaciét megvaltoztatjak!

- vizelvonas

- pH-valtozas

- biokémiai valtozasok

- mechanikai inger

- gyogyszer

- koérnyezeti méreg

- idegimpulzus

- kémiai szabalyozéanyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg - a természetgyogyaszat szerirdz 3 pont
egészség fogalmat!

A természettel harmonizald testi (beleértve az gmidkait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikysregily allapota.

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

6.*

Ismertesse, hogy mit tesz akkor, ha az Onhoz fibult 1 pont |:|
kliensnél betegség gyanujat allapitja meg, de a kins
még nem all orvosi kezelés alatt ezzel a betegsédgge

... Tovabbi orvosi szakvizsgalatra kell kuldeni a gete.

irjon le 6t /5/ Iényeges elvet a Gaia filoz6fiaol! 5 pont

Soroljon fel a Dr. Olah Andor altal kidolgozott 4 pont

A bolygd, amin élink nem holt sargolyé, hanem ligets — st
szuperintelligens — élény.

A Fold képes a homeosztazisra, vagyis az allandéapét
fenntartdsara, erre pedig csak az ékzervezet alkalmas.

A FoOldnek tudata van.

Tulzott fogyasztasi, terjeszkedési maniankban ugyanfeléljik,
elpusztitjuk a kornyezetiinket, ahogyan a rakodesgi a testtel.

A FOld mindentitt megteremti azt, amire a rajtd émbereknek és
allatoknak akkor és ott sziiksége van.

A Fold biztosita az emberek szamara a betegségekak®
gyoégynovenyeket is.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

egészséges életmadd kilenc pillére kézil négyet /4/

méregtelenités

helyes taplalkozas

fitoterapia

kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |6y&igd)
mozgas

pihenés, relaxacio

joéga

lelki gyakorlatok, meditacio
szemelyisegfejlesztés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

9.*

Valaszoljon réviden az alabbi kérdésekre! 5 pont

Melyik holdallasnal érdemes a tisztitd kurat ellen@
...fogyo holdnal...

Melyik planéta szimbolizalja a szivet, az aktivitds az életét?
..Nap...

Melyik holdéallas alkalmas a hosszantartd kezeléseggkezdéesére?
...Ujhold...

Melyik holdallasnal érdemes a ndvények leveleitjmpni?
...no6veky holdnal...

Melyik planéta szimbolizalja az akaratot, aéte¥ys a kizdképességet?
...Mars...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel harom /3/ szive6sité gydgyndvényt! 3 pont

- galagonya

- szurds gyongyajak
- arnika viraga

- fehér fagyobngy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a nbvényekben gazdag étrend mellst6l6 7 pont
érveket! Irjon hetet /7/!

- rostdus

- esszencialis zsirsavakban gazdag

- vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdag
- kal6riaszegény

- anormal bélfléora szamara kedvez

- javitja a sav-bazis egyensulyt

- csoOkken a telitett zsirok bevitele

- javitja a nitrogén egyensulyt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.* Soroljon fel a szaunazas ellenjavallatai kozillatot /6/! 6 pont

- szivbetegseég

- veseelégtelenség

- epilepszia

- lymphoedema

- tuberkuldzis

- gyulladasos szervi betegségek
- lazas allapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11. Huzza ala az adekvat javallattaltechnikailag 3 pont
kifogastalanul végrehajtott manipulacios kezelést
koveté varhato reakciokat!

- akezelés fajdalommal jar

- akezelés fajdalmatlan

- az el$ kezeléskor rendszerint valtozatlanul marad a p&cidlapota

- mar az el kezelés azonnal keduehatasu (objektiv és szubjektiv)
tineti javulas észlelhét

- akezelés utan kdzvetlendl kigjulnak és fokozodaaknetek

- t6bb 6ras (6-18 6ras) panaszmentészdk utan kidjulhatnak a tlinetek
és atmenetileg o6rakig fennallhatnak, azonban alé&szé&dved nap
reggelén spontan enyhilnek, ilkEtg megsénnek

(Csak a harom /3/ helyes vélasz alahlzasa foga@Hafébb aldhlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

12. Huzza ala azt a leirast, amely ismerteti, hogy 1 pont
milyen gyakorisaggal alkalmazhat6 mobilizaciés keés
egy adott iziletben ugyanazon funkciézavar esetén!

- hetente egyszer
- rendszerint 3-4 naposdkiozokben
- haponta tbébbszé6r és tébb egymast kéwvetpon

(Csak egy /1/ helyes valasz aldhlzésa fogadhalbl aldhlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztad”
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13.

14.*

15.*

irja le, melyik természetgydgyaszati agazathdartozik, 2 pont
és mit jelent a D3 jelzés!

Agazat: ..homeopatia..
Jelentése: .10-es alapu higitas 3. foka

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a kilonbéi kinezioldgiai rendszerek k6zés 4 pont
jellemzsit! irjon négyet /4/!

- mindegyik izomteszteléssel dolgozik

- céljuk a test energia-egyensulyanak helyreallitasaelynek
kovetkeztében az 6ngyodgyité mechanizmusok aktnakdod

- nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integralkodésére

- alapkoncepcidjuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kinezioldgia kivételével nem diagtin&lnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7 7

Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas filoizéjat! 6 pont
frjon hat /6/ jellemzét!

- Filozofiaja alapja a taoizmus, egészségben kelirdtraz éggel, a
folddel, a tobbi emberrel és sajat magunkkal.

- Természeti torvenykeént is felfoghatjuk, amelynekiem ala van
rendelve: az ég, az ember és a fold szintjén.

- Filozéfiai elmélete a kinai szammisztika segitsélgénthet meg. A
Tao a nulla, a torvény, amely létrehozza az 1-gy\aapotencialis
letet.

- Dialektikus szemlélét a Iétnek két oldala van: a Yin és Yang. Igy
hozza létre a két ellentétes Iényeget, amely mimalenegtalalhato.

- A mozgas forrasa a dolgok bélsllentéte, a mozgas gytkere pedig a
ritmus.

- Az emberi lét kétoldalu, a |ét és nemlét szili égpym

- Tanitasa szerint az ember ne avatkozzon be a dd&ginak
természetes alakulasaba.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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16.

17.

18.*

19.*

Ismertesse a nyelvdiagnoézis alapjat képezellegzetes 3 pont

tuneteket a tibeti orvoslasban!

a Rlung betegségben szensledyelve voros, szaraz, durva

a Mkhrisz-Pa betegek nyelvét vastag, szaraz leplediék

a Bad-Kan betegségre jellethayelv halvany, puha, nedves lepedékkel
fedett

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az 6t /5/ leghatékonyabb méregteld@asi 5 pont |:|
eljarast az ajurvédikus gyogyitasban (Pancsakarmaljarasok)!

Ismertesse a TENS - kezelés jotékony hatasait! 3 pont

terapikus hanyas (vahan)
izzasztasos kezelések (szvedana)
hashajtas (virecsana)

orron keresztili inhalalas (nasja)
bedntés-terapia (basti)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon harmat /3/!

Soroljon fel a gondolkodéas zavarai kozil hatot6/! 6 pont

fajdalomcsillapito

eldseqiti a lFrsérulések gyogyulasat

izomgyengilés vagy bénulas esetén a gyakori keazlégzomszovet
anyagcseréjét fenntartvadsiti az izmot

kapcsolatot létesit a periférias és kozponti idagszer kdzott

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

felgyorsult gondolkodas

lelassult gondolkodéas

zavaros gondolkodéas
tulértékelt eszme

kényszerképzet

fobiak
téveseszme

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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20.*

21.*

22.*

Ismertesse az ébdas mddszer alkalmazasanak 3 pont
nehézségeit a felttképzés soran! irjon harmat /3/!

- csekély a kapcsolat azsald6 és a részt vékozott

- avisszacsatolas nem elegénd

- aszocidlis interakci6 hianya gatolja a vitakészggjfdesét

- a részt ved§ egyidejileg kényszeril a beszédre figyelni, jegyzetelni,
gondolkodni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg a termoterapiaban hasznalatoszian 3 pont
meleghatasu kezelések kézul harmat /3/!

- meleg borogatas
- paraffin kezelés
- hdlégkamra

- gdzkamra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon nyolc /8/ javasolt természetgy6gyaszaterapiat 8 pont
magas vernyomassal és erelmeszesedéssel kiisékod
paciensének!

- kovetdiétak (reform étrend)

- bojtkarak (orvosi feligyelettel)
- akupunktara

- akupresszura

- talpmasszazs

- Kneipp-karak

- fitoterapia

- légzésterapia

- mozgasterapia

- homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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23.* Nevezzen meg hat /6/ olyan gyégynévényt, melye 6 pont |:|
gyomorfekélyben szenvedl betegének ajanl
kiegészib terapiaként!

- Uréomtz

- veronikafi

- korémvirag

- cickafarkfi

- édesgyoker

- angyalgyokeér
- pasztortaska
- kamilla

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.*  Soroljon fel a oron keresztil torténé meéregtelenités 3 pont
modszerei kdzul harmat /3/!

- Szaunazas

- szaraz ledorzsolés

- nap- és légfurdzés

- pakolasok, borogatasok
- izzasztokuarak, fugk

- sport

- masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



