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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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2.*

3.*

Maximalisan adhatd
pontszam:

Hatarozza meg - a természetgydgyaszat szerirdaz 3 pont
egészség fogalmat!

A termeészettel harmonizalé testi (beleértve az gmtidait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikysmrsguly allapota.

Hatarozza meg az alabbi - a hagyomanyos kinai 4 pont
orvoslasban hasznalatos - alapfogalmakat!

Shen: kizarélag az emberre jelleizeqgyedi szubsztanciaaz Ontudat
hordozéja, leggyakrabban léleknek, vitalitAsnaldfgék. Hozza kéidik a
jellem, életed, élni akaras, a megkiuldnboztetlEpesséqge

Csi: fuvallat, életes, leved@, lélegzet, életprincipium. Az egész testben
meghatarozott rend szerint kerh@nergia, mely szabalyozza a szervezet
felépllését, ndvekedését, ddpsét, védelmezi a testet és létrehozza az
egyensuly allapotat.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokiita 4 pont
teszik, hogy minden természetgyogyaszati tevékengst

végd személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- folyamatosan gydgyszert szdueteg kezelése

- tisztadzatlan diagnézis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai médszer alkalmazasanak sziikségessége

- a kezelés megkezdés, vagy folytatas etikavgsétjének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem ismert korkép fennallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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4.*

6.*

Soroljon fel a zéldmozgalom alapgondolatai koA 6 pont
hatot /6/!

- természeteshez vald visszatérés

- alternativ (megujuld) energiafelhasznéalas
- természetes alapanyagok hasznalata

- ,Ne arts!” magatartas

- kornyezetvédelem hangsulyozasa

- biokertészet éhyben részesitése

- Okoépitészet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a dosékat! dpt

- vata

- prakriti

- szatva

- pitta

- radzsasz

- kapha
- tamasz

(Csak a harom /3/ helyes véalasz alahuzasa fogae@hakébb aldhtizds esetén a megoldas érvénytelen!)

Ismertesse a radiesztéziai szempontbdl potencialisa 6 pont
egészségkarosito tényéket! irjon hatot /6/!

- érctelér

- kozetfesziléesek

- Vizerek

- Hartmann-zénak

- nagymeérei vizvezetékcsovek, paditis

- nagyfeszultsépvezetékek, transzformatorok

- mikrohullamu sugarzok, lokatorok, elektromos vaggramullamu sid

- terapias és diagnosztikus elektromos berendezések

- strukturalis sugarzasok (anyagtol, formatol és hetyl fliggsen jo,
vagy rossz sugarzok)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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7.

9.*

Huzza ala a vérkeringést javité ndvényi
flird 6adalékokat!

Parositsa a gyogyndvényeket a hatasukkal! 4 pon
irja a gyogynovény betfijele mellé hatasanak szamat!

00>

1.
2.
3.
4.

Soroljon fel a manudlterapia abszolat kontraindkaciéi 5 pont

macskagyokér
komlé
rozmaring levél
tblgyfa kéreg
fenyorigy
klorofill
levendula

4 pont

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahtzasa fogaéhafdbb alahtzas esetén a megoldas érvénytelen!)

kamilla
malyva
okorfarkkoro
kakukkf

bevondszer
fertétlenitdszer
gyulladascsokkefit
koptet

c...3...,B: 1., C 4., D 2.,

kdzul 6t6t /5/!

torés

lagyrész-sérilés
veszélyeztetett terhesség
sulyos csontritkulas

sulyos degenerativ elvaltozasok
gerincferdilés

daganatos folyamatok
gerincvebi fejlédési zavar
porckorongsérv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.

11.

12.*

Csoportositsa a betegségeket élettani jelensésgge 5 pont
aszerint, hogy azok fennallasa esetén a bojtolégalott
vagy nem! Irja a sorszamokat a megfelélcsoporthoz!

1. migrén

2. thc

3. terhesség

4. veseelégtelenség

5. ekcéma

6. epebetegség

7. hiperténia

8. allergia

9. pszichiatriai megbetegedések: depresszid, paranoia
10. motivacio, megg§zodes hiany

A bojt javasolt: .1, 5, 6, 7, 8..
A bojt nem javasolt:..2, 3, 4, 9,10.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatarozza meg a forgalomban lI&homeopéatias 1 pont |:|
gyoégyszerek szamat! Hlzza ala a helyes véalaszt!

- 250
- 5000
- 2500

(Csak egy /1/ helyes valasz aldhlzésa fogadhalbl aldhlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

Ismertesse a homeopatia/lhomeopatias kezeléérsleit! 6 pont
irjon hatot /6/!

- serkenti a szervezet 6ngyogyitd mechanizmusat

- holisztikus szemlélét

- a beteg az anamnézis felvétele soran kibeszélagaim

- a beteg aktiv résztvéie a gyogyulasnak

- egyeénre szabott

- nincs mellékhatasa

- nem alakul ki allergia, fugéség

- klasszikusan komplementer médszer

- nem csak tinetmentesitésre, hanem gyogyitasrikabrals

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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13.*

14.

15.*

16.*

Fogalmazza meg a funkcionalis izileti blokk (IB) 2 pont
lényegét a biokibernetikai munkahipotézis szerint!

A FIB az _zuleti mozgas reflexdslyamatokon alapulo, reverzibilis
gatoltsaga.

Sorolja fel az 6t /5/ leghatékonyabb méregteld@gsi 5 pont E
eljarast az ajurvédikus gyogyitasban (Pancsakarmaljarasok)!

- terapikus hanyas (vahan)

- izzasztasos kezelések (szvedana)
- hashaijtas (virecsana)

- orron keresztuli inhalalas (nasja)
- bebntés-terapia (basti)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiibrténé 6 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hatot /6/!

- bojtkarak

- tehermentesétnapok

- majméregtelenités gydégynévéenyekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- beodntések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Jellemezze a MkhriszPat a tibeti magyarazat szerint! 3 pont
irjon harom /3/ jellemzét!

- elssdleges formaja az epe,amit a maj termel és az dypaipdaktaroz
el

- jellemsit megtalaljuk az egész testbenza,tilletve a leved elemek
képezte energiak formajaban

- a Mkhrisz-Pa képezi a tespjbt, és meghatarozza a sejtek életének
hosszat

- betegségei a haragbol erednek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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17.

18.*

19.*

Ismertesse a Yin-Yangot, ahogyan a hagyomanykisai 4 pont
orvoslas a diszharmonia leirasara hasznalja!

Yin:

gyengeseéggel jar

lassan alakul ki
hosszadalmas lefolyasu
cselekvésszegénységgel jar

Yang:

- tulmgkodessel jar

- gyorsan alakul ki

- gyors lefolyasu

- tulzott aktivitassal jar

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Nevezzen meg egy magyar népgyogyaszati ismeldatt 3 pont
gyiijt 6 orvos-természetgyogyaszt ésimei kozul
kettot /2/!

Név:
...Dr. Oldah Andor..

Miveinek cime: irjon ket /2/!

- Fibe-faba az orvossag (Békés megyei népi orvoslas)
- Az id¥ a gazda mindenutt

- Reformkonyha

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden az edukineziolégia (EDW) 3 pont
alkalmazasanak jelenéségét!

A test és az agya jobb és bal agyféltekés az_agy egyéb dimenzidinak
0sszehanqgoldsa, a latas, a hallas energetikai kiegylyozasa.

.Korlatozott terjesztad”
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20.*

21.*

22.*

Soroljon fel a termoterapidban hasznalatos hielg 4 pont
kezelések ellenjavallatai kdzul négyet /4/!

- hidegérzékenység

- elégtelen szivifkodés
- vesebetegség

- heveny hdélyaghurut

- végtagkeringeési zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja az alabbiakban felsorolt balneoterapias tirdévizek 3 pont
tipusa mellé azokat a betegségeket/allapotokat, aigek
esetében alkalmazhatok! irjon egy-egy /1-1/ példit

Kéntartalmu viz:
- degenerativ gerinc- és végtagizuleti bantalmak
- bdrbetegséegek

Szénsavtartalmu viz:
- szivbetegségek
- periférias keringési zavarok

Konyhasos viz:
- ndégyogyaszati gyulladasok
- uroldgiai gyulladasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon hat /6/ olyan természetgyogyaszati terdigs méd- 6 pont
szert, amely vastagbélfekélyben szenvétbetegnél
hatasos lehet kiegés4itterapiaként!

- akupunktura

- akupresszura

- specialis hasmasszazs

- mikrobiolégiai rend-terapia

- funkcionalis élelmiszer-kiegés#tadasa, fitoszteroidok
- taplalkozasterapia

- kineziologia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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23.*

24 *

Soroljon fel 6t /5/ olyan gyégynévényt, melyatoronaria 5 pont
megbetegedésben szenugbetegének ajanl kiegészit
terapiaként!

- galagonyavirag és galagonya levél
- gybngyvirag

- fokhagyma

- voréshagyma

- citromfi

- orbancti

- levendula

- fagyongy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg 6t /5/ olyan vallalkozasi formatelyben 5 pont
természetgyogyaszati tevékenység végeiiet

- maganvallalkozas

- cégként bejegyzett maganvallalkozas (egyéni valtak)
- kozkereseti tarsasag

- betéti tarsasag

- kdzhasznu tarsasag

- alapitvany

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



