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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

2.

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokitta 4 pont

Maximalisan adhat6
pontszam:

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egeseg- 3 pont
képét!

A prakriti (testtipus v. alkat) megismerése és miégé az egészség
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az

egyén szaméara legmegféleb kombinaciojgt mely idedlisnak és

mindenkori  zsinérmértéknek tekintfiet Ennek megtartdsa, vagy
megkozelitése jelenti az egészsédet egyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni

megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

Ismertesse, hogy a természetgydgyasz-kliens kaolat 6 pont
legfontosabb tényedit! irjon hat /6/ fontos tényezét!

- egyenrangu, partneri viszony

- a kliens feltétel nélkuli pozitiv elfogadasa

- akliens érzéseinek empatikus megértése

- akliens érzéseinek pontos megértése

- a természetgyogyasz kommunikaciéjanak kongruendidijzlesség,
4szinteseég, nyiltsag)

- atermészetgyogyasz motivalo kepessege (a kliésisdéit aktivizalni
tudja)

- atermészetgydgyasz hozzaféfhége, valddi jelenléte

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

teszik, hogy minden természetgyogyaszati tevekenygst
véga® személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- folyamatosan gyogyszert szduokteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai médszer alkalmazasanak szikségessége

- a kezelés megkezdés, vagy folytatas etikavgségjének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem ismert korkép fennallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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4.*

6.*

Nevezzen meg a természetgydgyaszatban hasznalt 6 pont
jellemzéen preventiv eljarasok kozil hatot /6/!
Egészitse ki a felsorolast!

Természetgyodgyaszati preventiv eljarasok:
- ataplalkozas megreforméalasa
- helyes életmdd kialakitasa

- gyogynovenyek fogyasztasa

- Vizterapiak alkalmazasa

- elemterapiak alkalmazéasa

- relaxacio

- Jjoga

- testmozgas

- masszazsok

- méregtelenif eljarasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel, mely terileteken van kdlcsénhatasim 3 pont
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informéacidaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel azokat a Head-féle reflexzénan tapsztalhatdé 4 pont
eltéréseket, amelyekbl arra kdvetkeztet, hogy a zénahoz
tartozo belsh szerv megbetegedett! Irjon négyet /4/!

- fajdalom, nyomasérzékenység

- turgorvaltozas

- azobnakon tapasztalhat@thomeérséklet eltérés
- eltérs barreakcid elektromos ingerre

- elektromos ellenallas-valtozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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7.

9.*

irja le az akupresszura szervezetre gyakorolt Hasait! 4 pont

kiegyenliti az energiaeloszlas zavarat
oldja az energiapangast

keringteti az energiat

befolyasolja a belsszervek kddését

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Csoportositsa az alabbi élelmiszereket aszerirtpgy 3 pont
fekélybetegség vagy magasvernyomas-betegség esetén
ajanlja kliensének! Irja a sorszamot a megfeldl betegséghez!

1. nyakka étt gabonagrolt fahéjjal
2. friss voros kaposztalé

3. tengeri hal

4. leveles salatak

5. fokhagyma

6. daralt lenmag, lenmagolaj

Fekélybetegség: 1, 2, 4..
Magasvérnyomas-betegségs,.5, ..

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Nevezzen meg az elemterapiak kozil négyet /4/! 4 pont

- geoterapia (iszappakolas)

- helioterapia (napfurd, szolarium)
- légzésterapia

- fényterapia

- vizgyogyéaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.*

11.~*

12.

13.*

Soroljon fel a 1éguti megbetegedésekre alkalmhat6 6 pont
gyégynovenyek kdzul hatot /6/!

- kamilla

- borsmenta

- malyva

- kakukkf

- Okorfarkkoroé
- erdei fenyg

- anizs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel az aromaterapiaban hasznalatos naszerek 5 pont
kdzul 6tot /5/!

- parologtatas
- inhal&cio

- lemosas

- borogatéas

- flardo

- masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg (szadmokban kifejezve) a homeopéhan 3 pont
hasznalatos D, C, LM higitas nagysagrendijét!

D = ..10...
C = ..100...
LM =...50.00Q..
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
irja le a manualterapia definiciéjat! 4 pont

A manudlterapia az izulettkddés helyredllitasararanyulo, reaktivalo
gyégymod, amely a terapeuta €s a paciens izomera@gt a gravitacios
erot _felhasznald szakszérfogasok mechanikai hatasan, valamint a
patoldgidas szabalyozasi folyamatok kdvetkezmérgredegdésén alapul,
és az izlletitkodési zavar megszintetése révén kihat az egésezatee.

.Korlatozott terjesztad”
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14.* Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait 4 pont
frjon négyet /4/!

- aszobaban az éjszakaimérséklet 20C legyen

- afekvfelllet biztositson optimalis alatAmasztast
- az agynerivegye fel az éjszakai izzadtsagot

- az agy ne tartalmazzon fémet

- a matrac természetes anyaghodl készuljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

15.* Hatarozza meg a Sirodhara lényegét! 5 pont

A Sirodhara soran meleg gyégyfuvekkel dusitottismelajat csepegtetnek
vékony sugarban a homlokra harmadik szem tajékara beteg behunyt
szemmel koncentrabz érzéseire. A modszer tokéletesen ellazitia az
idegrendszert.

16. Jellemezze a Csi kulonb@zfajtait! 3 pont

Oroklott Csi  a szuleifl kapja az ember, a vesék taroljak, az élet soran
fokozatosan elfogy, nem novethet

Véds Csi: a testfelszinen kering, biztositja annak ellerséitaa
kilénb6z kérokozokkal szemben

Téplalé Csi  ahogy a Csi a csatornakon végighalad, aktivaljallets
szbvet vagy szervikbdéseét

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17. Jellemezze a Bad-Kan-t a tibeti magyarazat szet! 3 pont

- a testnedvek harmadik eleme a Bad-Kan, amelynelktstalis
alkotoelemei elBsorban a fold és a viz elemek

- a buddhistadbindk kdzul az eltompultsagot okozza

- egyes taplalékok hatadsara, vagy bizonyos cseledledaraumak
hatdsara burjanzasnak indul, specialis funkcionatidajdonsagai
lecsdkkennek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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18.*

19.*

20.*

Nevezzen még két /2/ tibeti diagnosztikai modert! 2 pont

Soroljon fel a memoriazavarok kozil harmat /3Y 3 pont

Sorolja fel a magnestér kezelések indikacioés 8 pont

vizeletelemzés
pulzusdiagnosztika
nyelvdiagnosztika

a megjegyZ emlékezet zavara
a me@rzsé emlékezeés zavara
a felidézés zavara

kombinalt zavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

relativ kontraindikacioit! irjon négyet — négyet /4-4/!

Indikacio:

kilazult izUleti protézisek rogzitése
osteoporosis

fajdalomcsillapitas

Little-kor

izomgorcs mérséklése
Parkinson-koér

allergia

belss energetikai harmonia ésegitése

Ellenjavallat:

laz

fertézs betegseg
anginas rohamok
tbc

tumor

pacemaker

minden mikrochippel ffkods és magnesezeimplantatum

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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21.*

22.*

23.*

irjon hét /7/ olyan természetgyogyaszati terdas mod- 7 pont
szert, amely vastagbélfekélyben szenvétbetegnél
hatasos lehet kiegés4itterapiaként!

- akupunktara

- akupresszura

- specialis hasmasszazs

- mikrobiolégiai rend-terapia

- funkcionalis élelmiszer-kiegés#tadasa, fitoszteroidok
- taplalkozéasterapia

- kineziologia
- fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
irja le, milyen diétas tanacsokat javasol szinfark- 4 pont

tuson atesett kliensének az orvosi kezelés mellett
Irjon négyet /4/!

- lila szini nyers zoldségek, gyimolcsok fogyasztasa
- friss zoldséglevek fogyasztasa

- telitetlen zsirok hasznalata az ételek elkészigzseh

- tengeri hal, tojas fogyasztasa

- napraforgdolaj hasznalatanak kertlése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a homeopatia/homeopatias kezeléérsleit! 6 pont
frjon hatot /6/!

- serkenti a szervezet 6ngyogyitd mechanizmusat

- holisztikus szemlélét

- a beteg az anamnézis felvétele soran kibeszéllagaim

- a beteg aktiv résztvéje a gyogyulasnak

- egyeénre szabott

- nincs mellékhatasa

- nem alakul ki allergia, fugéség

- klasszikusan komplementer médszer

- nem csak tinetmentesitésre, hanem gyogyitasrikabrals

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”




