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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.~

2.

3.*

irja le a Gaia filozofia Iényegét! irjon 6t /5/ 1ényeges 5 pont

Maximalisan adhat6
pontszam:

dolgot!

Hatarozza meg réviden az akupresszura lényegeét! 2 pont

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egeseg- 3 pont

A bolygd, amin élunk nem holt sargoly6, hanem ligehs —

sot szuperintelligens — élény.

A Fold képes a homeosztazisra, vagyis az allandaétl
fenntartdsara, erre pedig csak az ékzervezet alkalmas.

A Fdldnek tudata van!

Tulzott fogyasztasi, terjeszkedési maniankban ugyafeléljuk,
elpusztitjuk a kdrnyezetiinket, ahogyan a rakogesgi a testtel.
A Fold mindendtt megtermi azt, amire a rajtd émbereknek és
allatoknak akkor és ott szuiksége van.

A Fo6ld biztositja az emberek szamara a betegségyakie
gyégynovenyeket is.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

A hagyomanyos kinai orvoslas alapelveire épétapias modszer,
mely tként az ujjnyomas technikait alkalmazza az akupuagt
pontokon.

Rendeletileg ide soroljak a kbpolydzést, moxateags a fulgyer-
tyazast.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

képét!

A prakriti (testtipus v. alkat) megismerése és mégeé az egészseqg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglalj&om dosanak

=77

mindenkori zsindrmértéknek tekinthelEnnek megtartasa, vagy
megkozelitése jelenti az eqészséeegyén szamara mindig a sajat

velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni

megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

.Korlatozott terjeszt&d”
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4. Sorolja fel, mely tertleteken van kdlcsdnhatashma 3 pont
a szervezet a kornyezetével!
- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informéacidaramlas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokitta 4 pont
teszik, hogy minden természetgyogyaszati tevéekengst
vega® személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!
- folyamatosan gyégyszert szdueteg kezelése
- tisztazatlan diagnozis
- tisztazatlan allapotvaltozas
- diagnosztikai médszer alkalmazasanak szikségessége
- a kezelés megkezdés, vagy folytatas etikasgdétjének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést
- nem ismert korkép fennallasa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
6.*  Hatarozza meg a Nap testi-lelki egészséggel kapaols 4 pont
hatasait! irjon négyet /4/!
- fokozza az aktivitast
- ergsiti az dntudatot
- fokozza az életétr
- aszivre jotékony hatasu
- pozitivan befolyasolja a hangulatot
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
7.*  lrjale roviden az iriszdiagnosztikai vizsgalat 2 pont

segitségével kapott informacidk Iényegét!
Irjon kett 6t /2/!

a lezajlott folyamatok (betegségek) nyomai lathatok
a szervezetben jelenleg uralkodé tendenciakra lehiegyelni
a varhato zavarokra lehet kovetkeztetni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



5
JKorlatozott terjesztéd”

8.*

9.*

10.

Hatarozza meg réviden a csikung lényegét! 2 pon

Kinabdl szarmazé tradiciondlis 6nfejle§zhodszeramely a
merididnenergia keringésénék testtartasokkal, mozdulatokkal, Iégzéssel
és a figyelem segitségével todgmanyitasan alapszik

Soroljon fel hat /6/ magyarorszagi gyogyvizléhelyet! 3 pont

- budai termalfurdk
- Bukkszék

- Héviz

- Hajduszoboszlo
- Parad

- Csopak

- Balatonfured

- Kékkut

- lgal

- Koméarom

- Cserkesdls

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adh)at(’)!

Csoportositsa az alabbi élelmiszerek sorszamgdzerint, 6 pont
hogy asztma vagy cukorbetegség esetén ajanlja kigenek!
Irja a sorszamokat a megfeldl betegséghez!

torma
fokhagyma
cukkini
alma

chili

sz0ja

ogbhwhpE

Asztma:...1, 2, 5..
Cukorbetegség: 3, 4, &..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11.* Ismertesse a tulzott husfogyasztas szervezetygakorolt 5 pont
karos hatasait! Irjon 6tot /5/!

- nd a koleszterin bevitel

- nd a telitett zsiradék bevitel

- rosthiany Iéphet fel

- nd a purin, nukleinsav bevitel

- a sav-bazis egyensuly savas iranyba tolédik el
- a szabadgytkok mennyisége emelkedik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

—*

12.* Ismertesse a gyogynovények fogalmat! 2 pon

Azokat a nbvényeket, amelyek olyan mennyiségbamtaznak
hatdanyagqgthogy azok gydgyaszati célra alkalmasgkdgynovenyeknek
nevezzuk.

13.* Soroljon fel négy /4/ majkarosité hatasu gyogywvenyt! 4 pont

- aggofi

- martilapu

- nadalyt

- diofalevel

- tolgyfakeéreg

- acsalapu

- gubacs

- gyombeérgyokér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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14.*

15.*

16.*

17.*

Ismertesse a kilénboé kineziologiai rendszerek k6zos 4 pont
jellemzéit! Irjon négyet /4/!

- mindegyik izomteszteléssel dolgozik

- céljuk a test energia - egyensulyanak helyreabitdselynek
kovetkeztében az 6ngyogyitd mechanizmusok akinakod

- nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integralkodésére

- alapkoncepcidjuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kinezioldgia kivételével nem diagtin&lnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a ron keresztil torténé meregtelenités 4 pont
modszerei kdzul négyet /4/!

- Szaunazas

- szaraz ledorzsolés

- nap- és légfurdzés

- pakolasok, borogatasok
- izzasztokurak, furk

- sport

- masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg, mit jelent a homeopatiaban a Maria 1 pont
Medica kifejezés!

Egészséges embereken végzett homeopatias gyomsyEat soran
feljeqyzett tinetek 6sszessémaz a gyogyszerképek dsszefoglalasa.

Indokolja meg, hogy miben all a manualterapia 2 pont
holisztikus jellege!

A manualterapia az iziletikddeési zavar megsziintetése rekidat az
egész szervezetikbdésére

.Korlatozott terjesztad”
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18.

19.*

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a manipulacso 6 pont
kezelésre vonatkozodkat!

- inadekvat alkalmazasa esetén, a sulyos neurovaiscsg@vdmenyek
miatt halalesetek is &ordulnak

- igen iddigényes

- anyaki szakaszon kertlni kell az alkalmazasakaveszélyforras miatt

- akorszeli manualis medicinaban a kezeléseknek 80-85%-atkiesz

- latvanyosan effektiv

- aterapias mozgatas tullépi a passziv hatart

- kétely esetén biztonsagosabb, mint a mobilizacio

- allandé (obligat) kisérjelensége az izuleti ropogas (,joint snap”)

- Vvégrehajtasat atmeneti izomtdénus-cstkkenés kesarrt a kezelt izulet
azonnali terhelése allapotromlashoz vezethet

(Csak a hat /6/ helyes valasz alahtzasa fogadhaféleb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Ismertessen a kinai orvoslas taplalkozastanaka 6 pont
lenyeges jelleméi kozul hatot /6/!

- ataplalkozas alapvéen megszabja energiaszintiinket és szdveteink
minsseget

- a helyes taplalkozas azt jelenti, hogy a taplalékisege es
mennyisége dsszhangban van a szervezet szukségjletei

- akinai taplalkozastan nemcsak a bevitt kalériany&sayggel és
vitaminszikseéglettel foglalkozik, hanem figyeltake& kiegyensulyozo
energetikai hatasaira is

- a meleg-hideg ételek aranya- 7 legyen

- taplalékunkban szerepeljen gabonaféleség, novéikiay, leveél,
gyumodlcs, hus, tej és tejtermék

- atej és a hug-a legyen az 6sszes taplaléknak

- hast mindig z6ldséggel vagy gabonafélével egylnk

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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20.*

21.

22.*

Fogalmazza meg a sziv-, €s a vese funkcidjat a 4 pont
hagyomanyos kinai orvoslas szerint!

A sziv:a verkeringés és az energiakeringés iranyitojat&akza a Shent,
igy a sziv kezelésén at lehet befolyasolni bizosyeseket, lelki
zavarokat. A sziv iranyitja a nyelveta elemhez tartozik.

A vese:raktarozza az esszenciat s biztositja annakisemet. Iranyitja a
szervezet viz- eglhaztartasat, taplalja a csontokat és a csorfivel vese
energiajat a fogak és a mdj allapotan lehet leméiwesét a félelem
gyengitheti le.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a rendedinességeket 4 pont |
kozvetlendl kivalto feltételeket!

- az évszakok okozta hatasok
- a kbérokozok hatasa

- a nem megfelélétrend

- a helytelen életmdd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg az 0sztbnodk zavarainak harom /3/ 6 pont
csoportjat, és mindegyikre irjon egy-egy /1-1/ pdht!

- fajfenntartas zavara: pl. frigiditas, impotenciamiomania, perverzitas
- Onfenntartas zavarai: pl. anorexia, bulimia, perzi#s
- hiadnyallapotok: pl. frusztracié kulonbéZajtai

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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23.*

24>

Ismertesse az alternativ €s a hagyomanyos beerapia 6 pont

alkalmazaséanak jellemait! irjon harom-harom /3-3/
jellemzat!

Alternativ fizioterapia:

reflexes hatasra torekszik

allapotfelmeérest végez a korisme felallitAsahoz

a holisztikus szemlélet eredményeként nem csaii &kéeelést
hasznalja a gyogykezelés soran

a diétat betegség mede€sként és betegség esetén kiegészit
terapiaként is hasznalja

a kezelés soran kiegesgriermészetgydgyaszati modszereket
(fitoterapia, homeopatia stb.) is igénybe vesz

Hagyomanyos fizioterapia:

Soroljon fel a gyermekgydégyaszatban alkalmazhéa 6 pont

helyi hatasra térekszik

miiszeres vizsgalatokat hasznal a kérisme felallitagah

a gyogykezelések soramtéirbe helyezi a tornakezelést

mar kialakult betegség esetén kezelést kiegédiéitat hasznal

a kezelések soran kiegégzarmeészetgyogyaszati kezeléseket nem
alkalmaz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

természetgyogyaszati terapias modszerek kdzul hatb/!

|ézerakupunktura

fitoterapia

fizioterapias modszerek

egyszef diéta

kineziologia

homeopatia

alternativ mozgas- és masszazsterapia (AMM)
EDU-kineziologia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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25.* Nevezzen meg hat /6/ olyan gyogynovényt, melye 6pont | |
gyomorfekélyben szenvedl betegének ajanl
kiegészib terapiakent!

- uréomtz

- veronikafi

- korémvirag

- cickafarkt:

- édesgyoker

- angyalgyokeér
- pasztortaska
- kamilla

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



