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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

2.*

3.*

Soroljon fel a természetgyogyaszat tartalmi jellege 6 pont

Maximalisan adhatd
pontszam:

tességei kdzul hatot /6/!

Jellemezze a pszichoszomatikus betegségre hajlas 5 pont

tradicionalis

természetes modszereket, eszkdzoket, anyagokaiakae
hasznal

holisztikus szemlélkét

szelid természét

preventiv, életmodformalo

individualis

az 6ngyogyité mechanizmusokat aktivalja
mikrorendszereket alkalmaz

a gyogyitd-beteg viszony partneri kapcsolatra épul

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

embereket altalanos tulajdonsagaik alapjan!
Irjon 6t /5/ jellemzét!

Ismertesse a funkciondlis iztleti blokk (FIB) éggya- 5 pont

erss moralis, etikai értékrend
nagyfoku dnfegyelem

ergsen szabalyozott viselkedés
ambicionizmus

magas elvarasok

szigoru 6nértekelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

koribb kivalté okait! irjon 6tot /5/!

belss szervi betegség

statikai hiba

ép izilet hibas terhelése

izUleti trauma

pszichés zavar

primer idegrendszeri funkciézavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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4.*

5.*

Jellemezze R. A. Dale mikroakupunkturas (reflerlogias) 5 pont

alapelveit, melyek minden mikrorendszerre alkalmahatok!
Irjon 6t6t /5/!

Irjon két-két /2-2/ ill6olajat, amelyek alkalmasak a 6 pont

a mikroakupunktaras rendszer a test valamennyigrégszegtalalhato
az anatomiai felépitésunk holografikus lenyomata

kozvetlentl kapcsolodik az akupunktira makrorermdbez (egész
test), és felhasznalhatd a makroenergiakor befolg@sira és
kiegyensulyozasara

valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro- é&sikrapontok
egyarant funkcionalisan kétiranyuak

valamennyi mikropontot alacsony elektromos ell&sijellemez ady
felszinén

a mikropontok mikrocsatornakon funkcionalnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

megadott hatas elérésére!

Ferbtlenits hatas:

1

1

1

1

kakukkf;
oregano
eukaliptusz
citromfi

Gorcsoldo hatas:

kamilla
menta
cickafark

Keringés stimulalo hatés:

fahé;
boroka
fokhagyma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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6.*

7.

Ismertessen az aldbbi makroelemek legfontosabb 6 pont
funkci6i kozil egyet-egyet /1-1/!

Natrium:
- részt vesz a vizhaztartas szabalyozasaban
- szerepe van az izmok ingerelfggigében

Kalcium:
- szerepe van a csont és a fogak allomanyanak kiakddan
- szerepe van az izonikodeés szabalyozasaban

Kalium:

- szerepe van a sejt elektromos potencialjanak kita&ban
- részt vesz a szivikbdés szabalyozasaban

- részt vesz az idegrendszeri ingertletek atvitelében

Klor:

- részt vesz a vér sav-bazis egyensulyanak biztabaas

- részt vesz az izom- és idegingerlékenység fenaéduaa

- kozrendikodik a majnikdédés szabalyozasaban, a salakanyagok
kiGritésében

Magnézium:

- a hatékony enzimterndelést seqiti

- hozzajarul a csont, a fogak és a foginy épségehez

Foszfor:

- szerepe van a csont és a fogak felépitésében

- szerepe van a csont és ads#ovet védelmében

- részt vesz az energia- €s anyagcsere-folyamatokban
- részt vesz az energia tarolasaban

(Alpontonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg roviden a ,méregtelenit moédszerek” 2 pont
leényegeét!

A szervezetben felhalmozddott salakanyageka kulvilagbdl bekerult
mérged anyagok kivalasztasatdseqit természetes mddszerek

.Korlatozott terjeszt&d”
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8.*

9.*

10.

11.

Nevezzen meg a manualterapia abszolut és rehati 4 pont
kontraindikacioi kozul kett 6t-kett 6t /2-2/!

- abszolut kontraindikacioklaganatos folyamat, fraktura,
lagyrészkarosodas, sulyosfokl oszteoporoézis, yeszétett terhesség

- relativ kontraindikaciokelsrehaladott életkor, lokalis patolégias
hipermobilitas, posztpartum allapot, porckorongdgetég enyhébb formai

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg harom /3/ tényér, amelyek fokozzaka 3 pont
manipulacidval jaro allapotromlas kockazatat!

- diagnosztikai hibak

- technikai hibak

- ugyanazon izilet talzott gyakorisaggal toridezelése
- ugyanazon mozgasszegmentum tul gyakori kezelése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Vélaszoljon réviden az alabbi - Samuel Hahnemamnal 3 pont
kapcsolatos - kérdésekre!

Mikor tette k6zzé a homeopéatiaval kapcsolatos #Hpéetait?
...1820-ban..

Mi a cime el§ 6sszefoglald ivének?
...Organon..

Hany homeopétias készitményt dolgozott ki?
...250...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az 4jurvédikus gyogyszerek, gyogytmekek 5 pont
készitéséhez hasznalhatd alapanyagokat!

- elsgsorban gyogynovenyek

- allati termékek (tehéntej, bivalytej, szukatej,dketej, allati vizelet)
- asvanyok

- femek

- dragakovek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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12.

13.*

14.

15.

Sorolja fel a vizeletelemzés jellegzetességetibeti 3 pont
orvoslasban!

- a Rlung betegek vizelete kékes, habos
- a Mkhrisz-Pa vizelet vorosesjzvs
- a Bad-Kan vizelet fehér, szaga enyhe

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a betegségek kidlg€s bel$ okait és azok 4 pont
kovetkezményeit a hagyomanyos kinai orvoslas szeti

Kils6 okok: klimatikus tényeik, pl.: hideg, nedvesség, szarazsag, meleg,
forrosag. Ezek tébbnyire akut betegségeket okoznak

Belss okok: az érzelmelgl.: dih, félelem, aggdédas. Ezek energiamozgast
eredményeznek és megtamadjak a dbadserveket Lassan kialakulo,
kronikus betegségeket okoznak

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a dosékat! Bnt

- vata

- prakriti

- Sszatva

- pitta

- radzsasz

- kapha
- tamasz

(Csak a harom /3/ helyes valasz aldhuzasa fogadHakébb alahlizas esetén a megoldas érvénytelen!)

Hatarozza meg - a természetgydgyaszat szerirdaz 3 pont
egészség fogalmat!

A termeészettel harmonizalé testi (beleértve az gmtiddait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikygmresguly allapota.

.Korlatozott terjesztad”
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Soroljon fel a Dr. Olah Andor &ltal kidolgozott 4 pont
egészseges életmad kilenc pillére koézal nyolcat!/8

17.*

18.*

Soroljon fel a memoriazavarok kozil harmat /3Y 3 pont

Soroljon fel 6t /5/ betegséget, melyre jotékgrhatassal 5 pont
van az ultraibolya sugéarzas!

méregtelenités

helyes taplalkozas

fitoterapia

kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, léy&ijd)
mozgas

pihenés, relaxacio

joga

lelki gyakorlatok, meditacio
személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

a megjegyZ emlékezet zavara
a meg@rzs emlékezés zavara
a felidézés zavara

kombinalt zavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

angolkor

pikkelysdmor

csont és izleti thc
izomfajdalmak

ekcéma

akne

izUleti megbetegedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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19.

20.*

21.*

Parositsa a felsorolt ivokuraként alkalmazott 4 pont
gyogyvizeket a szervezetre gyakorolt hatasukkal!
Irja a szamok mellé a megfeldl betijelet!

1. alkalikus asvanyviz (pl. Salvus)

2. szulfatos asvanyviz (pl. Mira, Igmandi)
3. kénes asvanyviz (pl. Paradi, Harkanyi)
4. jodos asvanyviz (pl. Jédaqua)

A. magas vérnyomas csokkentése, erelmeszesedeés elle
B. vércukorszint csokkentése, savtultengés csokkent

C. hashajt6 hatas

D. izlletek allapotanak javitasa

1.:...B..., 2....C..., 3....D..., 4....A...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, milyen diétas tanacsokat javasol szinfark- 4 pont
tuson atesett kliensének az orvosi kezelés mellett
Irjon négyet /4/!

- lila szini nyers z6ldségek, gyimaolcsok fogyasztasa
- friss zdldséglevek fogyasztasa

- telitetlen zsirok hasznalata az ételek elkészigzseh

- tengeri hal, tojas fogyasztasa

- napraforgéolaj hasznalatanak kertlése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel nyolc /8/ olyan természetgydgyaas méd- 8 pont
szert, melyet székrekedésben szenviedetegének tanacsol!

- taplalkozéasterapia
- reflexterapia

- akupunktara

- bélfléra rendezése
- hidroterapia

- masszazs

- balneoterapia

- homeopatia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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22.* Ismertesse a szaunazas szervezetre gyakoradtthsait! 9 pont
irjon kilencet /9/!

- fokozza a szivfrekvenciat

- tagitja az ereket

- csOkkenti a vérnyomast

- javitja a kjr vérellatasat

- fokozza a verejtékmirigyekikbdését

- noveli a léguti nyalkahartyak nyakelvalasztasat
- gyorsitja a légzést

- gyorsitja a kivalasztast

- fokozza az immunrendszer aktivitasat
- lazitja az izmokat

- noveli az endorfin felszabadulast

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



