Nemzeti Eréforras Minisztérium

.Korlatozott terjesztad”

Ervényesséqi itt

az irasbeli vizsga befejezésének

idépontjaig

A minésit6 neve: Rauh Edit

A minésitd beosztasa: mbéigazgato-helyettes

MEGOLDOLAP

szakmai irasbeli vizsga
Természetgyogyaszati alapmodul
2012. majus 11.

Il. sz.



2
.Korlatozott terjesztéd”

TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggeéotednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éffordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmodd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalesaimatdé pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

- Ponthatéarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztéd”
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1.~

2.

Maximalisan adhato
pontszam:

Hatarozza meg az alabbi, - a hagyomanyos kinai 4 pont
orvoslasban hasznélatos - alapfogalmakat!

Shenkizarélag az emberre jelledzgyedi szubsztanciaz ontudat
hordozodja, leggyakrabban Iéleknek, vitalitAsnaldfyak. Hozza k@dik a
jellem, életed, élni akaras, a megkiuldnbdztetlEpesséqge

Csi:fuvallat, életed, leved, lIélegzet, életprincipium. Az egész testben
meghatarozott rend szerint keridhgnergia, mely szabalyozza a szervezet
felépllését, nbvekedését,ddpsét, védelmezi a testet és létrehozza az
egyensuly allapotat.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

irja le a Gaia filozofia Iényegét! irjon négy 4/ 2 pont
lényeges dolgot!

- A bolyg6é amin élink nem holt sargolyd, hanem intelligersst
szuperintelligens —&eny.

- A Fold képes a homeosztazisvagyis az allandé allapot
fenntartasaraerre pedig csak az#&bkzervezet alkalmas.

- A FOldnek tudata vdn

- Tulzott fogyasztasi, terjeszkedési maniankban ugyafeléljuk,
elpusztitjuk a kdrnyezetiinket, ahogyan a rékpdesei a testtel

- A Fo6ld mindenitt megtermi azt, amire a rajtd émbereknek és
allatoknakakkor és ott sziiksége van

- A Fold biztositja az emberek szaméara a betegségeko
gyégynévenyeket.is

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)
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3.*

4.

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokitta 4 pont

teszik, hogy minden természetgyogyaszati képzettdeg
személy rendelkezzen egy konzulens orvosi kapcsaét

- gyogyszerfuggkronikus beteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan allapotvaltozas, diagnosztikai medsgkalma-
zasanak sziksegessége

- a kezelés megkezdés vagy folytatas etikavgsléyének meg-
itélése, ha a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem tanult, nem ismert korkép
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon a természetgydgyaszatban hasznalt jellenden 3pont
preventiv eljarasok kozil hatot /6/!
Egészitse ki a felsorolast!

A természetgyogyaszati preventiv eljarasok a k@i
- ataplalkozas megreformalasa
- helyes életmdd kialakitasa

- gyogynovények fogyasztasa

- Vizterapiak

- elemterapiak

- relaxacio

- joga

- testmozgas

masszazsok

méregtelend eljarasok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Sorolja fel a miszeres bioenergetikai vizsgalati 6 pont
modszereket!

- akupunkturas meridiandiagnosztika

- infravoros fényképezés

- Kirlidn fényképezés

- Egely-féle vitalitAsmer

- Voll-féle elektroakupunktira

- Jansen, Bicom, Mora, Nelson, és egyéb biorezoaatwsgalatok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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6.*

7>

8.*

9.*

Ismertesse roviden az ajurvédikus orvoslas egéseg 3 pont
kepét!

A prakriti (testtipus v. alkat) megismerése és miégé az egészseg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az
egyén szamara legmegféleb kombin4ciojgt mely ideélisnak és
mindenkori  zsinérmértéknek tekintfiet Ennek megtartasa vagy
megkdzelitése jelenti az egészsédet egyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmeqgfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmoddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

Soroljon fel harom /3/ gyogynéveényt, amelyek pont
bérbetegségek esetén sebek, fekélyek kezelésére
hasznéalatosak!

- festbuzer

- didlevél

- k6romvirag

- nadalyt

- kigyogyokef kesefifii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyomorra hato fitoterapias gyognovények 1 pont
kozul kettét /2/!

- cickafark

- ezer|jofi

- sarga tarnics
- kadlmos

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel az egészséges életmddra nevelasitészet- 3 pont
gyogyaszati médszerei kézul harmat /3/!

- egyeni terapia (életmdd tanacsadas)

- kiscsoportos foglalkozas (életmod klub)

- bentlakasos komplex program (€letmod tabor)

- rendszeres utégondozas (kdvetéses életmaod klub)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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10. Huzza ala az aladbbiak k6zil a négy /4/ vérkergest 2 pont
javitd novényi furdéadalékot!

- macskagyokér
- komlo
- rozmaring levél

- télgyfa kéreg
- fenyoérigy

- klorofill

- levendula

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahtzasa fogaéhafébb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

11.* Soroljon fel az aromterapidban hasznalatos m&terek 2 pont
kozul négyet /4/!

- parologtatas
- inhalacioé

- lemosas

- borogatéas

- firdg

- masszazs

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

12. HUzza ala az alabbi felsorolasbdl azokat az él@szere- 2 pont
ket, amelyeknek magas a vas tartalmuk!

- szaritott varganya
- narancs

- zabpehely

- féldimogyord

- citrom

- csipkebogy6

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahtzasa fogaéhafébb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztéd”
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13.* irjon a viragpor szervezetre gyakorolt j6tékory hatasai 2 pont
kozll négyet /4/!

- serkenti az anyagcsere folyamatokat

- segiti a bel§ elvalasztasu mirigyek#kodését
- serkenti az immunrendszefikddéset

- erssiti a szivizom munkajat

- étvagygerjesdthatasu

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

14.  Valassza ki és hlzza al4 a felsorolasbdl a rdés 2 pont
taplalkozas relativ_ellenjavallatait

- colitis ulcerosa

- caries

- operalt bélrendszer

- cukorbetegség

- elhizas

- magas vernyomas

- gyomor és nyombél fekély
- érelmeszesedés

- emészirendszeri vérzeés

- skizofrénia

(Csak a négy/4/ helyes véalasz alahlizasa fogadhatdleh valasz esetén a megoldas érvénytelen)

15.* Soroljon fel a manualterapia abszolut kontraimikaciéi 5 pont
kdzul 6tot /5/!

- torés

- lagyrész seérilés

- veszeélyeztetett terhesség

- stilyos csontritkulas

- sullyos degenerativ elvaltozas
- gerincferdulés

- daganatos folyamatok

- gerincvedi fejlodési zavar

- porckorongseérv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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16.

17.*

18.

Hatarozza meg (szamokban kifejezve) a homeopdiban 3 pont
hasznalatos D, C, LM higitas nagysagrendjét!

D =...10...
C =...100...
LM = ...50.000...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Jellemezze a szaunat és az egyéb forré kamrdla 5 pont

megadott szempontok szerint!

Hatasa:
Magas ldmérsékleten, a nagy paratartalom miatt fokozodideangeés és
verejtékezés (salakanyagok kivalasztasa).

Javallat: irjon négyet /4/!

- vérkeringési zavarok

- hurutok

- bérpanaszok

- alvaszavar

- atfazasok

- thlzott testi-lelki igénybevétel

Ellenjavallat: irjon kefit /2/!
- elgyengulés
- szeddlés
- ergés szivdobogas
(Hatasara: 2 pont, javallatra,ellenjavallatra: 0,5pont adhaté!)

Hatarozza meg a hasznalatban Iévhomeopatias 1 pont
gyogyszerformak szamat! Huzza ala a helyes valaszt

250
5000
2500

(Csak az egy /1/ helyes valasz alahlizasa fogaghaldbb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztéd”
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19.*

20.*

21.

22.

Nevezzen meg azon csoportok kdzul kétt/2/, melyek 2 pont
ténye®i fokozhatjak a manipulacioé kdvetkeztében
kialakul6 allapotromlast!

- diagnosztikai hibak
- technikai hibak
- ugyanazon izulet tulzott gyakorisaggal toridezelése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel harom /3/ arthrokinematikai kifej ezést, 3 pont
amely a patoldgias izluletrikbdés (koros mobilitas)
jelolésére szolgal!

- hipomobilitas

- funkcionalis izuleti blokk (FIB)
- hipermobilitas

- instabilitas

- immobilitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg, hogy idedlis esetben, milyenstdrtama 2 pont

panaszmentesség varhaté egy- egy eredményes
manualterapias kezelési peridodus utan!

Altalaban 4-6-8 honapig tarté panaszmentesség warha

Huzza ala az aldbbi mddszerek kozil azokat, amgek 4 pont
nem a mikrorendszerek alapelveire épulnek!

- akupresszura

- reflexzona terapia

- szemtréning eljarasok

- filakupunkturas addiktologiai eljarasok
- iriszdiagnosztika

- fitoterapia

- kinezioldgia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tébb valasréa a megoldéas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztéd”
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23.

24>

25.

26.

Sorolja fel a tisztatalansagok, a salakanyagdiarmasat 3 pont
a tibeti gyogyitas szerint!

- széklet
- vizelet
- verejték
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Hatarozza meg a Sirodhara Iényegét! 5 pont

A Sirodhara soran meleq gyoqyfiivekkel dusitottismelajat csepegtetnek
vékony sugarban a homlokra harmadik szem tajékara beteg behunyt
szemmel koncentralz érzéseire. A modszer az idegrendszert tokétetes

ellazitja.

Ismertesse az 6t /5/ leghatékonyabb 5pon{ |
méregtelenitési eljarast az ajurvédikus gyogyitasn
(Pancsakarma-eljarasok)!

- terapikus hanyas (vahan)

- izzasztasos kezelések (szvedana)
- hashajtas (virecsana)

- orron keresztili inhalalas (nasja)

- bedntés-terapia (basti)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Vélassza ki a felsorolasbél az alaprendszer admiai 2 pont
felépitését megvaltoztatd ingereket!

kérnyezeti mérgek

sok folyadékfogyasztas
érzelmi hatasok
mechanikai ingerek
holdfogyatkozéas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tébb valasréa a megoldéas érvénytelen!)
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27.*

28.*

29.*

Fogalmazza meg roviden az infravoéros sugarzdmsoldgiai 3 pont
hatasat a szervezetre!

A meleg hatasara a ham- ésdsgiovet fellazula besugéarzott
tertleten helyi vériség alakul kiigy javul_a helyi anyagcsere
€s az izomzat tonusa mérsiehk.

Soroljon fel a konfliktus megoldasanak (elkeriésének) 5 pont
lehetéségei kozil 6t6t /5/!

- elfojtas

- szublimacio

- eltolas

- potcselekvés
- kompenzacié

- tagadas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon nyolc /8/ természetgyogyaszati terapiatamit 4 pont
magas vernyomassal és érelmeszesedéssel kiisékdod
paciensének ajanl!

- kovetdiétak (reform étrend)

- bojtkarak (orvosi felligyelettel)
- akupunktura

- akupresszura

- talpmasszazs

- Kneipp-karak

- fitoterapia

- legzésterapia

- mozgasterapia

- homeopatia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 portitzadll)

.Korlatozott terjesztéd”
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30.*

31.*

frjon hat /6/ olyan természetgyogyaszati terdigs méd- 3 pont
szert, amely vastagbélfekélyben szenvédetegnél
hatasos lehet kiegés4itterapiaként!

- akupunktura

- akupresszura

- specialis has masszazs

- mikrobiologiai rend terapia

- funkciondlis élelmiszer kiegésiitadasa, fitoszteroidok
- tAplalkozasterapia

- kineziologia
- fitoterapia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
Soroljon fel helioterapia leggyakoribb indikaddéi és 6 pont

ellenjavallatai kozul harmat-harmat /3-3/!

Indik&cio:

- pikkelysémor

- ekcéma

- extrapulmonalis tbc

- degenerativ gerinc, végtagizleti gyulladas
- altalanos testi gyongeség

- lelki kimertltség

Ellenjavallat:
- laz
- vesebetegség
- aktiv tbc
- magas vernyomas
- fényallergia
- rosszindulatu daganat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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