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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

s s s

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggedtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod elt@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellegiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ankizaro jelleg feladatnal a
hallgatd nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximaleadimaté pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztéd”
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1.~

2.

Maximalisan adhatd
pontszam:

Soroljon fel a zoldmozgalom alapgondolatai 6 qnt
kozul hatot /6/!

- természeteshez vald visszatérés

- alternativ (megujuld) energiafelhasznalas
- természetes alapanyagok hasznalata

- ,Ne arts!” magatartas

- kérnyezetvédelem

- biokertészet

- Okoépitészet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az etikus hirdetés és a nyilvanoseseplées 2 pont
termeszetgyogyaszatban hasznalatos szabalyait!
Irjon kett 6t /2/!

- A természetgydgyasz cimtablaja a léHegegyszetbb és legérthébb
legyen. Tartalmazza a tevékenység helyét, idepetfiljat, esetleg a
természetgyogyasz telefonszamat.

- A hirdetésben csak azon természetgydgyaszati ageagjelolése
szerepelhet, amely terlleteken a hiédanegfelel végzettséggel és
engedéllyel rendelkezik.

- Minden vonatkozasu sajtotevékenyseég — mind sgiennéind targyi

vonatkozasban — csak a titoktartasi kotelezettsé@psertése nélkdl
torténhet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato)

.Korlatozott terjesztéd”
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3.*

4.*

5.*

Ismertesse a radiesztéziai szempontbdl potencialisa 4 pont
egészségkarosito tényéket! irjon nyolcat /8/!

- ércteleér

- kézetfeszilések

- vizerek

- Hartmann-zonak

- nagymerei vizvezetékcsovek, paditefs

- nagyfeszultségvezetékek, transzformatorok

- mikrohullamua sugarzok, lokatorok, elektromos vagirohullamu st
- terapias és diagnosztikus elektromos berendezések

- strukturalis sugarzasok (anyagtol, formatol éf/hettl fliggsen jo

vagy rossz sugarzok)
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irja le a bioenergia gyogyitasban tortéi 4 pont
felhasznaldsanak gyenge pontjait!
irjon négyet /4/!

- a bioenergiat ado személy kivalasztasa

- a bioenergiat ad6 szemely tevékenységenelsetiese vagy igazolasa
- bioenergetikai kezelések hatdsanak tudomanynatistiansaga

- a placebo és a bioenergiai hatas elktlonitése

- a terminologia nem beillesztldetolta

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)

Soroljon fel a Dr. Olah Andor altal kidolgozott 4 pont
egészséges életmadd kilenc pillére koézil nyolcat!/8

- méregtelenités
- helyes taplalkozas
- fitoterapia
- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |éy&id)
- mozgas
- pihenés, relaxacio
- j6ga
- lelki gyakorlatok, meditacio
- személyiségfejlesztés
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”



5
.Korlatozott terjesztéd”

6.*

7.

8.*

Soroljon fel az epe probléméara hato gyogy- 1 pa
novenyek kozul ketbt /2/!

- articsoka
- borsmenta
- gyermeklancf
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
irjon egy-egy /1-1/ ill6olajat, amelyeket az abbi 3 pont

panaszok esetén alkalmazna!

Léguti panaszok:
- eukaliptusz

- citromf;

- kakukkii

Emésztési problémak:
- citromf

- fahéj

- fokhagyma

- édeskdémény
Klimax:

- geranium

- levendula

- romai kamilla

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le roviden az alabbi étrendek alapelveit! 4 pont

Hay-féle valaszt6 étrend:

- jelens szénhidrattartalmu és jeléistfehérjetartalmu ételek
nem fogyaszthatok eqyjiibtnem mindegyiket semleges étellel
pl. z6ldséqggel, salataval kell enni

Baojtkarak:
- a szervezetben felszaporodott salakanyaqok ldgtdaat
az anyagcsere tehermentesitéségdibséges folyadékfogyasztassal

seqitik el

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhat6!)
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9.*

10.

11~

Ismertesse a névényekben gazdag étrend 3 pont
mellett sz6l6 érveket! irjon hatot /6/!

- rost dus

- esszencialis zsirsavakban gazdag

- a vitaminokban, asvanyi anyagokban gazdag
- kalériaszegény

- a normal bélfléora szamara kedvez

- javitja a sav-bazis egyensulyt

- csOkken a telitett zsirok bevitele

- javitja a nitrogén egyensulyt

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irja le melyik természetgydgyaszati agazathoattozik, 2 pont
és mit jelent a D3 jelzés!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel az életmddot valtott embert é6 negativ kilsh 5 pont
hatasok kozul 6tot /5/!

- kigunyolas

- részveét

- tArsasagi kirekesztés
- lenézés

- lebeszélés

- ijesztgetes

- deviansnak bélyegzés

(Helyes valaszonként 1-1pont adhat6!)

.Korlatozott terjesztéd”
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12.

13.

14.*

Huzza ala az adekvat javallattaltechnikailag 3 pont
kifogastalanul végrehajtott manipulacios kezelést
koveté varhato reakciokat!

- a kezelés fajdalommal jar

- a kezelés fajdalmatlan

- az el$ kezeléskor rendszerint valtozatlanul marad a p&cdapota

- mar az el kezelés azonnal keduehatasu (objektiv és szubjektiv)
tineti javulas észlelhit

- a kezelés utan kozvetlenul kigjulnak és fokozdomaiinetek

- tobb 6ras (6-12 6ras) panaszmentésadk utan kidjulhatnak a tinetek
és atmenetileg 6rakig fennallhatnak, azonbagzalést kbvét nap
reggelén spontan enyhulnek, ety megsénnek

(Csak a harom /3/ helyes véalasz aldhuzéasa fogadHafébb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Csoportositsa az alabbi gyogynovényeket hatakai 3 pont
alapjan! irja a sorszamot a megfeldd csoporthoz!

citromfa

fenyo
levendula
kakukkfii
macskagyokeér
okorfarkkoro

oOhwbdpE

Léguti betegségek gyogynovényei2, 4, 6 ...

Nyugtaté hatasu gyogynovények:l, 3, 5 ...
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait 4 pont
frjon négyet /4/!

- az éjszakai dmérséklet 20C legyen
- biztositson optimalis alatamasztast
- vegye fel az éjszakai izzadtsagot

- ne tartalmazzon fémet

- természetes anyaghdl készuljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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15.*

16.

17.

18.*

Hatarozza meg réviden az edukineziolégia (EDW.) 3 pont
alkalmazasanak jelenésegét!

A test és az agw jobb és bal agyféltelés az agy egyéb dimenzidinak
0sszehangolasa, a latas, a hallas energetikai leegilyozasa.

Huzza ala az alaprendszer anatomiai felépitését 3 pont
megvaltoztato ingereket!

- pH valtozas
- mechanikai ingerek

- gondolkodasmaod
- vizelvonas
- holdfogyatkozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tébb valasréa a megoldéas érvénytelen!)

Hatarozza meg a homeopéatia harom /3/ alaptorvget! 3 pont

- hasonl6séag elve
- gyogyszervizsgalat
- potencialas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel nyolc /8/ olyan betegségcsoportdtetve 4 pont
allapotot, melyek esetében az enzimterapia alkalmasa
hatasosnak bizonyult!

- érbetegségek (pl. érddilet)

- leguti betegségek (pl. bronchitis)

- gyomor- bél betegségek (pl. fekélyes vastaghdlaghas)
- urogenitalis ferézések (pl. prosztata gyulladas)

- négyogyaszati betegségek

- mozgasszervi betegsegek

- mgitét utani allapot

- bérbetegségek (pl. pikkelysémor)

- virus fertzések (pl. herpes)

- tumorok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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19.* Ismertesse a homeopéatia éhyeit! irjon nyolcat /8/! 4 pont

- serkenti a szervezet 6ngyogyité mechanizmusat

- holisztikus szemlélét

- a beteg az anamnézis felvétele soran kibeszéitaejat

- a beteg aktiv résztvéje a gyogyulasnak

- egyénre szabott

- nincs mellékhatasa

- nem alakul ki allergia, fugfség

- klasszikusan komplementer modszer

- nem csak tinetmentesitésre, hanem gyogyitaatkabnas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hlizza ala az alabbi felsorolasbél a dosékat! Bont

- vata

- prakriti

- szatva

- pitta

- radzsasz

- kapha
- tamasz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valastée a megoldas érvénytelen!)

21. Sorolja fel a betegség megjelenésének okaitadolhista 3 pont
felfogas szerint!

- avagy
- a harag
- a tompultsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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22.

23.

24.

25.*

Parositsa a hagyomanyos kinai orvoslas szerimt 5 pont
szerveket a megfelél izekhez!

epehdlyag, hagyhélyag, maj, ttidzese, vastagbél, gyomor,
sziv, lép, vékonybél

Savanyusziv, vékonybeél
Keseli: epehdlyag, maj
Edes:lép, gyomor
Csips: tuds, vastagbél
Sos:vese, hugyhdlyag

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Sorolja fel a hagyomanyos kinai orvoslas szetiatest 3 pont
harom /3/ kincseét!

- @sszencia
- Csi

- Shen (szellem)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a beteggé 6pont | |
kifejl 6désének maodjait!

- a boron terjed

- a hasban terjed

- az erekben kering

- az Ot tomor szervben allapodik meg
- a csonthoz kétik

- az Ureges szervekben rakodik le
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a TENS kezelés szervezetre gyakarol 2 pont
jotékony hatasait! Irjon kettét /2/!

- csbkkenthéta beteg fajdalma

- eloseqiti a lBrsérilések gyogyulasat

- izomgyengilés vagy bénulas esetén, gyakori lesetléz
izomszovet anyagcseréjét fenntartvwésér az izmot

- kapcsolatot létesit a periférias és kdzponti reegszer kozt
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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26.*

27.%

28.*

29.*

Soroljon fel a memaria zavarok kozil harmat /3 3 pont

- a megjegyz emlékezet zavara
- a me@rzs emlékezés zavara
- a felidézés zavara

- kombinalt zavarok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel az infravérés sugarzas indikacidokozal 5 pont
otot /5/!

- inhtivelygyulladas

- arcureggyulladas

- fulgyulladas

- verejtékmirigy-gyulladas
- furunculus

carbunculus
izomfajdalmak

izUleti gyulladas

izUleti zsugorodas
merev lagyrészek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, milyen dietetikai tanacsokat javasolra szivinfark- 3 pont
tus utan kliensének az orvosi kezelés mellett!
Irjon harmat /3/!

- nyers zoOldségek, gyumolcsok fogyasztasa

- friss z6ldséglevelek fogyasztasa

- telitetlen zsirok hasznélata az ételek elkésties
- hasfogyasztas csokkentése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy hugyuti megbetegedések esetdsly 2 pont
szempontokat részesiti éhyben az anamnézis felvétele
soran! Irjon kett 6t /2/!

- lelki tényedk
- szexualitas
- tAplalkozas
- keringés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”



