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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggedtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jelledgiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, enkizard jelleg feladatnal a
hallgatd nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximaleaimatdé pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztéd”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1. Sorolja fel a természetgyogyaszat kialakulasanak 4 pont
torténeti alapjait!

- jurvédikus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslas

- 6kori és kdzépkori eurépai gyogyitas
- modern eurdpai népgyogyaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2.* Ismertesse, a természetgydgyaszatban hasznakgtikus 5 pont
hirdetésre és nyilvanos szereplésre vonatkoz@akhsokat!

Etikus hirdetés: irjon keit /2/!

- Tilos az eljarasok mifsitése.

- A természetgyogyasz cimtablaja a léHegiegyszeibb és legérthébb
legyen. Tartalmazza a tevékenység helyét, iguyfi)jat, esetleg a
természetgyogyasz telefonszamat.

- A hirdetésben csak azon természetgyogyaszatiragglelolése
szerepelhet, amely tertleteken a hisdeegfelel végzettséggel és
engedéllyel rendelkezik.

Nyilvanos szereplés: irjon harmat /3/!

- Etikatlannak midstl és felelsségre vonassal jarhat, ha a
természetgydgyasz sajat magat, vagy tevékenységediakban olyan
formaban ajanlja, illetve hirdeti, hogy az masalszmberek,
irAnyzatok tekintélyét sérti, kompetenciajat needéjelezi.

- Tilos barmilyen juttatds adomanyozasa betegkit&getéljabadl.

- Minden vonatkozasu sajtotevékenység — mind syieméid targyi
vonatkozasban — csak a titoktartasi kdtelezettségsértése nélkul
torténhet.

- Tudomanyos tiveket publikalni csak szakmai feltlbiralat utandieh

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato)

.Korlatozott terjesztéd”
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3.*

4.*

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokiita 4 pont
teszik, hogy minden természetgydgyaszati

tevékenységet védizszemély rendelkezzen egy

konzulens orvosi kapcsolattal!

- gyogyszerfuggbeteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai médszer alkalmazasanak szikséegesseg

- a kezelés megkezdés, vagy folytatas etikasésléjének meg-
itélése, ha a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem tanult, nem ismert korkép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le réviden az iriszdiagnosztikai vizsgalat 2 pont
segitségével kapott informacidk Iényegét!
Irjon kett 6t /2/!

- a lezajlott folyamatok (betegségek) nyomai laikat
- a szervezetben jelenleg uralkodo tendenciakratl&figyelni
- a varhato6 zavarokra lehet kdvetkeztetni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

Sorolja fel a planétakat! 5 pont
- Nap - Jupiter

- Hold - Szaturnusz

- Merkur - Uranusz

- Vénusz - Neptunusz

- Mars - PIUto

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

.Korlatozott terjesztéd”
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6.*

7.*

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egeseg 3 pont

képét!

A prakriti (testtipus v. alkat) megismerése és mégeé az egészseqg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magéba foglalja@om dosanak az
egyén szamara legmegfélieb kombinaciojgtmely idealisnak és
mindenkori zsindrmértéknek tekintheEnnek megtartasa vagy
megko6zelitése jelenti az egészseyetegyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

Ismertesse a gyogyndvények gijteésének 2 pont

alapvets szabalyait! irjon négy /4/ fontos szabalyt!

- csak azt a névenyt gysuk, amelyre szukségink van

- a névénynek csak azt a részéijpiik, amelyre szukségunk van

- egy termdhelyrdl ne szedjuk ki az 6sszes névényt

- akkor gyijtsik a ndvényeket, amikor az adott részében aahgtdy -
tartalma maximalis

- csak annyit ggjtstink naponta, amennyit aznap fel tudunk dolgozni

- az eps hatasu névényeket kezeljuk kalon

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Csoportositsa az alabbi gyégynévényeket hatasaik 3 pont

alapjan! irja a sorszamot a megfeled csoporthoz!

citromfa

fenyo

levendula

kakukkfii

fekete afonya levél
haromszi arvacska

oOhwhpE

Ferbtlenité hatasu...2, 4...
Nyugtato:...1, 3...
Gyulladascsokkefit ...5, 6...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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9.* Ismertessen az aldbbi makréelemek legfontosabb 6 pont
funkcidi kozil egyet-egyet /1-1/!

Natrium:
- részt vesz a vizhaztartas szabalyozasaban
- szerepe van az izmok ingerelfsgigében
Kalcium:
- szerepe van a csont- és a fogak allomanyanak kiakdban
- szerepe van az izonfkbdés szabalyozasaban
Kalium:
- szerepe van a sejt elektromos potencialjanak kita&ban
- részt vesz a szivikbdés szabalyozasaban
- részt vesz az idegrendszeri ingertletek atvitelében
Klor:
- részt vesz a vér sav-bazis egyensulyanak biztabéas
- részt vesz az izom-és idegingerlékenység fenrdddas
- kdzrendkddik a majnikodés szabalyozasaban, a salakanyagok
KiGritésében
Magnézium:
- a hatékony enzimterndelést seqiti
- hozzajarul a csont, a fogak és a foginy épségehez
Foszfor:
- szerepe van a csont és a fogak felépitésében
szerepe van a csont és adg#ovet védelmében
részt vesz az energia- és anyagcsere-folyamatokban
- részt vesz az energia tarolasaban

(Alpontonként 1-1 pont adhato!)

10.* Ismertesse a szaunazas szabalyait! 2 popt
irjon négyet /4/!

- elegend idst kell raszanni (min. 2 ora)

- éhesen, vagy jollakottan nem ajanlott szaunazni

- elstte zuhanyozni kell, majd szarazra t6rolni a testet

- relaxaciés testhelyzetben ajanlott szaunazni

- szauna utan folyadékot kell fogyasztani (gyumpitddségle, tiszta viz)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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11~

12.*

13.

Soroljon fel négy /4/ eés vizhajtdé hatasu 4 pont
gyégynovenyt!

- boréka

- nyirfalevél

- galagonya

- aranyvess?

- tarackbuza

- gyermeklancf
- zsurlo

- kukoricahéj

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a modern manualterapia & iranyzatait! 1 pont
irjon kett 6t /2/!

- kiropraktika (kiropraxis)
- manudalis medicina
- osteopathia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Vélaszoljon réviden az alabbi kérdésekre! 3 pdn

Mikor tette k6zzé Samuel Hahnemann a homeopatik@amisolatos
tapasztalatait?
...1820-ban...

Mi a cime el§ 6sszefoglald ivének?
...0Organon...

Hany homeopétias készitményt dolgozott ki Samuaindmann?
...250 (ketfiszazotvenet)...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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14.*  Soroljon fel a bron keresztil torténé méregtelenités 3 pont
modszerei kdzul hatot /6/!

- szauna
- szaraz ledorzsolés

- hap- és léegfurdzes

- pakolasok, borogatasok
- izzasztokarak, fuk

- sport
- masszazs
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
15. HUzza ala az alaprendszer anatomiai felépitését 3 pont

megvaltoztato ingereket!

- pH valtozas
- mechanikai ingerek

- gondolkodasméd
- vizelvonas
- holdfogyatkozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tébb valastée a megoldas érvénytelen!)

16. Jellemezze a Bad-Kan-t a tibeti magyarazat szet! 3 pont

- a testnedvek harmadik eleme a Bad-Kan, amelyngktsralis
alkotoelemei eldsorban a fold és a viz elemek

- a buddhistadbiindk kdzil az eltompultsagot okozza

- egyes taplalékok hataséara, vagy bizonyos csedt&lediraumak hatasara
burjanzasnak indul, specialis funkciondlis tulajdagai lecstkkennek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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17.*

18.

19.

Soroljon fel 6t /5/ olyan gyégyndvényt, melyaetoronaria 5 pont
megbetegedésben szenuwkbetegének ajanl kiegeszit
terapiakeént!

- galagonyavirag és galagonya levél
- gyongyvirag

- fokhagyma

- vOroéshagyma

- citromfi

- orbancti

- levendula

- fagyongy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a nyelvdiagnozis alapjat képépellegzetes 3 pont
tineteket a tibeti orvoslasban!

- a Rlung betegségben szeniledyelve voros, szaraz, durva

- a Mkhrisz-Pa betegek nyelvét vastag, szaraz kpati

- a Bad-Kan betegségre jellethayelv halvany, puha, nedves lepedékkel
fedett

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Fogalmazza meg a sziv-, €s a vese funkcidjat a 4 pont
hagyomanyos kinai orvoslas szerint!

A sziv:a vérkeringés és az energiakeringés iranyitéjat&akza a Shent,
igy a sziv kezelésén at lehet befolyasolni bizoszeweket, lelki
zavarokat. A sziv irdnyitja a nyelvet,a elemhez tartozik.

A vese:raktarozza az esszenciat és biztositja annaksgget. Iranyitja a
szervezet viz- eéglhaztartasat, taplalja a csontokat és a csonftived vese
energidjat a fogak és a mdj allapotan lehet leméfwesét a félelem
gyengitheti le.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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20.* Nevezzen meg a termoterapiaban hasznalatoszian 3 pont
meleghatasu kezelések kézul harmat /3/!

- meleg borogatas
- paraffin kezelés

- hdlégkamra
- gézkamra
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
21.* Soroljon fel a magnestér kezelések indikaciéi®zul 5 pont

harmat /3/ és relativ kontraindikacioi kozul kettot /2/!

Indikacio:

- kilazult izUleti protézisek rogzitése

- osteoporosis

- fajdalomcsillapitas

- Little-kor

- izomgorcs mérseéklése

- Parkinson-kor

- allergia

- belss energetikai harmoénia ésegitése

Ellenjavallat:

- laz

- fertézd betegség

- anginas rohamok

- tbc

- tumor

- pacemaker

- minden mikrochippel fikods €s magnesezhieimplantatum

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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22.

23.*

24.*

Parositsa a felsorolt ivokuraként alkalmazott 4 pont
gyogyvizeket a szervezetre gyakorolt hatasukkal!
Irja a szamok mellé a megfeld betiijelet!

1. alkalikus asvanyviz (pl. Salvus)

2. szulfatos asvanyviz (pl. Mira, lgmandi)
3. kénes asvanyviz (pl. Paradi, harkanyi)
4. jodos asvanyviz (pl. J6daqua)

A. magas vernyomas csokkentésere, erelmeszeséeies el
B. vércukorszint csokkedit savtultengést csokkent

C. hashajto hatasu

D. javitja az izuletek allapotat

1-..B... 2-..C... 3-...D... 4-. . A...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az egészséges ttrpszichologiai jellemait! 5 pont
irjon 6tot /5/!

- szilard szokasok

- a problémakra valé rdhangolddas
- sokoldalu érdekidés, tevékenység
- realitasérzék

- realis onértékelés

- redlis dnkontroll

- etikai biztonsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az ébdas hatranyait a felréttképzés soran! 3 pont
frjon harmat /3/!

- csekély a kapcsolat azsall6 és a hallgato kozott

- a visszacsatolas nem elegénd

- gatolja a vitakészség megnyilvanulasanaléigjsét

- a hallgato egyiddjleg kényszeriil a beszédre figyelni, jegyzetelni,
gondolkodni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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25.*

26.*

27.

Nevezzen meg 0t /5/ olyan vallalkozasi formatelyben a 5 pont
természetgyogyaszati tevékenység végeaiet

- maganvallalkozas
- cégként bejegyzett maganvallalkozasok (egyélalkaras)
- kozkereseti tarsasag
- betéti tarsasag
- kbzhasznu tarsaséag
- alapitvany
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

frjon hat /6/ olyan természetgyogyaszati terdias méd- 3 pont
szert, amely vastagbélfekélyben szenvédetegnél
hatasos lehet kiegés4itterapiaként!

- akupunktura

- akupresszura

- specialis has masszazs

- mikrobiologiai rend terapia

- funkciondlis élelmiszer kiegésiitadasa, fitoszteroidok
- tAplalkozasterapia

- kineziologia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Sorolja fel az 4jurvédikus gyogyszerek, gyogy@ékek 5 pont
készitéséhez hasznalhat6 alapanyagokat!

- elsfsorban gyogynéveények

- allati termékek (tehéntej, bivalytej, szukategdketej,
allati vizelet)

- asvanyok

- fémek

- dragakovek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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28.* Nevezze meg, azokat a szabalyokat, amelyeket 2 pont
a természetgyogyasznak a keZebrvossal szemben be kell
tartania, ha a beteget parhuzamosan kezelik!
irjon kett 6t /2/!

- kapjon a beteg kezelési lapot, amin fel van tireta kiegészit
terapia, a kezelésdgontja, a természetgydgyasz cime, telefonszama
a kezeforvos szamara legyen nyilvanvalg, hogy milyen leete
kezelést kap a beteg

- a kezeforvos megkeresi a természetgyogyaszt és felvilago&er

- a természetgyogyasz csak abban az esetben&ésbfonon az
idegen kezébrvost, ha a beteg allapota feltétlentl indokolja

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)
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