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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggeéotednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éifordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiirién
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptdl edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalesaimatdé pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

- Ponthatéarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztéd”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* Ismertesse a természetgydgyaszatban hasznélaaikus 5 pont
hirdetésre és nyilvanos szereplésre vonatkozG@ahsokat!

Etikus hirdetés: Irjon keit /2/!
- Tilos az eljarasok mifsitése.

- A természetgyogyasz cimtablaja a léHegiegyszeibb és legérthébb
legyen. Tartalmazza a tevékenység helyét, iguyfi)jat, esetleg a
természetgyogyasz telefonszamat.

- A hirdetésben csak azon természetgyogyaszatiragglelolése
szerepelhet, amely tertleteken a hisdeegfelet végzettséggel és
engedéllyel rendelkezik.

Nyilvanos szereplés: Irjon harmat /3/!

- Etikatlannak midsul és felelsségre vonassal jarhat, ha a
természetgyogyasz sajat magat, vagy tevekenységadiakban olyan
formaban ajanlja, illetve hirdeti, hogy az maalsamberek, illetve
irAnyzatok tekintélyét serti, kompetencigjat needijelezi.

- Tilos barmilyen juttatds adomanyozasa betegkd&seteljabdl.

- Minden vonatkozasu sajtotevékenység — mind syiemétd targyi
vonatkozasban — csak a titoktartasi kotelezettségsértése nélkdl
torténhet.

- Tudomanyos tiveket publikalni csak szakmai felllbiralat utandeh

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

2. Sorolja fel, mely tertleteken van kdlcsdnhatashma 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informacidéaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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3.*

4.

5.

Soroljon fel a természetgyogyaszat tartalmi jellege 5 pont
tességei kdzul otot /5/!

- tradicionalis

- természetes modszereket, eszkdzoket, anyaguagiadkat
hasznal

- holisztikus szemlélét

- szelid természét

- preventiv, életmodformalo

- individudlis

- az 6ngyogyitd mechanizmusokat aktivalja

- mikrorendszereket alkalmaz

- a gyogyito-beteg viszony partneri kapcsolatral épu

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a Vénusz testi-lelki egészséggel kapdstos 2 pont
hatasait! irjon négyet/4/!

- hatassal van az érzelmi életre

- hatassal van a szépérzékre

- hatassal van a harmoéniara

- hatassal van a mirigyekred{eg nsi nemi mirigyekre)
- hatassal van a vénakra

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Sorolja fel azokat a lehetséges kérdéseket ameitye 4 pont
a hajanalizis vizsgalat végzése soran valaszt kagdn

- A taplalék asvanyi anyagokban, nyomelemekbedidretiazdag-e?
- Felszivodnak-e az asvanyi anyagok és a nyomefemek

- Nagyobb tdpanyagmennyiségre van-e sziksége\sezeanek?

- Van-e a szervezetben toxikus nyomelem?

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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6.*

7>

8.*

Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott termézet- 4 pont
gyogyaszati agak kozil nyolcat /8/!

- akupresszura

- alternativ mozgéas- és masszazs terapia
- életmod-tanacsadas és terapia
- reflexzona terapia

- fitoterapia

- kineziolégia

- alternativ fizioterapia

- szemtréning

- hagyomanyos kinai orvoslas

- ajurveédikus orvoslas

- manudalterapia

- homeopatia

- hagyomanyos tibeti orvoslas

- heurdlterapia

- biologiai fogorvoslas

- antropozo6fus orvoslas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatarozza meg az életmdd fogalmat! 2 pont

Az életmod a szukségletek kielégitése érdekéumett tevékenységek
rendszere.

Soroljon fel harom /3/ szive#sité gyogynovényt! 3 pont

- galagonya

- szUros gyongyajak
- arnika viraga

- fehér fagyongy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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9.*

10.

Sorolja fel a mai taplalkozas legbbb problémait 5 pont
a megadott szempontok szerint! irjon 6t-6t /5-5/ pldat!

Tulzott bevitel:

- a kalériabal

- a zsirbdl

- az allati fehérjebl

- a (finomitott) szénhidratbal
- a sébal

- a kdrnyezeti mérgekb

Alacsony bevitel:
- a telitetlen zsirsavakbal
- a rostokbol
- a vasbal
- a kaliumbol
- a magnéziumbol
- a vitaminokbal
- az éb taplaléekbol
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Csoportositsa az alabbi betegségek, élettaaignségek 5 pont
szamat aszerint, hogy esetiikben a bojtolés ajante,
vagy nem! Irja szamokat a pontozott vonalra!

1. migrén

2. tbc

3. terhesség

4. veseelégtelenség

5. ekcéma

6. epebetegség

7. hiperténia

8. allergiak

9. pszichiatriai megbetegedések: depresszid, paranoia
10. motivacio, megg§zédés hiany

A bojt javasolt.....1, 5,6, 7, 9...
A bojt nem javasolt:..2, 3, 4, 8, 10...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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11.* Ismertesse a szaunazas szabalyait! 2 pont
irjon négyet /4/!

- elegend idst kell raszanni (min. 2 ora)

- éhesen, vagy jéllakottan nem ajanlott szaunazni

- elstte zuhanyozni kell, majd szarazra t6rolni a testet

- relaxaciés testhelyzetben ajanlott szaunazni

- szaunazas utan potolni kell az elveszett vizmsdgst (gytimaolcs
z6ldséglé, tiszta viz fogyasztasa)

- a szaunakabinbol tavozvdtis kovetkezzen (zuhany, mertlés)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

12. Hlzza ala az alabbiak kozil a mobilizaciora jéémzo 1 pont
technikai sajatossagokat!

- mozgasvezeteés tullépi a passziv hatart
- lassu, ismételt, fokozatosan névelt amplitudajilégti mozgatas
- egyetlen, gyors, rovid amplitadoja izileti mozggat

(Csak az egy helyes valasz alahlzasa fogadhat®lell valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

13.* Soroljon fel a manualterapia abszolut kontraimikaciéi 5 pont
kdzul 6tot /5/!

- torés

- lagyrész seérilés

- veszelyeztetett terhesség

- stilyos csontritkulas

- sullyos degenerativ elvaltozasok
- gerincferdulés

- daganatos folyamatok

- gerincvedi fejlodési zavar

- porckorongseérv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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14.* Sorolja fel a homeopatias gyogyszerek alapangait! 3 pont
frjon harom /3/ példat!

- névények
- allatok

- dsvanyok
- nozodak

- egyéb természetes eraflahyagok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15. Hatarozza meg, mely természetgyogyaszati agazar 4 pont
tartozik és mit jelentenek az alabbi jel6lések!

1.: Aconitum 2..C 3.: 30.
Agazat:....homeopatia...
Jelolések: 1.:..homeopatias gyogyszer kiindulasi anyaga.......
2.....higitasi lepték (szazas).....
3....potencialasi Iépések szama (30)....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* Soroljon fel két /2/ ténye#t, amely részt vesz az izuleti 2 pont
normomobilitdas meghatarozasaban!

- életkor

- nem

- alkat

- edzettség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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17.* |Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egeség- 3 pont

képét!

A prakriti (testtipus v. alkat) megismerése és mégeé az egészseqg
fenntartasanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaarom dosanak az

=77

mindenkori zsindrmértéknek tekinthiEnnek megtartasa, vagy
megko6zelitése jelenti az egészseyetegyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

18. Csoportositsa az alabbi élelmiszerek sorszanmsdzerint, 3 pont
hogy fekély- vagy magasveérnyomas-betegség esetén ajardan
kliensének! Irja a sorszamot a megfelélbetegséghez!

1. nyakka étt gabonagrolt fahéjjal
2. friss voros kaposztalé

3. tengeri hal

4. leveles salatak

5. fokhagyma

6. daraét lenmag, lenmagolaj

Fekélybetegséqg:.1, 2, 4...
Magasvérnyomas-betegségs, 5, 6...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

19. irja le a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint hetegség 3 pont
okait!

A betegség oka a tudatlansagban, masképpen a Hérbémben
rejlik, ezek: a vag, a haragés a tompultsag

.Korlatozott terjesztéd”
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20. Jellemezze a Rlung-ot (,szél” életaramot) a tadi 8 pont
magyarazat szerint!

- Rlung a vagyakozashadl ered. Legjellébizterlletei: 3r, csontszovetek,
izUletek, a medence tajéka, a vastagbel.

- Iranyitja a test dsszes tudati és izomtevekemdyselgozponti és periférias
idegrendszer altal.

- Ot kulonféle tipusa ismeretes: ,életfenntartéfelfelé mozgas”,
.SZeétterjed”, ,t zizszefi” vagy ,metabolikus”, ,lefelé tisztito”.

- Az 6t féle Rlung felé$ a szivverésért, a Iégzés ritmusaért, a gyomor
mozgasaert, valamint a test szandékos és 6nkémeledulataiért.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

21.* Soroljon fel az érzékelés tartalmi zavarai koil 2 pont
négyet /4/!

- illazio

- hallucinacié

- figyelmetlenség

- kéros hazudozas

- szines meseszovés
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

22.* Ismertesse a TENS kezelés alkalmazasanak jotaky 3 pont
hatasait a szervezetre! [rjon harmat /3/!

- csbkkenthéta beteg fajdalma

- eloseqiti a lBrsérilések gyogyulasat

- izomgyengilés vagy bénulas esetén, a gyakorideset az
izomszovet anyagcseréjét fenntartvwésér az izmot

- befolyasolja az idegregeneraciot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23.* rja le egy négy éves gyermek és toltédi érzelmeit! 3 pont
frjon harmat /3/!

- felcserélhetetlen ragaszkodas
- agressziv visszautasitas
- a szeretet elvesztésének félelme

- az én-érvényesitésének vagya
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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24. Irjale az alabbi gyogyvizek alkalmazasanak in#tacioit! 5 pont
irjon egy-egy /1-1/ példat!

Konyhasos vizek:

- négyogyaszati uroldgiai betegségek
- urologiai betegségek

- prosztatagyulladas

Szénsavas vizek:

- szivbetegség

- idgskori mészhiany

- kondicidjavitas

Kénes vizek:

- degenerativ gerinc betegségek

- végtag izuleti bantalmak
- bérbetegségek

Radonos vizek:
- fajdalomcsillapitas

Kalcium tartalmu vizek:
- gyulladasos mozgéasszervi megbetegedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.* Soroljon fel a konfliktus kezelésének 5 pont
lehetéségei kozil 6tot /5/!

- elfojtas

- szublimacio

- eltolas

- potcselekvés
- kompenzacié

- tagadas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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26.

27.*

28.*

Parositsa az alabbi fiUrdadalékokat azokkal a 2 pont
betegségekkel, illetve allapotokkal, melyek esetéh

kiegészit kezelésként alkalmazhat6k!

irja a sorszamok mellé a megfeld betiijelet!

1. fenyd A. gyulladas
2. kamilla B. migrén
3. macskagyoker C. klimax
4. mustar D. alvaszavar
1-..C... 2-.A... 3-.D... 4-.B...
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
Soroljon fel az infravorés sugarzas alkalmazas 5 pont

indikacioi kozil 6tot /5/!

- inhdvelygyulladas

- arcureggyulladas

- k6zépfulgyulladas

- verejtekmirigy-gyulladas
- furunkulus

- karbunkulus

- izomfajdalmak

- izleti gyulladas

- izUletzsugorodasok

- merev lagyrészek fellazitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyermekgydégyaszatban alkalmazhé 3 pont
természetgyogyaszati terapias modszerek kdzul hatt/!

- lézerakupunktura
- fitoterapia
- fizioterapias modszerek
- egyszei diétds modszerek
- kinezioldgia
- homeopatia
- alternativ mozgéas- és masszazsterapia (AMM)
- EDU-kineziolégia
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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