Emberi Er 6forrasok Minisztériuma

.Korlatozott terjesztad”

Ervényesséqi itt

az irasbeli vizsga befejezésének

idépontjaig

A minésit6 neve: Rauh Edit

A minésitd beosztasa: mbéigazgato-helyettes

MEGOLDOLAP

szakmai irasbeli vizsga

Természetgydgyaszati alapmodul
2013. februar 15.

Il. sz.

GYEMSZI ETI



2
JKorlatozott terjesztéd”

TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukifiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Hliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalesaimatdé pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

- Ponthatéarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztéd”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.*  Jellemezze a pszichoszomatikus betegségre hajlas 2 pont
embereket altalanos tulajdonsagaik alapjan!
Irjon négy /4/ jellemzét!

- erss moralis etikai értékrend

- nagyfoku dnfegyelem

- erésen szabdlyozott viselkedés
- ambicionizmus

- magas elvarasok

- szigoru onértékelés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

2. Sorolja fel a természetgyogyaszat kialakulasat pont
elésegit gyogyaszati iranyzatokat!

- ajurvédikus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslas

- Okori és kozépkori eurdpai gyogyitas
- magyar és europai népgyogyaszat

(Helyes valaszonként 1 -1 pont adhatd!)

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokitta 4 pont
teszik, hogy minden természetgyogyaszati tevekengst
véga® személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- gyogyszerfug§beteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztdzatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai modszer alkalmazasanak szukségessége

- akezelés megkezdés, vagy folytatas etikavgségenek megitéléese,
ha a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem tanult, nem ismert kérkép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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4.

6.*

Sorolja fel a vegetariussag fajtait! 2 pont

- laktovegetarius

- ovolaktovegetarius

- vegan

- csak nyerset tartalmazé vegan

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Valaszoljon réviden az alabbi kerdésekre! 5 pont

Melyik holdallasnal érdemes a tisztité kurat ellern@
...fogyo holdnal...

Melyik planéta szimbolizalja a szivet, aktivitésligtet?
..Nap...

Melyik holdallas alkalmas hosszantartd kezelésegkmedésére?
...Ujhold...

Melyik holdallasnal érdemes a névények leveleitjmpni?
...noveky holdnal...

Melyik planéta szimbolizalja az akaratotéekizdbkepesseget?
...Mars...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a gyogynéveények fogalmat! 2 ponﬁ

Azokat a nbvényeket, amelyek olyan mennyiségbamtaznak
hatéanyagathogy azok gydgyaszati célra alkalmasgkogynovényeknek
nevezzuk.

.Korlatozott terjesztéd”
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7.

9.*

Soroljon fel hatot /6/ az ill6olajok legfontosab 3 pont
altalanos hatasai kozul!

- limbicus rendszeren keresztll érzelmi hatas
- altalanos nyugtatas

- vérnyomas-szabalyozasa

- légzés konnyitése

- vesenikodés serkentése

- pozitiv hormonhatas

- antimikrobas hatas

- epetermelés fokozasa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol azokat az éteiszere- 2 pont
ket, amelyeknek magas a vastartalmuk!

- szaritott varganya
- narancs

- zabpehely

- foéldimogyoré

- citrom

- csipkebogyo

(Csak a négy /4/ helyes véalasz fogadhaté el! Téldhsz esetén a megoldas érvénytelen!)

Sorolja fel a szaunazas ellenjavallatait! 3 pan
frjon hatot /6/!

- szivbetegség

- veseelégtelenség

- epilepszia

- rakbetegség

- lymphoedema

- tuberkulézis

- gyulladasos szervi betegségek
- lazas allapot

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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10.*  Soroljon fel a valtozuhany indikacioi kdzul hdot /6/! 3 pont

- levertség

- gyakori fergzések

- depresszidra valo hajlam

- elalvasi zavar

- verkeringési zavar

- hdszabalyozasi zavar

- alacsony- és magas vérnyomas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

11. Parositsa a gyégynévenyeket a hatasukkal! 4mto
irja a gyogynovény betfijele mellé hatasanak szamat!

kamilla
malyva

. 6korfarkkoro
kakukkfi

o0 w>

bevondészer
fertétlenitdszer
gyulladascsokkefit
koptet

PP

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* | Soroljon fel a Dr. Olah Andor altal kidolgozott 3 pont

egészséges életmadd kilenc pillére kézil hatot /6/!

- méregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterapia

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |6y&id)
- mozgas

- pihenés, relaxacié

- joga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- szemelyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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13. Hatarozza meg, hogy a természetgydgyaszat malyaban 2 pont
hasznalatos a hasonlosag elve, és mit jelent ezifejezés!

A természetgyodgyaszati &g megnevezéselomeopatia...

A kifejezés jelentése:.hasonlo a hasonlot gyogyitja...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14. Hlzza ala az alabbiak kdzil azt, amelyhez a pdnt

s s

allapotok tartoznak!

- porckorongbetegség enyhébb formai

- tarté- és mozgatd szervrendszer reverzibilis fubdavara (FIB,
izomszindréma, izomdiszbalansz)

- Sl izllet instabilitasa vagy FIB-je a normalis gdaés utolso
harmadaban

(Csak egy /1/ helyes valasz aldhlzésa fogadhalbl valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

15. frja le, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakba 5 pont
felsoroltakra!

- az endorfinszint: .emelkedik.

- az immunrendszer: stimulalodik..
- a leukocytaszam: emelkedik..

- a vorosversejtszam: emelkedik..

- a sebgyogyulas: gyorsul..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* Ismertessen a softlézer terapia ellenjavallat&ozil 4 pont
négyet /4/!

- tumorok kozvetlen besugarzasa

- rakmegedzs allapotok

- festékes anyajegyek

- embk, pajzsmirigy, herék kdzvetlen besugarzasa
- kutacsok besugarzasa csecsgknel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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17.

18.

19.

20.*

Hatarozza meg (szamokban kifejezve) a homeopdlban 3 pont
hasznalatos D, C, LM higitas nagysagrendijét!

D = ..10...
C = ..100..
LM =...50.00Q..
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Parositsa a felsorolt modszereket az alkalmazas 4 pont

terulettel! irja a szamok mellé a megfeld betiit!

1. Alexander-technika Azighoterapia

2. Balint-mdédszer rBkterapia

3. Gerson-diéta C. életmdd (taplalkozas, légzés)
4. Mazdaznan-modszer D. sefgtst javitod tréning

1-..D...; 2.-..A..,; 3.-..B...; 4.-..C...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala azt a leirast, amely ismerteti, hogy 1 pont
milyen gyakorisaggal alkalmazhaté mobilizaciés keiés
egy adott iziletben ugyanazon funkcidzavar esetén!

- hetente egyszer
- rendszerint 3-4 naposdkozokben
- naponta tébbszér és tdbb egymast kévetpon

(Csak az egy /1/ helyes valasz aldhlzasa foga@éhatébb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Hatarozza meg réviden a ,méregtelenét moédszerek” 2 pont
lényegét!

A szervezetben felhalmozédott salakanyaggo& kilvilagbol
bekerllt mérgaezanyagok kivalasztasatdseqit természetes modszerek

.Korlatozott terjesztéd”
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21. Sorolja fel az életnedveket, amelyek a hagyomygrs 3 pont
tibeti orvoslas szerint a testet élettani szempobndl
alkotjak!

,Szél” életaram (Rlung)
.epe” életenergia (Mkhrisz-Pa)
- ,hyalka” életers (Bad-Kan)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* Hatarozza meg a Sirodhara lényegét! 6 pont

A Sirodhara soran meleg gyogyfuvekkel dusitotttsmelnjat csepegtetnek
vékony sugarban a homlokra harmadik szem tajékaré beteg behunyt
szemmel koncentrabz érzéseire. A modszer tokéletesen ellazitjia az
idegrendszert.

23.* Jellemezze a hagyomanyos kinai orvoslas szearmtest 3 pont
harom /3/ kincsét!

- A Sheha sziv raktarozza és iranyitja. Ide tartozik azudlat és az
érzelmek.

- Az esszenciaeproduktiv képessegunk kédolta. A nbvekedés, a
fejlodés, kifinomult Iényeglnk.

- A Csilélekep, életep, nélklle nincs élet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

24.* | Ismertesse roviden az ajurvédikus orvoslas egeség- 3 pont

képét!

A prakriti (testtipus v. alkat) megismerése és miégé az egészség
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az
egyén szamara legmegféleb kombinaciojgt mely idedlisnak és
mindenkori  zsinérmértéknek tekintfiet Ennek megtartdsa, vagy
megkozelitése jelenti az egészsédet egyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

.Korlatozott terjesztéd”
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25.* Soroljon fel nyolc /8/ olyan természetgydgyaat 8 pont
modszert, melyet székrekedésben szenvebetegének
tanacsol!

- taplalkozéasterapia
- reflexterapia

- akupunktara

- colon-hidroterapia
- bélflora rendezés
- hidroterapia

- masszazs

- balneoterapia

- homeopétia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

26.* Fogalmazza meg réviden az infravords sugarzdmoldgiai 3 pont
hatasat a szervezetre!

A meleg hatasara a ham- és dgidvet fellazula besugéarzott
tertleten helyi vériség alakul kiigy javul_a helyi anyagcsere
€s az izomzat tonusa mérsiehk.

27.* Soroljon fel a gondolkodas zavarai kézll hatot6/! 6 pont

- felgyorsult gondolkodas
- lelassult gondolkodas

- zavaros gondolkodas

- tulértékelt eszme

- kényszerképzet

- fobidk

- téveseszme

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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28.* [rjon nyolc /8/ természetgydgyaszati terapiatamit 8 pont
magas vérnyomassal és érelmeszesedéssel kiisékod
paciensének ajanl!

- kovetdiétak (reform étrend)

- bojtkarak (orvosi felligyelettel)
- akupunktara

- akupresszura

- talpmasszazs

- Kneipp-kurak

- fitoterapia

- légzesterapia

- mozgasterapia

- homeopéatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”



