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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukifiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalesaimatdé pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

- Ponthatéarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztéd”
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1.*

2.

Maximalisan adhato
pontszam:

Soroljon fel a z6ldmozgalom alapgondolatai 6qnt
kozul hatot /6/!

- természeteshez vald visszatérés

- alternativ (megujuld) energiafelhasznalas
- termeészetes alapanyagok hasznélata

- ,Ne arts!” magatartas

- kornyezetvédelem hangsulyozasa

- biokertészet éhyben részesitése

- Okoeépitészet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy a természetgydgyasz-kliens kolat 5 pont
milyen tényezkre épiil! irjon 6t /5/ fontos ténye#t!

- egyenrangu, partneri viszony

- a kliens feltétel nélkili pozitiv elfogadasa

- a kliens érzéseinek empatikus megeértése

- a kliens érzéseinek pontos megeértése

- a természetgyogyasz kommunikaciojanak kongru@ntidelesség,
4szinteseég, nyiltsag)

- a természetgyogyasz motivalo képessége (a kledsisersinek
aktivizalasa)

- a természetgyogyasz hozzaféfbéte

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel, mely terileteken van kélcsénhatasim 3 pont
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramilas
- informacidéaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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4.

5.*

Ismertesse a radiesztéziai szempontbol potencialisa 4 pont
egészségkarosito tényéket! Irjon nyolcat /8/!

- ércteller

- kozetfeszilések

- vizerek

- Hartmann zénak

- nagymeérei vizvezetékcsovek, paditefs

- nagyfesziltségvezetékek, transzformatorok

- mikrohullamu sugarzok, lokatorok, elektromosgyaikrohullamu
sub

- terapias és diagnosztikus elektromos berendezések

- strukturalis sugarzasok (anyagtol, formatol éf/hettl fliggsen |0,
vagy rossz sugarzok)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irjon egy-egy /1-1/ ill6olajat, amelyeket az abbi 3 pont
panaszok esetén alkalmaz!

Léguti panaszok:
- eukaliptusz

- citromfi
- kakukkfi

Emésztési problémak:

- citromfi

- fahé;

- fokhagyma

- édeskbmény
Klimax:

- geranium

- levendula

- romai kamilla

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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6.*

8.*

Soroljon fel az egészséges életmddra nevelasiiészet- 3 pont
gyogyaszati médszerei k6zul harmat /3/!

- egyéni terapia (életmod tanacsadas)

- kiscsoportos foglalkozas (életmod klub)

- bentlakasos komplex program (€letmod tabor)

- rendszeres utégondozas (kdvetéses életmaod klub)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az aladbbiak k6zll a négy /4/ vérkeriragt 2 pont
javitd novényi furdéadalékot!

- macskagyokér
- komlé

- rozmaring levél
- télgyfa kéreg

- fenyorugy

- klorofill

- levendula

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahtzasa fogaéhafébb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Ismertesse a szaunazas szervezetre gyakoroltasai! 6 pont
irjon hatot /6/!

- fokozza a szivfrekvenciat

- tAgitja az ereket

- csokkenti a vérnyomast

- javitja a or vérellatasat

- fokozza a verejtékmirigyekikvdését

- néveli a léguti nyalkahartyak nyakelvalasztasat
- gyorsitja a legzést

- gyorsitja a kivalasztast

- fokozza az immunrendszer aktivitasat
- lazitja az izmokat

- ndveli az endorfin felszabadulast

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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9.*  Soroljon fel a bélpanaszokra hasznalatos gyoggrnények 3 pont
kozal harmat /3/!

- édeskdmeny
- atifi

- ricinusolaj

- len

- kutyabenge

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10. Hatarozza meg a homeopéatia harom /3/ alaptorvgat! 3 pont

- hasonloséag elve

- gyogyszervizsgalat
- potencialas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
11.* Soroljon fel négy /4/ homeopatias iranyzatot! 4 pont

- klasszikus iranyzat

- klinikai iranyzat

- Nozoda terapiai iranyzat
- szituaciés iranyzat

- komplex iranyzat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* Ismertesse a kulonboé kinezioldgiai rendszerek kdzos 2 pont
jellemzoit! Irjon négyet /4/!

- mindegyik izomteszteléssel dolgozik

- céljuk a test energia egyensulyanak helyrealitéiselynek kdvetkeztében
az 6ngyogyité mechanizmusok aktivalédnak

- nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integméikodésére

- alapkoncepciojuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kineziologia kivételével nem dasmizalnak

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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13.*

14.*

15.

Soroljon fel a 6ron keresztil torténé meregtelenités 2 pont
modszerei kdzul négyet /4/!

- szaunazas

- szaraz ledorzsolés

- nap- és legfurézés

- pakolasok, borogatasok
- izzasztokuarak, fuek

- sport
- masszazs

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
Ismertesse a homeopatia @hyeit! irjon nyolcat /8/! 4 pont

- serkenti a szervezet 6ngyogyité mechanizmusat

- holisztikus szemlélét

- a beteg az anamnézis felvétele soran kibeszéitaejat

- a beteg aktiv résztvéje a gyogyulasnak

- egyénre szabott

- nincs mellékhatasa

- nem alakul ki allergia, fugfség

- klasszikusan komplementer modszer

- nem csak tinetmentesitésre, hanem gyogyitaatkabnas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Valaszoljon réviden az alabbi Samuel Hahnemannal 3 pont
kapcsolatos kérdésekre!

Mikor tette k6zzé a homeopéatiaval kapcsolatos tzpéesait?
...1820-ban....

Mi a cime el§ 6sszefoglald rivének?
...0Organon....

Hany homeopéatias készitményt dolgozott ki?

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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16.* Jellemezze a szaunat és az egyeb forré kamrdla 5 pont
megadott szempontok szerint!

Hatasa:
Magas ldmérsékletena nagy paratartalom miatt fokozédik a keringés és
verejtékezégsalakanyagok kivalasztasa).

Javallat: irjon négyet /4/!

- hurutok

- bérpanaszok

- alvaszavar

- atfazasok

- tulzott testi-lelki igénybevétel

Ellenjavallat: irjon ket /2/!
- elgyengulés

- szedulés

- ergs szivdobogas

- ismert szivbetegség

- periférias keringési zavar

(Helyes valasz esetén a hatasra: 2 pont, javalktemjavallatra: 0,5-0,5 pont adhaté!)

17. Hlzza ala az alabbiak kdzil a moxakezelés hatisa 3 pont
vonatkoz¢ igazallitdsokat!

- Yang mozgatasara alkalmas

- Yin hianyt potolja

- 4-6 pont kezelése elég eqy eqy ulésben
- hideg-nedves kérképekben alkalmazzuk
- energiatulsuly-allapotban leve#diatasu

(Csak a harom /3/ helyes vélasz alahizasa foga@Hafdbb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

18. Sorolja fel a betegség megjelenésének okaitaddhista 3 pont
felfogas szerint!

- avagy
- a harag

- a tompultsag
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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19.* Soroljon fel a tibeti orvoslas szerinti halalg betegségek 8 pont
kozal nyolcat /8/!

- az életet fenntartd harom ténydamerulése

- olyan rendellenességek, amelyeknél a gyogykezalastalan marad, s
tovabb romlik a beteg allapota

- olyan rendellenességek, amelyeknél a gyogykekeléls semmilyen
hatasa nincs

- olyan esetek, mih a hét |étfontossagu szerv valamelyike sulyosan
megserul

- olyan Rhung tipusu betegség, amely annyifeebhladott allapotban
van, hogy a beteg mar nem képes lélegezni

- olyan ,forrg” tipusu betegség, mely tuljutott ga@pyithatésag hataran

- a testet felépdthét alkotérész fkodési képtelensége

- az a pont, miéh valamely kérokozo altal kifejtett hatas teljegve
mezkodik

- olyan ,hideg” tipusu betegség, amely mar a gyfiiptidsagi hatar ala
esett

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20. Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas szerikézelés 1 pont
céljat!

A kezelés célja a Yin-Yang harmdnia helyredllif@sszervezet
segitése abban, hogy visszanyerje energetikai sgiye

21.* Soroljon fel a gyermekgyogyéaszatban alkalmazhéa 3 pont
természetgyogyaszati terapias moédszerek kozil hat®/!

- lézerakupunktura

- gyogynovény terapia

- fizioterapias modszerek

- egyszef diétds mbddszerek

- kineziologia

- homeopatia

- alternativ mozgas- és masszazsterapia (AMM)
- EDU-kineziologia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)

.Korlatozott terjesztéd”
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22.*

23.*

24.

Soroljon fel 6t /5/ olyan gyégyndvényt, melyatoronaria 5 pont
megbetegedésben szenuwglbetegének ajanlana kiegési4it
terapiakeéent!

- galagonyavirag és galagonya levél
- gyongyvirag

- fokhagyma

- voréshagyma

- citromfi

- orbancti

- levendula

- fagyongy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott termszet- 4 pont
gyogyaszati agak kozil nyolcat /8/!

- akupresszura

- alternativ mozgas- és masszazs terapia
- életmdd-tanacsadas és terapia

- reflexzéna terapia

- fitoterapia

- kineziologia

- alternativ fizioterapia

- szemtréning

- homeopatia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol azokat a Hpt
természetgyogyaszati modszereket, melyeket ulcusos
betegnek ajanlana kiegészétkezeléskent!

- neuralterapia

- hematogén oxidacios terapia
- 6zonterapia

- kdpolyozés

- manualis medicina

- colon hidroterapia

- ill6olajos pakolas citroniivel

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahtzasa fogaéhafébb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztéd”
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25.

26.*

27.

Hatarozza meg a természetgyogyaszat szerintegészséd3 pont
fogalmat!

A természettel harmonizal6 testi (beleértve azgmidaait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikyeresguly allapota.

frjon hat /6/ olyan természetgydgyaszati terdids mod- 3 pont
szert, amely vastagbélfekélyben szenvédetegnél
hatasos lehet kiegés#itterapiaként!

- akupunktura

- akupresszura

- specialis has masszazs

- mikrobiolégiai rendterapia

- funkciondlis élelmiszer kiegésiktadasa, pl:fitoszteroidok
- tAplalkozasterapia

- kinezioldgia
- fitoterapia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
Sorolja fel, hogy milél készllnek az ajurvédikus 5 pont

gyoégyszerek, gyogytermekek!

- elsssorban gyégynévenyedib

- allati termékek (tehéntej, bivalyte], szukategdketej,
allati vizelet)

- dsvanyok

- fémek

- drdgakovek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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