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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

s s s

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggedtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yljedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellegiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, enkizard jelleg feladatnal a
hallgatd nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximaleaimatdé pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztéd”
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2.*

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Hatarozza meg - a természetgyogyaszat szerirdz 3 pont
egészség fogalmat!

A természettel harmonizalo testi (beleértve azgmiiait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikysmrsguly allapota.

irjon a természetgydgyaszatban hasznalt jellendéen 4 pont
preventiv eljarasok kozil négyet /4/!
Egészitse ki a felsorolast!

A természetgyogyaszati preventiv eljarasok a k@zkk
- ataplalkozas megreformalasa
- helyes életmdd kialakitasa

- gybégynoveények fogyasztasa

- vizterapiak

- elemterapiak

- relaxacio

- jéga

- testmozgas

- masszazsok

méregtelenif eljarasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

frjon hat /6/ olyan médszert, amelyet a természtgydgyasz 6 pont
sajat lelki egészsegének (mentalhigiénéjének) néegesére
valaszthat!

- filozofiai gondolatok feldolgozasa

- szépirodalmi, zenei, kéfimivészeti alkotasok befogadasa
- vallasi gyakorlatok

- meditacio

- relaxacio

- természetjaras

- meély, benéséges emberi kapcsolatok kialakitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokitta 4 pont
teszik, hogy minden természetgyogyaszati tevéekenygst
véga® személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

5.*

Jellemezze R. A. Dale mikroakupunktaras (reflerlogias) 4 pont
alapelveit, melygk minden mikrorendszerre
alkalmazhatok! Irjon négyet /4/!

gyogyszerfugfbeteg kezelése

tisztazatlan diagnozis

tisztazatlan allapotvaltozas

diagnosztikai modszer alkalmazasanak szikségessége

a kezelés megkezdés, vagy folytatas etikavgségenek megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

nem tanult, nem ismert korkép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

a mikroakupunktaras rendszer a test valamennyirészegtalalhato
az anatomiank holografikus lenyomata minden mikunpakktiras
rendszer

kozvetlentl kapcsolddik az akupunktira makrorenébez (egész
test), és felhasznalhaté a makroenergiakdr manlpaéra és
kiegyensulyozasara

valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro-adsapontok
egyarant funkcionalisan kétiranyuak

valamennyi mikropontot alacsony elektromos ell&sijellemez ady
felszinén

a mikropontok mikrocsatornakon funkcionalnak

a mikrorendszerek kdnnyen megtanulhatok és bizgmssd
alkalmazhatok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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7>

8.*

Huzza ala a felsorolasbol azt a két fizikalis gsgalati 2 pont
eljarast, amely alapveb fontossagu a manualmedicinas
mozgasszervi funkcidanalizisben!

- testszimmetria vizsgalat

- gerinc- és a végtagizuletek funkciés rontgen viledga

- érteszt, érvizsgalat

- Stoddard-féle szegmentalis mozgasvizsgalat

- szegmentdlis izlleti pozicidé analizise (a csigdlgadizsgalata)
- izomfunkcid vizsgalat (fazisos és tonusos izmolsgéata)

(Csak a két /2/ helyes vélasz aldhlizasa fogadhatdleb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Ismertesse a tulzott hisfogyasztas szervezetyggakorolt 5 pont
karos hatasait! Irjon 6t6t /5/!

- nd a koleszterin bevitel

- no atelitett zsiradék bevitel

- rosthiany Iéphet fel

- nd a purin, nukleinsav bevitel

- a sav-bazis egyensuly savas iranyba tolodik el
- aszabadgyokok mennyisége emelkedik

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)

Soroljon fel a szaunazas indikacié kozul 6toH/! 5 pont

- gyakori ferzések

- kronikus bronchitis

- izomgorcs

- vegetativ regulacio zavarok

- arthrosis

- depresszid hajlam

- nem gyulladasos gerincbantalmak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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9.*

Soroljon fel harom-harom /3-3/ gyégynéveényt 6 pnt
a megadott szempontok szerint!

Diuretikus hatasu gyogynovény:
- boroka

- nyirfalevél

- galagonya

- aranyvess?

- tarackbuza

Nyugtato hatasu gyégynoévény:
- macskagyoker

- komlé

- citromfi

- levendula

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.*

Soroljon fel a Dr. Oldh Andor altal kidolgozott 3 pont

egészséges életmadd kilenc pillére kézil hatot /6/!

- méregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterapia

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |éyv&id)
- mozgas

- pihenés, relaxacio

- jéga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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11.* Soroljon fel nyolc /8/ olyan betegségcsoportdtetve 8 pont
allapotot, melyek esetében az enzimterapia alkalmasa
javasolt!

- érbetegségek (pl. érgilet)

- |éguti betegségek (pl. bronchitis)

- gyomor- és bélbetegségek (pl. fekélyes vastaghkdss)
- urogenitalis ferézések (pl. prosztatagyulladas)

- négyogyaszati betegségek

- mozgasszervi betegségek

- mgtét utani allapot

- borbetegségek (pl. pikkelysémor)

- virus fertzések (pl. herpesz)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.  Hatarozza meg, mely természetgyogyaszati agazar 4pont| |
tartozik és mit jelentenek az alabbi jel6lések!

1.: Aconitum. 2: C. 3.: 30.
Agazat:....homeopétia...
Jel6lések: 1.: .homeopatias gyodgyszer kiindulasi anyaga
2.. ..higitasi lépték (szazas)
3.: .potencialasi Iépések szama (30)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* Soroljon fel harom /3/ arthrokinematikai kifej ezést, 3 pont
amely a patologias izuletrtikbdés (koros mobilitas)
jelolésére szolgal!

- hipomobilitas

- funkcionalis izlleti blokk (FIB)
- hipermobilitas

- instabilitas

- immobilitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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14.*

15.

16.

17.

Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait 4 pont
Irjon négyet /4/!

- aszobaban az éjszakairhérséklet 26C legyen

- a fekvfelllet biztositson optimalis alatamasztast
- az agynemivegye fel az éjszakai izzadsagot

- az agy ne tartalmazzon fémet

- a matrac természetes anyagbol készuljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg és jellemezze a tibeti orvoslas poBit
pulzus tipusait!

- Rlung pulzus: Ures, lebégs meg-megall
- Mkhrisz-Pa pulzus: gyors, kiterjedt és hompélyg
- Bad-Kan pulzus: hanyatl6 és lassu

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a rendedinességeket 4 pont| |
kozvetlendl kivalto feltételeket!

- az évszakok okozta hatasok
- akérokozobk hatasa

- a nem megfelélétrend

- a helytelen életmod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az 6t /5/ leghatékonyabb 5pont| |
méregtelenitési eljarast az ajurvédikus gyogyitasn
(Pancsakarma-eljarasok)!

- terapikus hanyas (vahan)

- izzasztasos kezelések (szvedana)
- hashajtas (virecsana)

- orron keresztili inhalalas (nasja)
- beobntés-terapia (basti)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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18.

19.*

20.*

Huzza ala az aldbbiakban felsoroltak kdzul azak a 4 pont
modszereket, amelyeket a hagyomanyos kinai
gyogyaszat alkalmaz!

- csakra harmonizalas

- kopoblybzeés

- urinoterapia

- moxaterapia
- homeopatia

- akupunktara
- euritmia

- neurdlterapia
- jéga

- csikung

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahtzasa fogaéhafdbb valasz esetén a megoldas érvényte

Nevezze meg az 0sztbnok zavarainak harom /3/ 3 pont
csoportjat, és mindegyikre irjon egy-egy /1-1/ pdht!

- fajfenntartas zavara: pl. frigiditas, impotenciamfomania, perverzitas
- Onfenntartas zavarai: pl. anorexia, bulimia, perzids
- hianyallapotok: pl. frusztracio

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel a helioterapia leggyakoribb indilacioi és 6 pont
ellenjavallatai kozul harmat-harmat /3-3/!

Indikacio:

- pikkelysomor

- ekcéma

- extrapulmonalis tbc

- degenerativ gerinc, végtagizuleti gyulladas

Ellenjavallat:

- laz

- vesebetegség

- aktiv tbc

- magas vérnyomas

- fényallergia

- rosszindulati daganat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adh)té!

.Korlatozott terjesztéd”
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21.* Huzza ala az alabbi éleimiszerek kézul azokasmelyeket 4 pont
nemjavasol kdszvényes betegnek!

- gyumolcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugalt zoldség
- his

- kakad

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahtzasa fogaéhafébb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

22.* Soroljon fel a gyermekgyogyaszatban alkalmazhéa 7 pont
természetgyogyaszati terapias modszerek kdzul het@/!

- |ézerakupunktura

- fitoterapia

- fizioterapias modszerek

- egyszef diéths modszerek

- kinezioldgia

- homeopétia

- alternativ mozgas- és masszazsterapia (AMM)
- EDU-kineziolégia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23.* rja le, milyen diétas tanacsokat javasol szinfark- 3 pont
tuson atesett kliensének az orvosi kezelés mellett
Irjon harmat /3/!

- lila szini nyers zdldség, gyumoélcs fogyasztasa

- friss zdldséglevek fogyasztasa

- telitetlen zsirok hasznéalata az ételek elkészigzseh
- tengeri hal-, tojas fogyasztasa

- napraforg6 olaj hasznalatanak kertlése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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