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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éifordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalesaimatdé pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

- Ponthatéarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztéd”
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1.~

2.

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Sorolja fel a szervezet bioenergidjanak eloszda szerinti 2 pont
fébb energiahelyeket! irjon kettst /2/!

- csakra
- akupunkturas és marmapontok
- vezetékek: meridian és nadi

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irja le a Gaia filozofia lIényegét! irjon négy 4/ 4 pont
lényeges dolgot!

- A bolygd, amin élink nem holt sargoly6, hanem ligeshs — &t
szuperintelligens — éllény.

- A Fold képes a homeosztazisra, vagyis az allandpétl
fenntartdsara, erre pedig csak az ékzervezet alkalmas.

- A Fo6ldnek tudata van!

- Tulzott fogyasztasi, terjeszkedési maniankban ugyafeléljik,
elpusztitjuk a kdrnyezetliinket, ahogyan a rakogesgi a testtel.

- A FoOld mindendtt megtermi azt, amire a rajtd émbereknek és
allatoknak akkor és ott sziiksége van.

- A FO0ld biztositja az emberek szamara a betegségeho
gyogynovenyeket is.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egéseg- 3 pont
képét!

A prakriti (testtipus v. alkat) megismerése és mégeé az egeszseg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglalja@om dosanak az
egyén szamara legmegfélieb kombinaciojgtmely idedlisnak és
mindenkori zsinérmértéknek tekintidEnnek megtartasa, vagy
megkdzelitése jelenti az egészséfriegyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodéassal, csekdel.

.Korlatozott terjesztéd”
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4.*  Soroljon fel az anamnézis készités legfontosabb 5 pont
szabalyai k6zul 6tot /5/!
- nyugodt kdrtlmény biztositasa
- abeteg és allithsainak feltétlen elfogadasa
- empatias légkor teremtése
- kitarto odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelégdsehranya)
- a ,szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdéseklott valaszok
idejének helyes aranya
- 0Osszefoglalé kdvetkeztetések leirasa, kiemelése
- az anamneézis bizonyos elemeit a kovétkaalkozasok alkalméaval is
meg kell ismételni
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
5.*  Nevezzen még két /2/ tibeti diagnosztikai mods#! 2 pont
- Vizeletelemzés
- pulzusdiagnosztika
- nyelvdiagnosztika
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
6. Sorolja fel, mely terileteken van kélcsénhatasim 3 pont

a szervezet a kornyezetével!
- energiaaramlas

- anyagaramlas
- informacidéaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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7.*  Soroljon fel négy /4/ majkarosité hatasua gyogyivényt! 4 pont

- aggofti

- martilapu

- nadalyt

- dibfalevél

- tolgyfakéreg

- acsalapu

- gubacs

- gybmbérgyokeér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8.*  Hatarozza meg réviden a csikung Iényegét! 2 pon

Kinabdl szarmazé tradiciondlis 6nfejleszhddszeramely a
merididanenergia keringésenék testtartasokkal, mozdulatokkal, Iégzéssel
és a figyelem segitségével todemanyitasan alapszik

9.*  Soroljon fel hat /6/ magyarorszagi gyogyvizléhelyet! 6 pont

- budai termalfirdk
- Biukkszék

- Héviz

- Hajduszoboszlo
- Parad

- Csopak

- Balatonflired

- Kékkut

- lgal

- Komarom

- Cserkesdls

(Helyes valaszonként 1-1 pont adh)té!

.Korlatozott terjesztéd”
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10.*

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indodtta 4 pont

12.*

Sorolja fel a yumeyho masszazs céljait! irjomarmat /3/! 3 pont

- atest szimmetria helyreallithsa, az izmok lazitasaeridianenergia
harmonizalasa

- a kimozdult keresztcsonti (sacroiliacalis) izlleéest megvaltozott
szimmetrikus egyensulyanak a normalizalasa és magéa

- azizmok, valamint a kétztvetek ellazitdsa révén a meridianenergia
zavartalan aramlasanak biztositasa

- az ,zuletstimulaci¢”, azaz az energiakeringés loéiasa az
izUletekben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

teszik, hogy minden természetgyogyaszati tevéekenygss
véga® személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- folyamatosan gyogyszert sadukbteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai modszer alkalmazasanak sziukségessége

- akezelés megkezdés vagy folytatas etikavdéfjének megitélése,
ha a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem tanult, nem ismert korkép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Indokolja meg, hogy miben all a manualterapia 2 pont
holisztikus jellege!

A manualterapia az izilettkddési zavar megszintetése rékidat az
egész szervezetikbdésére

.Korlatozott terjesztéd”
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13.

14.*

15.*

Hatarozza meg a homeopatias gyoégyszerek 4 pgnt
hatéanyagainak felhasznalasi aranyat szazalékban

kifejezve!

Toltse ki a tablazatot!

Hatbéanyagok Felhasznalas aranya
Noveényi anyagok 65 %
Asvéanyi anyagok 25 %
Allati anyagok 5 %
Egyéb 5 %

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden az edukineziolégia (EDW.) 3 pont
alkalmazasanak jelenéségét!

A test és az agy jobb és bal agyféltelés az agy egyéb dimenzidinak
0sszehangolasa latas, a hallas energetikai kiegyensulyozasa.

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiibrténé 6 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hatot /6/!

- bojtkarak

- tehermentesftnapok

- majméregtelenités gyogynoéveényekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- beodntések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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16.*

17.

18.*

19.

Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait 4 pont
Irjon négyet /4/!

- aszobaban az éjszakairhérséklet 26C legyen

- a fekvfelllet biztositson optimalis alatamasztast
- az agynemivegye fel az éjszakai izzadtsagot

- az agy ne tartalmazzon fémet

- a matrac természetes anyagbol készuljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le melyik természetgydgyaszati agazathoattozik, 2 pont
és mit jelent a D3 jelzés!

Agazat: ..homeopétia..
Jelentése: .10-es alapu higitas 3. foka

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg a manualterapia kontraindikacid6zul 2 pont
kettét /2/!

- klinikai kontraindikaciok
- biomechanikai kontraindikaciok
- technikai kontraindikaciok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az 6t /5/ leghatékonyabb 5 pont E
méregtelenitési eljarast az ajurvédikus gyogyitasn
(Pancsakarma-eljarasok)!

- terapikus hanyas (vahan)

- izzasztasos kezelések (szvedana)
- hashajtas (virecsana)

- orron keresztuli inhalalas (nasja)

- beobntés-terapia (basti)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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20.* Ismertesse roviden a Xue (vér) és a qi 6ssidgféset a 5 pont
hagyomanyos kinai orvoslas szerint!

A xue a qi fritett formaja Feladataa szervek, szovetek taplalagaqi €s a
Vér yang-yin parost alkof git a vér parancsolojanak mondjak. A qi tehat
befolyasolja a vér keringésédte a termelésés. A vér is részt vesz a qi
termelésében.

21.* Nevezzen meg egy magyar népgyogyaszati ismedatt 3 pont
gyiijt 6 orvos-természetgyogyaszt ésimei kozul
kettét /2/!

Név:
...Dr. Olah Andor..

Muvének cime: irjon keft /2/!

- Fibe-faba az orvossag (Bekés megyei népi orvoslas)
- Az idj a gazda mindenditt

- Reformkonyha

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22. Sorolja fel a hagyomanyos tibeti orvoslas szetia test 3 pont
élettani alkotéelemeit!

- harom testnedy, illetve életnedv
- hét alkotorész
- harom salakanyag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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23.

24>

25.*

Parositsa az alabbi firdadalékokat azokkal a
betegségekkel, illetve allapotokkal, melyek esetéb
kiegészib kezelésként alkalmazhatok!

irja a sorszamok mellé a megfeld betijelet!

1. fenyd A. gyulladas
2. kamilla B. migrén

3. macskagyoker C. klimax

4. mustar D. alvaszavar

4 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse azokat a tényéket, melyek akadalyozzak
a 3-5 éves gyermek fajldése soran a szabalyok és a

magatartasi normak elsajatitasat! irjon kettét /2/!

- amintat ado személy deviancigja

- avaltozo és eltérertekrend mintat ado személy

2 pont

- ha nincs olyan magas érzelmi &0ési személy, akivel a

gyermek azonosulni akar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon nyolc /8/ javasolt természetgydgyaszaterapiat
magas vernyomassal és érelmeszesedéssel kiisékdod

paciensének!

- diétak (reform étrend)

- béjtkarak (orvosi feligyelettel)
- akupunktura

- akupresszura

- talpmasszazs

- Kneipp - karak

- autogén tréning

- fitoterapia

- |égzésterapia

8 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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26.* Soroljon fel hat /6/ olyan gy6gynévényt, melyte 6 pont |:|
gyomorfekélyben szenvedl betegének ajanlana
kiegészib terapiaként!

- uromtz

- veronikatfi

- kdrémvirag

- cickafark#i

- édesgyoker

- angyalgyokeér

- pasztortaska nyersen, zUzva, teanak
- kamilla

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

27.* Ismertesse, hogy hagyuti megbetegedések esetdely 3 pont
szempontokat részesiti éhyben az anamnézis felvétele
soran! Irjon harmat /3/!

lelki tényedk
szexualitas
taplalkozas
keringés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adh)té!

.Korlatozott terjesztéd”



