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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggeéotednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éffordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafaelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptdl edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Hliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdra@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

3.*

Jellemezze a pszichoszomatikus betegségre hajlas 5 pont

Maximalisan adhatd
pontszam:

embereket altalanos tulajdonsagaik alapjan!
Irjon 6t /5/ jellemzét!

Hatarozza meg- a természetgydgyaszat szerintaz 3 pont

erss moralis, etikai értékrend
nagyfoku 6nfegyelem

erssen szabalyozott viselkedés
ambicionizmus

magas elvarasok

szigoru onértékeles

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

egészség fogalmat!

A természettel harmonizal6 testi (beleértve azgeiiait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikysmrsguly allapota.

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokiita 4 pont

teszik, hogy minden természetgyogyaszati tevékengss
végd személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

folyamatosan gyégyszert szdueteg kezelése

tisztazatlan diagnézis

tisztazatlan allapotvaltozas

diagnosztikai modszer alkalmazasanak sziikségessége

a kezelés megkezdés, vagy folytatas etikavgségenek megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

nem ismert kérkép fennéllasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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4.*

5.*

Soroljon fel a z6ldmozgalom alapgondolatai 6qnt
kozul hatot /6/!

- természeteshez valo visszatérés

- alternativ (megujuld) energiafelhasznéalas
- természetes alapanyagok hasznalata

- ,Ne arts!” magatartas

- koérnyezetvédelem hangsulyozasa

- biokertészet éhyben részesitése

- Okoépitészet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a radiesztéziai szempontbol potencialisa 6 pont
egészségkarosito tényéket! Irjon hatot /6/!

- érctelér

- kozetfeszilések

- Vizerek

- Hartmann - zénak

- nagymerei vizvezetékcsovek, paditifs

- nagyfeszilts@fvezetékek, transzforméatorok

- mikrohullamu sugarzék, lokatorok, elektromos, vagirohullamu s

- terapias és diagnosztikus elektromos berendezések

- strukturdlis sugéarzasok (anyagtol, formatol és hetyl fuggsen jo,
vagy rossz sugarzok)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a planétakat! 5 pont
- Nap - Jupiter
- Hold - Szaturnusz
- Merkdr - Uranusz
- Vénusz - Neptunusz
- Mars - Platé

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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7.*

8.*

9.*

Soroljon fel a Dr. Oldh Andor altal kidolgozott egészséges pont
életmdd kilenc pillére kézul hatot /6/!

- méregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterapia

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |éyv&id)
- mozgas

- pihenés, relaxacio

- jéga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse a gyogyndvények gjtésének alapved 5 pont
szabalyait! irjon 6t /5/ fontos szabalyt!

- csak azt a novényt gysuk, amelyre szikségunk van

- anoévénynek csak azt a részéijtpiik, amelyre sziiksegunk van

- egy terndhelyrsl ne szedjuk ki az 6sszes névényt

- akkor gyjjtsiik a névényeket, amikor az adott réeszében ahgay-
tartalma maximalis

- csak annyit gijtsiink naponta, amennyit aznap fel tudunk dolgozni

- az eps hatasu novényeket kezeljik kilén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a valtézuhany indikacioi kdézul havt /6/! 6 pont

- levertség

- gyakori fertzések

- depressziodra vald hajlam

- elalvasi zavar

- veérkeringeési zavar

- hdszabalyozasi zavar

- alacsony és magas vérnyomas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.

11~

12.*

Csoportositsa az alabbi élelmiszereket aszerjitogy 6 pont
fekélybetegség vagy magasvernyomas-betegség esajénlja
kliensének! Irja a sorszamot a megfelél betegséghez!

1. nyakka étt gabonagrolt fahéjjal
2. friss voros kaposztalé

3. tengeri hal

4. leveles salatak

5. fokhagyma

6. daralt lenmag, lenmagolaj

Fekélybetegség: 1, 2, 4..
Magasvérnyomas-betegségs,.5, G..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a 1éguti megbetegedésekre alkalmhat6 6 pont
gyégynovenyek kdzul hatot /6/!

- kamilla

- borsmenta

- maélyva

- kakukkf

- Okorfarkkoroé
- erdei fenyg

- anizs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a kulonb6i kinezioldgiai rendszerek k6zos 4 pont
jellemzsit! irjon négyet /4/!

- mindegyik izomteszteléssel dolgozik

- céljuk a test energia-egyensulyanak helyreallitasalynek
kovetkeztében az 6ngyogyité mechanizmusok aktnaod

- nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integralkodésére

- alapkoncepcidjuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kineziolégia kivételével nem diagtin&lnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



7
JKorlatozott terjesztéd”

13.*

14.

15.*

Ismertesse a homeopatia &hyeit! irjon nyolcat /8/! 8 pont

- serkenti a szervezet 6ngyogyitd mechanizmusat

- holisztikus szemlélét

- a beteg az anamnézis felvétele soran kibeszélagtim

- abeteg aktiv résztvée a gyogyulasnak

- egyénre szabott

- nincs mellékhatasa

- nem alakul ki allergia, fugéség

- klasszikusan komplementer médszer

- nem csak tinetmentesitésre, hanem gyogyitasrkabrals

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg, hogy ideélis esetben milyensidrtama 2 pont

panaszmentesség varhaté egy-egy eredményes manerlt
rapias kezelési periodus utan!

Altalaban 4-8 honapig tartd panaszmentesség varhato

Jellemezze a MkhriszPat a tibeti magyarazat szerint! 3 pont
frjon harom /3/ jellemzét!

- elssdleges formaja az epe, amelyet a maj termel épalaédyag
raktaroz el

- jellemzit megtalaljuk az egész testbenia,tilletve a leved)elemek
képezte energidk formajaban

- a Mkhrisz-Pa képezi a tesfjit, és meghatarozza a sejtek életének
hosszat

- betegségei a haragbdl erednek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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16.*

17.

18.*

19.*

Hatarozza meg réviden a ,méregtelen&t médszerek” 2 pont
lényegét!

A szervezetben felhalmozddott salakanyaggoi kiilvilagbol
bekerult mérgezanyagok kivalasztasatdeqit természetes mbdszerek

Sorolja fel a hagyomanyos kinai orvoslas szetia test 3 pont
harom /3/ kincsét!

- esszencia
- Csi
- Shen (szellem)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a betegségek kidles bel$ okait és azok 4 pont
kovetkezményeit a hagyomanyos kinai orvoslas szet

Kilsé okok: klimatikus tényeik, pl.: hideg, nedvesség, szarazsag, meleg,
forrésag. Ezek tobbnyire akut betegségeket okoznak

Bels okok: Az érzelmekl.: diih, félelem, aggdédas energiamozgast
eredményeznek és megtamadjak adbeterveketLassan kialakulo,
kronikus betegségeket okoznak

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

Ismertesse a TENS-kezelés jotékony hatasait! pdnt
frjon harmat /3/!

- fajdalomcsillapitéd

- eldseqiti a Brsérulések gyogyulasat

- izomgyengulés vagy bénulas esetén a gyakori kezzelés
izomszoOvet anyagcseréjét fenntartvéséi az izmot

- kapcsolatot letesit a periférias és kdzponti idagszer kdzott

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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20.

21.*

22.*

Parositsa a felsorolt ivokuraként alkalmazott 4 pont
gyogyvizeket a szervezetre gyakorolt hatasukkal!
Irja a szamok mellé a megfeld betiijelet!

1. alkalikus asvanyviz (pl. Salvus)

2. szulfatos asvanyviz (pl. Mira, lgmandi)
3. kénes asvanyviz (pl. Paradi, Harkanyi)
4. jodos asvanyviz (pl. J6daqua)

A. magas vernyomas csokkentéseére, erelmeszeséeies el
B. vércukorszint csokkedit savtultengést csokkent

C. hashajto hatasu

D. javitja az izuletek allapotat

1-..B... 2-..C... 3-..D... 4-.. A...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyermekgydgyaszatban alkalmazhéa 6 pont
természetgyogyaszati terapias modszerek kdzul hatb/!

- |ézerakupunktara

- fitoterapia

- fizioterapias modszerek

- egyszef diétas modszerek

- kineziolégia

- homeopatia

- alternativ mozgas- és masszazsterapia (AMM)
- EDU-kinezioldgia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel hat /6/ olyan gydégynovényt, melyte 6pont | |
gyomorfekélyben szenvedl betegének ajanl
kiegészib terapiakent!

- urémti

- veronikatfi

- kdrémvirag

- cickafarkfi

- édesgyoker

- angyalgyokeér
- pasztortaska
- kamilla

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



