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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

s s s

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggedtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellegiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, enkizaro jelleg feladatnal a
hallgatd nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximaleaimaté pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztéd”
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1.

2.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Sorolja fel a természetgyogyaszat kialakulasanak 4 pont
torténeti alapjait!

- 4jurvédikus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslas

- Okori és kdzépkori eurdpai gyogyitas
- modern eurdpai népgyogyaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg az alabbi - a hagyomanyos kinai 4 pont
orvoslasban hasznalatos - alapfogalmakat!

Shenkizardlag az emberre jelledzgyedi szubsztanciaz ontudat
hordozodja, leggyakrabban léleknek, vitalitAsnaldfgék. Hozza k@ddik a
jellem, életed#, élni akaras, a megkildnbdztet&Epesséqge

Csi: fuvallat, életed, leved, lélegzet, életprincipium. Az egész testben
meghatarozott rend szerint kerihignergia, mely szabalyozza a szervezet
felépllését, nbvekedését, ddpsét, védelmezi a testet és létrehozza az
egyensuly allapotat.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

Hatarozza meg - a természetgydgyaszat szeriraz 3 pont

egészség fogalmat!

A természettel harmonizal6 testi (beleértve azgmidaait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikyeresguly allapota.

.Korlatozott terjesztéd”



4
JKorlatozott terjesztéd”

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokitta 4 pont
teszik, hogy minden természetgyogyaszati tevéekenygsd
vég® személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- folyamatosan gyogyszert sadubteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztdzatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai modszer alkalmazasanak szukségessége

- a kezelés megkezdés vagy folytatas etikavBdégének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem ismert korkép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5.* Hatarozza meg a Nap testi-lelki egészséggel kapasols 4 pont
hatasait! irjon négyet/4/!

- fokozza az aktivitast

- erssiti az 6ntudatot

- fokozza az életét

- a szivre jotékony hatasu

- pozitivan befolyasolja a hangulatot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a Dr. Olah Andor altal kidolgozott egészsége$ pont
életmdd kilenc pillére kézil hatot /6/!

- méregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterapia

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |6y&ild)
- mozgas

- pihenés, relaxacio

- joga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- szemelyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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7.*

8.*

9.*

Jellemezze R. A. Dale mikroakupunkturas (reflerlogias) 4 pont

alapelveit, melyek minden mikrorendszerre
alkalmazhatok! irjon négyet /4/!

- a mikroakupunktaras rendszer a test valamennyirészegtalalhaté

- anatomiai felépitéstink holografikus lenyomata

- kozvetlenil kapcsolédik az akupunktira makrorenébez (egész
test), és felhasznalhaté a makroenergiakor befolggsira és
kiegyensulyozasara

- valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro-adsapontok
egyarant funkcionalisan kétiranyuak

- valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellésajéllemez ady
felszinén

- a mikropontok mikrocsatornakon funkcionalnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel négy /4/ apiterapias terméket! 4 pnt

- méz

- viradgpor

- propolisz

- meéhpemp
- méhméreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a funkcionalis izuleti blokk (FIB) ¢ggya- 5 pont

koribb kivalté okait! irjon 6tot /5/!

- belsj szervi betegség

- statikai hiba

- ép izllet hibas terhelése

- izuleti trauma

- pszichés zavar

- primer idegrendszeri funkcié zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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10.

11>

12.*

Csoportositsa az alabbi betegségek, élettanligeségek 5 pont
szamat aszerint, hogy esetikben a bojtéles ajantpt
vagy sem! Irja szamokat a pontozott vonalra!

1. migrén

2. tbc

3. terhesség

4. veseelégtelenség

5. ekcéma

6. epebetegség

7. hiperténia

8. allergia

9. pszichiatriai megbetegedések: depresszid, paranoia
10. motivacio-, megg§zédés hiany

A bojt javasolt: .1, 5, 6, 7, 8.
A bojt nem javasolt:..2, 3, 4, 9,10.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel négy /4/ homeopatias iranyzatot! 4 pont

- klasszikus iranyzat

- klinikai iranyzat

- Nozoda terapiai iranyzat
- szituacios iranyzat

- komplex iranyzat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a manualterapia definiciojat! 4 pont

A manualterapia az izuletikddeés helyreallitasaraanyuld, reaktivalo
gyégymaod, amely a terapeuta és a paciens izomerajdt agravitacios
erdt felhasznalé szakszefogasokmechanikai hatasan, valamint a
patolégias szabalyozasi folyamatok kévetkezmémymkeFdésén alapul,
és az izuletikodési zavar megszintetése révén kihat az egésezzee.

.Korlatozott terjesztéd”
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13.*

14.

15.*

Soroljon fel a manualterapia abszolut kontrairdikacioi 5 pont
kdzll 6tot /5/!

- torés

- lagyrész sértlés

- veszélyeztetett terhesség

- sulyos csontritkulas

- sulyos degenerativ elvaltozasok
- gerincferdulés

- daganatos folyamatok

- gerincvebi fejlgdési zavar

- porckorongsérv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Péarositsa a felsorolt modszereket az alkalmazas 4 pont
terlettel! Irja a szamok mellé a megfeld betit!

1. Alexander-technika A. pszichoterapia

2. Balint-modszer B. rakterapia

3. Gerson-diéta C. életmdd (taplalkozas, légzés)
4. Mazdaznan-maodszer D. testtartast javito tréning

1-..D...;2.-..A.;3.-..B...;4.- ..C...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

—*

Hatarozza meg a Sirodhara Iényegét! 5 pon

A Sirodhara soran meleg gyogyfuvekkel dusitottismelajat csepegtetnek
vékony sugarban a homlokra harmadik szem tajékara beteg behunyt
szemmel koncentrakz érzéseire. A modszer tokéletesen ellazitja az
idegrendszert.

.Korlatozott terjesztéd”
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16.

17.

18.*

Jellemezze a Csi kulonb@zfajtait! 3 pont

Oroklott Csi: a sziileil kapja az ember, a vesék taroljak, az élet soran
fokozatosan elfogy, nem novelf

Véds Csi: a testfelszinen kering, biztositja annak ellenall&silon-
b6z kérokozokkal szemben

Téplaldé Csi  ahogy a Csi a csatornakon végighalad, aktivaljdliets
szOvet vagy szervikodéseét

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Sorolja fel a vizeletelemzés jellegzetességetibeti 3 pont
orvoslasban!

- a Rlung betegek vizelete kékes, habos
- a Mkhrisz-Pa vizelet vorosesjdis
- a Bad-Kan vizelet fehér, szaga enyhe

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a Rlung-ot (,szél” életaramot) a tieti 8 pont
magyarazat szerint!

- Rlung a vagyakozashodl ered. Legjellébizteriletei: ibr,
csontszovetek, izlletek, a medence tajéka, a \ediag

- Iranyitja a test 6sszes tudati és izomtevékenysélg@tponti és
periférias idegrendszer altal.

- Ot kulonféle tipusa ismeretes ,életfenntartd”, fieé mozgas”,
.Szétterjed”, ,t dizszefi” vagy ,metabolikus”, ,lefelé tisztito”.

- Az 6t féle Rlung felé$ a szivverésért, a légzés ritmusaért, a gyomor
mozgasaert, valamint a test szandékos és onkémeledulataiért.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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19.*

20.*

21.*

Soroljon fel a termoterapidban hasznalatos hielg 4 pont
kezelések ellenjavallatai kdzul négyet /4/!

- hidegérzékenység

- elégtelen szivifkodeés
- vesebetegség

- heveny hélyaghurut

- veégtagkeringési zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a memoriazavarok kézil harmat /3Y 3 pont

- amegjegyZ emlékezet zavara
- a meg@rzé emlékezés zavara
- afelidézés zavara

- kombinalt zavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg 6t /5/ olyan vallalkozasi formatelyben a 5 pont
természetgyogyaszati tevékenység végeaiiet

- maganvallalkozas

- cégként bejegyzett maganvallalkozas (egyéni valtak)
- kOzkereseti tarsasag

- betéti tarsasag

- kdzhasznu tarsasag

- alapitvany

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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22.*

23.*

Soroljon fel a gyermekgyégyaszatban alkalmazhéa 6 pont
természetgyogyaszati terapias modszerek kézul hat®/!

- lézerakupunktara

- fitoterpia

- fizioterapias médszerek

- egyszef diéta

- kineziolégia

- homeopétia

- alternativ mozgas- és masszazsterapia (AMM)
- EDU-kineziolégia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg hat /6/ olyan gyégynovényt, melye 6 pont |:|
gyomorfekélyben szenvedl betegének ajanl
kiegészib terapiaként!

- uromtz

- veronikatfi

- kdréomvirag

- cickafark#i

- édesgyoker

- angyalgyokeér

- pasztortaska nyersen, zUzva, teanak
- kamilla

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”



