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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggeéotednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmodd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalesaimatd pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

- Ponthatéarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztéd”
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1.*

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egeseg- 3 pont
képét!

A prakriti (testtipus v. alkat) megismerése és miégé az egészség
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az

egyén szaméara legmegféleb kombinaciojgt mely idedlisnak és

mindenkori  zsinérmértéknek tekintfiet Ennek megtartdsa, vagy
megkozelitése jelenti az egészsédet egyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni

megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

Sorolja fel, azokat a teruleteket ahol kdlcsénhasban 3 pont
van a szervezet kdrnyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informacidéaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Soroljon fel a természetgyogyaszat tartalmi jellege 8 pont
tességei kdzul nyolc /8/!

- tradiciondlis

- természetes modszereket, eszkdzoket, anyagokgiakathasznal
- holisztikus szemlélét

- szelid természét

- preventiv, életmédformalé

- individualis

- az 6ngyobgyité mechanizmusokat aktivalja

- mikrorendszereket alkalmaz

- a gyogyito-beteg viszony partneri kapcsolatra épul

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

.Korlatozott terjesztéd”
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Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokitta 4 pont

5.*

6.*

teszik, hogy minden természetgyogyaszati tevekengst
véga® személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

Sorolja fel azokat a Head-féle reflexzénan tapsztalhatd 4 pont

folyamatosan gyoégyszert szdukteg kezelése

tisztazatlan diagnozis

tisztazatlan allapotvaltozas

diagnosztikai modszer alkalmazasanak szikségessége

a kezelés megkezdés, vagy folytatas etikavgségenek megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

nem tanult, nem ismert korkép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

eltéréseket, amelyekbl arra kdvetkeztet, hogy a zénahoz
tartozo belsh szerv megbetegedett! Irjon négyet /4/!

irja le réviden az iriszdiagnosztikai vizsgalat 2 pont

fajdalom, nyomasérzékenység

turgor valtozas

a zonakon tapasztalhat@thomeérséklet eltérés
eltérs barreakcid elektromos ingerre
elektromos ellenallas-valtozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

segitsegével kapott informaciok lényegeét!
[rjon kett 6t /2/!

a lezajlott folyamatok (betegségek) nyomai lathatok
a szervezetben jelenleg uralkodé tendenciakra ligtiegyelni
a varhato zavarokra lehet kovetkeztetni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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7.

8.*

9.*

Hlzza ala az alabbi felsorolasbdl, a rostdus Zis]oli
taplalkozas relativ_ellenjavallatait

- colitis ulcerosa

- caries

- operalt bélrendszer

- cukorbetegség

- elhizas

- magas vernyomas

- gyomor- és nyombélfekély
- érelmeszesedés

- emeészrendszeri vérzes

- skizofrénia

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahlzasa fogaghatébb valasz esetén a megoldas érvénytele n!)

Soroljon fel harom /3/ szive#sité gyogynovényt! 3 pont

- galagonya

- szuro6s gyongyajak
- arnika virdga

- fehér fagyongy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel az aromterapiaban hasznalatos méderek 4 pont
kozul negyet /4/!

- parologtatas
- inhalacié

- lemosas

- borogatas

- flrdd

- masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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10.*

11.

12.*

13.*

Soroljon fel a gyomorra hato fitoterapias gyognovények 3 pont
kdzul harmat /3/!

- cickafark
- ezerjofi
- sarga tarnics
- kélmos
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Hatarozza meg a forgalomban lI&homeopétias 1 pont|:|

gyoégyszerek szamat! Hlzza ala a helyes véalaszt!

- 250
- 5000
- 2500

(Csak az egy /1/ helyes valasz alahlizasa fogaghaldbb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Fogalmazza meg a funkciondlis izileti blokk (IB) 2 pont
lényegét a biokibernetikai munkahipotézis szerint!

A FIB az_izileti mozgas reflexedyamatokon alapuld, reverzibilis
gatoltsaga.

Nevezzen meg hét /76fszempontot a manualis medicina 7 pont
prevencios lehebségei kozil!

- ismeretterjesztés

- felkutatas

- a helyes testtartasra és mozgasra nevelés, tanassad
- atesttartas és a mozgas javitasa

- praktikus oltozkodeés

- megfelel [abbeli viselete

- elhizas elkerilése, testsulycsokkentes

- szakmavaltas, munkahelyvaltas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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14.*

15.

16.

Soroljon fel a ron keresztil torténé meregtelenités 6 pont
maodszerei kdzul hatot /6/!

- Szaunazas

- szaraz ledorzsolés

- nap- és légfirdzés

- pakolasok, borogatasok
- izzasztokurak, fuwtk

- sport

- masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a homeopéatia harom /3/ alaptorvget! 3 pont

- hasonlésag elve
- gyogyszervizsgalat
- potencialas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Valaszoljon réviden az alabbi Samuel Hahnemannal 3 pont
kapcsolatos kérdésekre!

Mikor tette k6zzé a homeopéatiaval kapcsolatos tzpéeait?
...1820-ban..

Mi a cime el§ 6sszefoglald rivének?
...Organon..

Hany homeopéatias készitményt dolgozott ki?
...250...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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17.* Soroljon fel a tibeti orvoslas szerinti halalg betegségek 7 pont
kozull hetet /7/!

- az életet fenntartd harom ténygedmerulése

- olyan rendellenességek, amelyeknél a gyégykezatiésthlan marad, s
tovabb romlik a beteg allapota

- olyan rendellenességek, amelyeknél a gyogykezesskmmilyen
hatasa nincs

- olyan esetek, mith a hét létfontossagu szerv valamelyike sulyosan
megseérdil

- olyan Rhung tipusu betegség, amely annyifeeblaladott allapotban
van, hogy a beteg mar nem képes lélegezni

- olyan ,forrd” tipusu betegség, mely taljutott a gydthatdosag hataran

- olyan ,hideg” tipusu betegség, mely KlBse folytan mar a
gyogyithatosagi hatar ala esett

- atestet felépdthét alkotérésze fkoddési képtelensége

- az a pont, midn valamely korokoz6 altal kifejtett hatas teljegvex
mzikodik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

18.* Hatarozza meg réviden a hagyomanyos kinai ongbas 1 pont
szerint a gyogynoveények jelerdiségét!

A hagyomanyos kinai orvoslas szerint a gyégynowieye
a mar_hidnyzo energidkat poétoljuk vissigy sulyos,
hosszantarto betegség kezelését gydgynévenyekiedadeni.

19. Sorolja fel a tisztatalansagok, a salakanyagdiarmasat 3 pont
a tibeti gyogyitas szerint!

- széklet
- vizelet
- verejték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

.Korlatozott terjesztéd”
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20.

21.*

22.*

Ismertesse a yin-yangot, ahogyan a hagyomanydeai 4 pont
orvoslas a diszharmonia leirasara hasznalja!

yin:

gyengeséggel jar

lassan alakul ki
hosszadalmas lefolyasu
cselekvésszegénységgel jar

yang:

tulmiikddessel jar
gyorsan alakul ki
gyors lefolyasu
tulzott aktivitassal jar

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irja az alabbiakban felsorolt balneoterapias tirdévizek 3 pont
tipusa mellé, azokat a betegségeket/allapotokatnalyek
esetében alkalmazhatok! irjon egy-egy /1-1/ példit

Kéntartalmu viz:
- degenerativ gerinc- és vegtagizileti bantalmak
- bdrbetegségek

Szénsavtartalmu viz:
- szivbetegségek
- periférias keringési zavarok

Konyhasos viz:
- négyogyaszati gyulladasok
- uroldgiai gyulladasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az éhdas hatranyait a felréttképzés sordn! 3 pont
frjon harmat /3/!

- csekély a kapcsolat azsado és a hallgatd kézott

- avisszacsatolas nem elegénd

- gatolja a vitakészség megnyilvanulasanalstigkét

- a hallgato egyidejleg kényszerll a beszédre figyelni, jegyzetelni,
gondolkodni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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23.*

24.*

25.*

Soroljon fel az érzékelés tartalmi zavarai koil 4 pont
négyet /4/!

- illazié

- hallucinacio

- figyelmetlenség

- koéros hazudozas

- szines meseszOvés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel nyolc /8/ olyan természetgyb6gyaati 8 pont
modszert, melyet székrekedésben szenveldetegének
tanacsol!

- taplalkozasterapia
- reflexterapia

- akupunktara

- colon-hidroterapia
- bélfléra rendezés
- hidroterapia

- masszazs

- balneoterapia

- homeopétia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy hagyuti megbetegedések esetdely 3 pont
szempontokat vesz figyelembe az anamnézis felvétel
soran! Irjon harmat /3/!

- lelki ténye#k
- szexualitas
- taplalkozas
- keringés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adh)té!

.Korlatozott terjesztéd”
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26.* Huzza ala az alabbi élelmiszerek kdzul azokaamelyek 4 pont
fogyasztasat nenjavasolja a kdszvényes betegnek!

- gyumolcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugalt z6ldség
- hus

- kakad

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahtzasa fogaéhafébb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztéd”



