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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

s s s

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggedtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellegiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, enkizaro jelleg feladatnal a
hallgatd nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximaleaimaté pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztéd”
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1.*

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egestg- 3 pont
képét!

A prakriti (testtipus v. alkat) megismerése és miégé az egeészseg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom doséanak az
egyén szamara legmegféleb kombinacidjgt mely idealisnak és
mindenkori  zsinérmértéknek tekintfiet Ennek megtartasa, vagy
megkobzelitése jelenti az egészsédet egyén szadmara mindig a sajat
veleszuletett prakritie a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, csélkedel.

Sorolja fel a négy /4/ alapsztvetet és azok fadat! 4 pont

- hamszovet: felszinek hézagmentes boritasa

- kots-, és tamasztoszovet: védelem a mechanikai terakdds
- izomszovet: 6sszehlzodas-elernyedés biztositasa

- idegszovet: ingeriletvezetés biztositasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott termézet- 4 pont
gyoégyaszati agak kozuil nyolcat /8/!

- akupresszura

- alternativ mozgas- és masszazs terapia
- életmod-tanacsadas és terapia

- reflexzOna terapia

- fitoterapia

- kineziolégia

- alternativ fizioterapia

- szemtréning

- homeopétia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

.Korlatozott terjesztéd”
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5.*

6.*

Hatarozza meg - a természetgyogyaszat szerirdz 3 pont

egészség fogalmat!

A természettel harmonizalo testi (beleértve az gmidkait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikygmresguly allapota.

Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet 5 pont

végdkkel szemben tamasztott elvarasokat! irjon 6tot /3/

Sorolja fel a termoregulaciés diagnosztika setgégével 7 pont

folyamatosan fejlesztenie kelméleti és gyakorlati ismereteit
személyes példamutatassapozitiv gondolkodassal, életreformja
megvaldsitasaval hiteles személyiséggé kell valnia

ismernie kell a természetgyogyaszat, illetve az altala gyakorolt
szakmaterilet lehé$égeit és korlatait

tevékenységéta tudomanyos természetgyodgyaszatra alapozottan,
toérvényes keretek kdz6tt, a szakma szabalyai sketinvégeznie

tilos az olyantermészetgyogyaszati tevékenységhald részvétel,
amelyben nem rendelkezik megtéktakmai alapokkal

a nem orvos természetgyogyasznak tilos az orveskeayseqg korébe
tartoz6 beavatkozasok végzése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

készithet hoszabalyozasi grafikonok jellemait a
megadott szempontok szerint!

A.

Normalis bkép jellemi:

homérsékletcsbkkenésntisl lefelé megfigyelhét

nincs oldaldifferencia

a masodik méréska torzson, a test két oldal@zonos mértékkb.0,5-
1,0 °C hosmeérsékletcsdokkenés fej tertleténpedig ennél enyhébb
hémérséklet emelkedés kdvetkezik be

B. A kéros eredmények tipusai:

requlacios merevsé@,0-0,2°C

korlatozott requlaci60,3-0,4°C

tulszabalyz&sl,0 C felett

paradox reakcioa szokasoshoz képest ellerkiganyba tér ki a
masodik mérési érték

(Az ,A” részre: 3 pont, a ,B” része: 4 pont adhat6!

.Korlatozott terjesztéd”
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7.*

9.*

Soroljon fel az életmddot valtott embert é6 negativ
kilsé hatasok kozal hatot /6/!

- kigunyolas

- reszvet

- tarsasagi kirekesztés
- lenézes

- lebeszélés

- ljesztgetés

- deviansnak bélyegzés

6 pont

(Helyes valaszonként 1-1pont adhat6!)

Csoportositsa az alabbi élelmiszerek sorszamatzerint, 6 pont

hogy asztma vagy cukorbetegség esetén ajanlja kigenek!
Irja a sorszamokat a megfeldl betegséghez!

torma
fokhagyma
cukkini
alma

chili

sz0ja

obhwhpE

Asztma:...1, 2, 5..
Cukorbetegség: 3, 4, &..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel négy /4/ gyogynovényt, amelyek
bérbetegségek esetén sebek, fekélyek kezelésére
hasznéalatosak!

- festbuzér

- didlevél

- kdrémvirag

- nadalyt

- kigyogyokef kesefifii

ot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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10.* Sorolja fel a homeopatias gyogyszerek alapangait! 4 pont
irjon négy /4/ példat!

- nobvények

- allatok

- asvanyok

- nozodak

- egyéb természetes ereflahyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* Hatarozza meg, mit jelent a homeopétiaban a Maria 2 pont
Medica kifejezés!

A gyogyszervizsgalat keretein belll a feljegyzrtetek 6sszességeraz a
gyogyszerkép

12. Huzza ala az alabbi felsorolasbdl a manipulacso 6 pont
kezelésre vonatkozokat!

- inadekvat alkalmazasa esetén, a sulyos neurovasca@iwdmények
miatt halalesetek is &lordulnak

- igen idbigényes

- anyaki szakaszon kerilni kell az alkalmazasakaveszélyforras miatt

- akorszeilt manualis medicinaban a kezeléseknek 80-85%-atkiesz

- latvanyosan effektiv

- aterapias mozgatdas tullépi a passziv hatart

- kétely esetén biztonsagosabb, mint a mobilizacié

- allando (obligat) kisérjelensége az izuleti ropogas (,joint snap”)

- veégrehajtasat atmeneti izomténus-csdkkenés kiséit a kezelt izulet
azonnali terhelése allapotromlashoz vezethet

(Csak a hat /6/ helyes véalasz alahlzasa fogadhakéleb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztéd”
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13.*

14.

15.*

Nevezzen meg harom /3/ tényélz amelyek fokozzak a 3 pont
manipulacioval jaro allapotromlas kockazatat!

- diagnosztikai hibak

- technikai hibak

- ugyanazon izulet tulzott gyakorisaggal toridezelése
- ugyanazon mozgasszegmentum tal gyakori kezelése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a tibeti gyogyaszat terapias eszkiize 4 pont

- megfeled taplalék
- helyes életmaod

- gyogyszerek

- kilss gyégymaodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertessen a kinai orvoslas taplalkozastanaka 6 pont
lenyeges jelleméi kozul hatot /6/!

a taplalkozas alapvéen megszabja energiaszintiinket és szdveteink

minsségét

- a helyes tapladlkozas azt jelenti, hogy a taplaléindsege és
mennyisége 0sszhangban van a szervezet sziukségjletei

- a kinai taplalkozastan nemcsak a bevitt kalérianygsgyggel és
vitaminszikséglettel foglalkozik, hanem figyel tete& kiegyensulyozo
energetikai hatasaira is

- a meleg-hideg ételek aranya- % legyen

- taplalékunkban szerepeljen gabonaféleség, novéryikéay, levél,
gyumodlcs, hus, tej és tejtermék.

- atej és a hu-a legyen az 6sszes taplaléknak

- hast mindig zéldséggel vagy gabonafélével egylnk

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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16.

17.*

18.*

Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas szera# 5 pont

izek gyogyhatasat!

- Savanyu iz: Osszehizo, vizvisszatartd hatasi, segi@rizni a
testnedvek egyensulyéat.

- Kesewi iz: FEtvagygerjes#t javitia a székletet, megindita az

emészinedvek termelését.
- Edes iz: Az emésniedvek rikodését serkenti, étvagyjavito.
- Csipss iz: Fokozza a befaneleget.
- SO0s iz: Lokalis kronikus duzzanatok esetén javasolt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a négy éves gyermek dis toltédi érzelmeit! 3 pont

irjon harmat /3/!

- felcserélhetetlen ragaszkodas

- agressziv visszautasitas

- a szeretet elvesztésének félelme
- az én-érvényesitésének vagya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg a termoterapiaban hasznalatoszian 3 pont
meleghatasu kezelések kézul harmat /3/!

- meleg borogatas
- paraffin kezelés
- hsélégkamra

- gozkamra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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19.*

20.*

Ismertesse az alternativ és a hagyomanyos bgerapia 8 pont

alkalmazéasanak jellemait! irjon négyet-négyet /4-4/!

Alternativ fizioterapia:

reflexes hatéasra torekszik

allapotfelmérést végez a korisme feléllitasahoz

a holisztikus szemlélet eredményeként nem csaksta kezelést
hasznalja a gyogykezelés soran

a diétat betegség medgeksként és betegség esetén kiegeszit
terapiaként is hasznalja

a kezelés soran kiegésgrit természetgydgyaszati modszereket
(fitoterapia, homeopatia stb.) is igénybe vesz

Hagyomanyos fizioterapia:

frjon hét /7/ olyan természetgyogyaszati terdps mod- 7 pont

helyi hatasra torekszik

meiszeres vizsgalatokat hasznal a kérisme felallitagah

a gyogykezelések sorawtérbe helyezi a tornakezelést

mar kialakult betegség esetén kezelést kiegédiéitat hasznal

a kezelések soran kiegégzitermészetgyodgyaszati kezeléseket nem
alkalmaz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

szert, amely vastagbélfekélyben szenvédetegnél
hatasos lehet kiegés4itterapiakent!

akupunktara

akupresszura

specialis has masszazs

mikrobiologiai rend terapia

funkcionalis élelmiszer kiegés#tadasa, fitoszteroidok
taplalkozasterapia

kineziologia

fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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21.* Soroljon fel hét /7/ olyan gy6égyndvényt, melye 7 pont
coronaria megbetegedésben szenuetetegének
ajanl kiegészib terapiaként!

- galagonyavirag és galagonya levél
- gyongyvirag

- fokhagyma

- vbréshagyma

- citromfii

- orbancti

- levendula

- fagyongy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”



