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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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Maximalisan adhatd
pontszam:

1. Sorolja fel, mely tertleteken van kdlcsdnhatashma 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informé&cioaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. Sorolja fel a természetgyogyaszat kialakulasanak 4 pont
torténeti alapjait!

- ajurvédikus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslas

- Okori és kbzépkori eurdpai gyogyitas
- modern eurdpai népgyogyaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. Hatarozza meg - a természetgydgyaszat szeriraz 3 pont

egészség fogalmat!

A termeészettel harmonizalé testi (beleértve az gmtidait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikygmrsguly allapota.

4.*  Soroljon fel hat /6/ olyan ingert, melyek az apregulaciot 6 pont
megvaltoztatjak!

- Vizelvonas

- pH-valtozas

- biokémiai valtozasok

- mechanikai inger

- gyogyszer

- kornyezeti méreg

- idegimpulzus

- kémiai szabalyoz6anyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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Ismertesse a Voll-féle elektroakupunkturas vizgalat 5 pont
diagnosztikus jelentségét! irjon 6tot /5/!

- segitségével meghatarozhat&inai_akupunkturas pontok helye

- felmérhef a pontok meridianok, funkcids kérok és a hozzajuk
reflexesen tartoz0 szervek, szovetek bioelektromizelkedése,
normalistdl val6 eltérése

- felmérhef a szervezet altalanos vegetativ tonusa

- felmérhef a kilénbd# szervek, szovetek é€s meridianok regulacios
képessege

- felderithetk a regulacios gocok, zavaroniiz

- felmérhef a gyogyszerek és agyéb anyagok toxikus hatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a Dr. Olah Andor altal kidolgozott 4 pont
egészséges életmadd kilenc pillére koézil nyolcat!/8

- meéregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterapia

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, l1éyv&id)
- mozgas

- pihenés, relaxacio

- joga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyomorra hato fitoterapias gyognovények 3 pont
kdzul harmat /3/!

- cickafark

- ezerjofi

- sargatarnics
- kélmos

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

10.*

Nevezzen meg az egészseges életmddra nevetasdgzet- 3 pont
gyoégyaszati modszerei kozil harmat /3/!

- egyeéni terapia (életmod tanacsadas)

- kiscsoportos foglalkozas (életmdéd klub)

- bentlakdsos komplex program (életméd tabor)

- rendszeres utogondozas (kovetéses életmod klub)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Csoportositsa a betegségeket, élettani jelensiégete 5 pont
aszerint, hogy azok fennallasa esetén a bojtolégalott,
vagy nem! irja a sorszamokat a megfelélcsoporthoz!
migrén

tbc

terhesseég

veseelégtelenség

ekcéma

epebetegség

hipertonia

allergia

. pszichiatriai megbetegedések: depresszio, paranoia
10 motivacio, megg§zédés hianya

A bojt javasolt: .1, 5, 6, 7, 8.
A bojt nem javasolt:..2, 3, 4, 9,10.

CoNOORARWONE

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse a szaunazas szervezetre gyakoraditasait! 5 pont
Irjon 6tot /5/!

- fokozza a szivfrekvenciat

- tagitja az ereket

- csokkenti a vérnyomast

- javitja a bjr vérellatasat

- fokozza a verejtekmirigyekibdéset

- noveli a Iéguti nyalkahartyak nyakelvalasztasat
- gyorsitja a légzeést

- gyorsitja a kivalasztast

- fokozza az immunrendszer aktivitasat
- lazitja az izmokat

- noveli az endorfin felszabadulast

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11.

12.*

13.*

14.*

irja le az akupresszura szervezetre gyakoroltdtasait! 4 pont

Ismertesse a kilénboé kineziologiai rendszerek k6zos 4 pont

kiegyenliti az energiaeloszlas zavarat
oldja az energiapangast

keringeti az energiat

befolyasolja a belsszervek Mkodesét

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

jellemzsit! Irjon négyet /4/!

Soroljon fel a oron keresztil térténé meéregtelenités 6 pont

mindegyik izomteszteléssel dolgozik

céljuk a test energia-egyensulyanak helyreallitaésainek
kovetkeztében az 6ngyogyitd mechanizmusok aktnakod
nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integralkodésere
alapkoncepcidjuk a stressz oldasa

az alkalmazott kineziolégia kivételével nem diagtinalnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

modszerei kdzul hatot /6/!

Ismertesse a homeopatia/lhomeopatias kezeléérsleit! 4 pont

szaunazas

szaraz ledorzsolés

nap- és legfurdzes
pakolasok, borogatasok
izzasztokurak, fugk
sport

masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon nyolcat /8/!

serkenti a szervezet 6ngyogyitd mechanizmusat
holisztikus szemlélkét

a beteg az anamnézis felvétele soran kibeszélagttim

a beteg aktiv résztvéje a gyogyulasnak

egyénre szabott

nincs mellékhatasa

nem alakul ki allergia, flgfség

klasszikusan komplementer modszer

nem csak tinetmentesitésre, hanem gyodgyitasrkabreas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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15.

16.*

17.*

18.

Hatarozza meg a forgalomban Ié&homeopétias 1pont |
gyogyszerek szamat! Huzza ala a helyes valaszt!

- 250
- 5000
- 2500

(Csak egy /1/ helyes véalasz aldhlzasa fogadhai@bly alahlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

Nevezzen meg harom /3/ tényéy amelyek fokozzék a 3 pont
manipulacidval jaro allapotromlas kockazatat!

- diagnosztikai hibak

- technikai hibak

- ugyanazon izilet tulsagosan gyakori kezelése

- ugyanazon mozgasszegmentum tul gyakori kezelése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a manualterapia definiciéjat! 4 pont

A manualterapia az iziulettkddés helyredllithsararanyulo, reaktivalo
gyogymod, amely a terapeuta €s a paciens izomera@t a gravitacios

erst felhasznalé szakszerfogdsok mechanikai hatdsan, valamint a
patologias szabalyozasi folyamatok kdvetkezmérgrededdéseén alapul,

és az izulet rfikodési zavaranak megszintetése révén kihat az egész
szervezetre.

Sorolja fel az 6t /5/ leghatékonyabb méregteld@gsi 5 pont |:|
eljarast az ajurvédikus gyogyitasban (Pancsakarmaljarasok)!

- terapikus hanyas (vahan)

- izzasztasos kezelések (szvedana)
- hashajtas (virecsana)

- orron keresztli inhalalas (nasja)
- bebntés-terapia (basti)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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19. Sorolja fel a hagyomanyos tibeti orvoslas szeatia test 3 pont
élettani alkotéelemeit!

- harom testnedyv, illetve életnedv
- hét alkotorész
- harom salakanyag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20. Ismertesse a Yin-Yangot, ahogyan a hagyomanykisai 8 pont
orvoslas a diszharmonia leirasara hasznalja!

Yin:

- gyengeseéggel jar

- lassan alakul ki

- hosszadalmas lefolyasu

- cselekvésszegénységgel jar

Yang:

tulmitkodeéssel jar
gyorsan alakul ki
gyors lefolyasu
tulzott aktivitassal jar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.* Soroljon fel a termoterapiaban hasznalatos hielg 4 pont
kezelések ellenjavallatai kdzul négyet /4/!

- hidegérzékenység

- elégtelen szivifkodés
- vesebetegség

- heveny hdélyaghurut

- végtagkeringési zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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22.*

23.*

24>

Ismertesse azokat a tényéket, melyek akadalyozzak 2 pont
a 3-5 eves gyermek fejdése soran a szabalyok és a
magatartasi normak elsajatitasat! Irjon kettot /2/!

- amintat ado szemely devianciaja

- avaltozo és eltérértekrend mintat ado személy

- ha nincs olyan magas érzelmi &dési szeméely, akivel a gyermek
azonosulni akar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon nyolc /8/ javasolt természetgy6gyaszaterapiat 8 pont
magas vernyomassal és erelmeszesedéssel kiisékod
paciensének!

- kovetdiétak (reform étrend)

- bojtkarak (orvosi feltgyelettel)
- akupunktara

- akupresszura

- talpmasszazs

- Kneipp-karak

- fitoterapia

- légzésterapia

- mozgasterapia

- homeopétia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy hugyuti megbetegedések esetdely 3 pont
szempontokat veszi figyelembe az anamnézis felvéte
soran! Irjon harmat /3/!

- lelki ténye#k
- szexualitas
- taplalkozéas
- keringés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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