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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Hliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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2.

4.

Sorolja fel, mely tertleteken van kdlcsdnhatashma 3 pont

Maximalisan adhatd
pontszam:

a szervezet a kornyezetével!

Sorolja fel a négy /4/ alapszovetet és azok fetdat! 4 pont

Hatarozza meg - a természetgyogyaszat szerirdz 3 pont

energiaaramlas
anyagaramlas
informacioaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

hamszovet: felszinek hézagmentes boritasa

kots- és tamasztoszovet: védelem a mechanikai terbkbéds
izomszovet: 6sszehlizodas-elernyedés biztositasa
idegszOvet: ingeriletvezetés biztositasa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

egészség fogalmat!

A természettel harmonizald testi (beleértve az gmidkait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikysregily allapota.

irjon le négy /4/ 1ényeges elvet a Gaia filozihol! 4 pont

A bolygd, amin élink nem holt sargolyd, hanem ligets — 8t
szuperintelligens — élény.

A Fold képes a homeosztazisra, vagyis az allandapét
fenntartasara, erre pedig csak az ékzervezet alkalmas.

A Foéldnek tudata van.

Tulzott fogyasztasi, terjeszkedési maniankban ugywanfeléljuk,
elpusztitjuk a kdrnyezetiinket, ahogyan a rakodesgi a testtel.

A Fold mindenitt megteremti azt, amire a rajt@ émbereknek és
allatoknak akkor és ott sziikséguk van.

A Fold biztositia az emberek szaméara a betegségekldsére vald
gyogynovényeket is.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.* Ismertesse a radiesztéziai szempontbol potencialisa 6 pont

egészségkarosito tényéket! irjon hatot /6/!

- érctelér

- kozetfeszilések

- vizerek

- Hartmann-zdénak

- nagymerei vizvezetékcsovek, paditifs

- nagyfeszultsépvezetékek, transzformatorok

- mikrohullamu sugarzok, lokatorok, elektromos vaggramullamua siud

- terapias és diagnosztikus elektromos berendezések

- strukturalis sugarzasok (anyagtol, formatdl és hetyl fliggsen jo,

vagy rossz sugarzok)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a Dr. Olah Andor 4ltal kidolgozott 4 pont

egészseges életmaod kilenc pillére koézil nyolcat!/8

- méregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterapia

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |6y&igd)

- mozgas

- pihenés, relaxacio

- joga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

7.* Ismertesse a funkciondlis iztleti blokk (FIB) éggya- 5 pont

koribb kivalté okait! irjon 6tot /5/!

- belsj szervi betegség

- statikai hiba

- ép izilet hibas terhelése

- izlleti trauma

- pszichés zavar

- primer idegrendszeri funkciozavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



5
JKorlatozott terjesztéd”

8.*

10.*

Nevezzen meg az elemterapiak kdzul négyet /4/! 4 pont

- geoterapia (iszappakolas)

- helioterapia (napfurd, szolarium)
- légzésterapia

- fényterapia

- vizgyogyéaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Csoportositsa a betegségeket, élettani jelensiégte 5 pont
aszerint, hogy azok fennallasa esetén a bojtolégalott,
vagy nem! Irja a sorszamokat a megfelélcsoporthoz!

1. migrén

2. tbc

3. terhesség

4. veseelégtelenség

5. ekcéma

6. epebetegség

7. hiperténia

8. allergia

9. pszichiatriai megbetegedések: depresszid, paranoia
10. motivacio, megg§zédés hianya

A bojt javasolt: .1, 5, 6, 7, 8.
A bojt nem javasolt:..2, 3, 4, 9,10.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Nevezzen meg az egészseéges életmddra neveldsészet- 3 pont
gyoégyaszati modszerei kozil harmat /3/!

- egyeéni terapia (életmod tanacsadas)

- kiscsoportos foglalkozas (életmod klub)

- bentlakdsos komplex program (életméd tabor)

- rendszeres utégondozas (kdvetéses életmdd klub)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11.~*

12.

13.

14.*

Ismertesse a gyogynovények gjésenek 4 pont

alapvets szabalyait! irjon négy /4/ fontos szabalyt!

Hatarozza meg (szamokban kifejezve) a homeopdihian 3 pont

csak azt a novenyt gysuk, amelyre sziikségunk van

a novénynek csak azt a részéfjtpiik, amelyre szilkségunk van

egy terndhelyrsl ne szedjuk ki az 6sszes névényt

akkor gyitsik a noévényeket, amikor az adott részében aahgty-
tartalma maximalis

csak annyit ggtsunk naponta, amennyit aznap fel tudunk dolgozni
az eps hatasu novényeket kezeljik kilon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

hasznalatos D, C, LM higitas nagysagrendjét!

D = ..10...
C = ..100...
LM =...50.00Q..
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Huzza ala az aladbbiak kozil a mobilizaciora jéémzo 1 pont

technikai sajatossagokat!

Ismertesse a kilénboé kineziologiai rendszerek k6zos 4 pont

a mozgasvezetés tullépi a passziv hatart, melyekévetkeztét izileti
ropogas kiséri

lassu, ismételt, fokozatosan ndvelt amplitidojdetzimozgatas
egyetlen, gyors, rovid amplitadoju izileti mozgatas

(Csak az egy /1/ helyes vélasz alahlizasa fogaghal@bb alahlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

jellemzsit! Irjon négyet /4/!

mindegyik izomteszteléssel dolgozik

céljuk a test energia-egyensulyanak helyreallitasainek
kovetkeztében az 6ngyogyitd mechanizmusok akinakod
nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integralkodésere
alapkoncepcidjuk a stressz oldasa

az alkalmazott kineziolégia kivételével nem diagtinalnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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15.*

16.*

17.

Soroljon fel a 6ron keresztil torténé meregtelenités 6 pont
maodszerei kdzul hatot /6/!

- Szaunhazas

- szaraz leddrzsolés

- nap- és légfirdzés

- pakolasok, borogatasok
- izzasztékuarak, fuk

- sport
- masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Fogalmazza meg a funkciondlis izileti blokk (IB) 2 pont

lényegét a biokibernetikai munkahipotézis szerint!

A FIB az _zuleti mozgas reflexdslyamatokon alapuld, reverzibilis
gatoltsaga.

Vélaszoljon réviden az alabbi - Samuel Hahnemamn 3 pont
munkassagaval kapcsolatos - kérdésekre!

Mikor tette k6zzé a homeopétiaval kapcsolatos #Hpéestait?
...1820-ban..

Mi a cime el§ 6sszefoglald ivének?
...Organon..

Hany homeopétias készitményt dolgozott ki?
...250...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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18.*

19.*

20.*

21.

Nevezzen meg egy magyar népgyogyaszati ismetadt 3 pont
gyiijt 6 orvos-természetgyogyaszt ésimei kozul
kettot /2/!

Név:
...Dr. Oldah Andor..

Miveinek cime: irjon keét /2/!

- Fiibe-faba az orvossag (Békés megyei népi orvoslas)
- Az idj a gazda mindenditt

- Reformkonyha

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a betegségek kidlg€s bel$ okait és azok 4 pont
kovetkezményeit a hagyomanyos kinai orvoslas szeti

Kilsé okok: klimatikus tényeik, pl.: hideg, nedvesség, szarazsag, me
forrosag. Ezek tébbnyire akut betegségeket okoznak

Belss okok: az érzelmekpl.: duh, félelem, aggddas. Ezek energiamozgast
eredményeznek és megtamadjak a dedzerveket. Lassan kialakulo,
kronikus betegségeket okoznak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a Sirodhara Iényegét! 5 pont

A Sirodhara soran meleqg gyogyfuvekkel dusitotttsmelajat csepegtetnek
vékony sugarban a homlokra harmadik szem tajekara beteg behunyt
szemmel koncentrahz érzéseire. A modszer tokéletesen ellazitja az
idegrendszert.

Jellemezze a Bad-Kan-t a tibeti magyarazat szet! 3 pont

- a testnedvek harmadik eleme a Bad-Kan, amelynelktstalis
alkotoelemei elBsorban a fold és a viz elemek

- a buddhistadbiindk kdzul az eltompultsagot okozza

- egyes taplalékok hatadsara, vagy bizonyos cseledledaraumak
hatdsara burjanzasnak indul, specialis funkcionatidajdonsagai
lecsdkkennek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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22.*

23.*

24 .*

irja az alabbiakban felsorolt balneoterapias tird6vizek 3 pont
tipusa mellé azokat a betegseégeket/allapotokat, afgek
esetében alkalmazhatok! Irjon egy-egy /1-1/ példéat

Kéntartalmu viz:
- degenerativ gerinc- és végtagizuleti bantalmak
- bdrbetegségek

Szénsavtartalmu viz:
- szivbetegségek
- periférias keringési zavarok

Konyhasos viz:
- ndégyogyaszati gyulladasok
- urolégiai gyulladasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az egészséges titrpszicholdgiai jellemait! 5 pont
irjon otot /5/!

- szilard szokasokkal rendelkezik

- ratud hangolédni a problémakra

- erdekbdése, tevékenysége sokoldalu
- realitasérzékkel rendelkezik

- redlis az 6nértékelése

- redlis az 6nkontrollja

- etikai biztonsaggal rendelkezik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyermekgydégyaszatban alkalmazhéa 6 pont
természetgyogyaszati terapias modszerek kézul hat®/!

- lézerakupunktura

- fitoterapia

- fizioterapias modszerek

- egyszef diéta

- kineziologia

- homeopétia

- alternativ mozgas- és masszazsterapia (AMM)
- EDU-kineziologia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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25.* Nevezzen meg hét /7/ olyan gyogynovényt, melye 7pont [ |
gyomorfekélyben szenvedl betegének ajanl
kiegészib terapiakent!

- urémti

- veronikafi

- koéromvirag

- cickafarkti

- édesgyokeér

- angyalgyokeér
- pasztortaska
- kamilla

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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