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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.~

2.7

Maximalisan adhatd
pontszam:

Soroljon fel a zoldmozgalom alapgondolatai 6 qnt
kozul hatot /6/!

- termeészeteshez valo visszatérés

- alternativ (megujuld) energiafelhasznéalas
- természetes alapanyagok hasznalata

- .Ne arts!” magatartas

- kornyezetvédelem hangsulyozasa

- biokertészet éhyben részesitése

- Okoépitészet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egeseg- 3 pont
képét!

A prakriti (testtipus v. alkat) megismerése és miégé az egészség
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az
egyén szaméara legmegféleb kombinaciojgt mely idedlisnak és
mindenkori  zsindrmértéknek tekintfiet Ennek megtartdsa, vagy
megkozelitése jelenti az egészsédet egyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

Sorolja fel, mely tertleteken van kdlcsdnhatashma 3 pont
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informé&cioaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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4.

Soroljon fel a Dr. Olah Andor &ltal kidolgozott egészségedt pont

6.*

Sorolja fel azokat a tulajdonsagokat (pszicholgiai 5 pont

eértelemben), amelyekkel a segiknek, a természetgyo-
gyasznak rendelkeznie kell! Irjon 6t6t /5/!

hiteles személyiség

pozitiv beallitottsag

pozitiv gondolkodéas

holisztikus szemlélet

mentesség az omnipontencia (mindenhatésag) vagyatol
megfeled Gnismeret

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

életmadd kilenc pillére kdzul nyolcat /8/!

Soroljon fel az anamnézis készités legfontosabb 6 pont

méregtelenités

helyes taplalkozas

fitoterapia

kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |6y&ijd)
mozgas

pihenés, relaxacio

joga

lelki gyakorlatok, meditacio
személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

szabdalyai k6zul hatot /6/!

nyugodt kérilmény biztositasa

a beteg és allithsainak feltétlen elfogadasa

empatias legkor megteremtése

kitartd odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelégdsehranya)

a ,szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdésedaott valaszok
idejének helyes aranya

0sszefoglalo kovetkeztetések leirdsa, kiemelése

az anamnézis bizonyos elemeit a kovétkatalkozasok alkalmaval is
meg kell ismételni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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7.

8.*

9.*

Huzza ala az alabbi felsorolasbol azokat az éfeiszere- 4 pont
ket, amelyeknek magas a vastartalmuk!

- szaritott varganya
- narancs

- zabpehely

- féldimogyoro

- citrom

- csipkebogy6

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahtzasa fogaéhafdbb alahtzas esetén a megoldas érvénytelen!)

Ismertesse a szaundzas szabalyait! irjon négyat/! 4 pont

- elegend idst kell raszanni (min. 2 ora)

- €éhesen, vagy jollakottan nem ajanlott szaunazni

- elstte zuhanyozni kell, majd szarazra torolni a testet

- relaxacios testhelyzetben ajanlott szaunazni

- szaunazas utan folyadekot kell fogyasztani (gyisnd@éldséglé, tiszta
Viz)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a bélpanaszokra hasznalatos gyoggmények 4 pont
kozll négyet /4/!

- eédeskomeény
- Otifd

- ricinusolaj

- len

- kutyabenge

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.*

11~

12.

Soroljon fel 6t /5/ magyarorszagi gyogyvizléhelyet! 5 pont

- budai termalfiurdk
- Bulkkszék

- Héviz

- Hajduszoboszlo
- Parad

- Csopak

- Balatonfured

- Kékkut

- lgal

- Komarom

- Cserkesdls

(Helyes valaszonként 1-1 pont adh)té!

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiibrténé 7 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hetet /7/!

- bojtkarak

- tehermentesftnapok

- majméregtelenités gydgynévényekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- bedntések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa a felsorolt modszereket az alkalmazas 4 pont
terulettel! irja a szamok mellé a megfeld betiit!

1. Alexander-technika A. pszichoterapia

2. Balint-modszer B. rakterapia

3. Gerson-diéta C. életmdd (taplalkozas, légzés)
4. Mazdaznan-modszer D. testtartast javito tréning

1.-..D...;2.-..A...;3.-..B...;4.-..C...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

.Korlatozott terjesztad”
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13.

14.*

15.

16.

Hatarozza meg, mely természetgydgyaszati agazar 4pont| |
tartozik és mit jelentenek az alabbi jel6lések!

1.: Aconitum 2.:C 3.:30
Agazat:....homeopétia...

Jel6lések: 1.: .homeopatias gyogyszer kiindulasi anyaga
2.. ..higitasi lépték (szazas)
3.: .potencialasi Iépések szama (30)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg a manualis medicinaevenciés 7 pont
lehetoségei kdzul hetet /7/!

- ismeretterjesztés

- felkutatas

- a helyes testtartasra és mozgasra nevelés, tanassad
- atesttartas és a mozgas javitasa

- praktikus 6ltozkodés

- megfelel labbeli viselete

- elhizéas elkerllése, testsulycsokkentés

- szakmavaltas, munkahelyvaltas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a tisztatalansagok, a salakanyagdiarmasat 3 pont
a tibeti gyogyitas szerint!

- széklet
- vizelet
- verejték
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Nevezze meg és jellemezze a tibeti orvoslas podt [ |

pulzustipusait!

- Rlung pulzus: Ures, lebégs meg-megall
- Mkhrisz-Pa pulzus: gyors, kiterjedt és hompélyg
- Bad-Kan pulzus: hanyatlo és lassu

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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17.

18.*

19.

20.*

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a rendedinességeket 4 ponD
kozvetlenil kivalto felteteleket!

- az évszakok okozta hatasok
- a koérokozok hatasa

- anem megfelélétrend

- a helytelen életmaod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertessen a kinai orvoslas taplalkozastanaka 6 pont
lenyeges jelleméi kozul hatot /6/!

a taplalkozas alapvéen megszabja energiaszintiinket és szdveteink

minsségét

- a helyes taplalkozds azt jelenti, hogy a taplaléindsége és
mennyisége 0sszhangban van a szervezet sziukségjletei

- a kinai taplalkozastan nemcsak a bevitt kalorianye&eggel és
vitaminszikséglettel foglalkozik, hanem figyel tete& kiegyensulyozo
energetikai hatasaira is

- ameleg-hideg ételek aranya- % legyen

- taplalékunkban szerepeljen gabonaféleség, noévengkeay, level,
gyumadlcs, hus, tej és tejtermék

- atej és ahug-alegyen az dsszes taplaléknak

- hust mindig zoldséggel vagy gabonafélével fogyagszu

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden a hagyomanyos kinai orvigs 1 pont
szerint a gyégynovények szerepét!

A hagyomanyos kinai orvoslas szerint a gyogynokdéeye mar_hianyzo
energiakat potoljuk visszagy sulyos, hosszantartdo betegség kezelését
gyoégynovenyekkel kell kezdeni.

irja le a négy éves gyermek dis toltédi érzelmeit! 3 pont
frjon harmat /3/!

- felcserélhetetlen ragaszkodas

- agressziv visszautasitas

- a szeretet elvesztésének félelme
- az én-érvényesitésenek vagya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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21.

22.*

23.*

irja le az alabbi fizioterapias moédszerek tartémi 5 pont
jelentéseét!

helioterapia- a napfény gyogyito hatasainak felhasznalasa
termoterapia- meleg vagy hideghel végzett kezelés

hidroterapia- a viz moédszeres felhasznalasa a gyogyitasban
balneoterapia- a termalos asvanyviz kdlés belg felhasznalasa
elektroterapia- gyengitett elektromos aram felhasznalasa a gyésgyan

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg négy /4/ olyan allapotfelm&mddszert, 4 pont
melyet magasvérnyomas betegségben szenélatkl lehet
alkalmazni!

- vizudlis diagnosztika

- alarm pontok vizsgéalata
- reflexzonak vizsgalata

- zavaromedk keresése

- iriszdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon 6t /5/ olyan természetgydgyaszati teragis mod- 5 pont
szert, amely vastagbélfekélyben szenvéthetegnél
hatasos lehet kiegés4itterapiaként!

- akupunktara

- akupresszura

- specialis hasmasszazs

- mikrobioldgiai rend-terapia

- funkcionalis élelmiszer-kiegési#itadasa, fitoszteroidok
- taplalkozéasterapia

- kineziologia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



