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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Hliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.~

Maximalisan adhatd
pontszam:

Soroljon fel a természetgyogyaszat tartalmi jellege 6 pont
tességei kozul hatot /6/!

- tradicionalis

- természetes modszereket, eszkdzoket, anyagokaiakat
hasznal

- holisztikus szemlélét

- szelid természét

- preventiv, életmédformalé

- individualis

- az 6ngyogyité mechanizmusokat aktivalja

- mikrorendszereket alkalmaz

- agyogyito-beteg viszony partneri kapcsolatra épul

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel, mely tertleteken van kdlcsdnhatashma 3 pont
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informé&cioaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a dosékat! Jpt

- vata

- prakriti

- szatva

- pitta

- radzsasz

- kapha
- tamasz

(Csak a harom /3/ helyes vélasz alahuzasa fogag@hakébb aldhtzds esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztad”
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4.* Hatarozza meg roviden az akupresszura lényegét! 2 pont

A hagyomanyos kinai orvoslas alapelveire épigrapias modszer, mely
foként az ujjnyomas technikait alkalmazza az akugmagtpontokon
Rendeletileg ide soroljak a kbpolydzést, moxatéags a flulgyertyazast.

5.*  Hatarozza meg a Nap testi-lelki egészséggel kapasols 4 pont
hatasait! irjon négyet /4/!

- fokozza az aktivitast

- ergsiti az dntudatot

- fokozza az életét

- aszivre jotékony hatasu

- pozitivan befolyasolja a hangulatot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. Sorolja fel azokat a lehetséges kérdéseket, ayehre 4pont| |
a hajanalizis vizsgalat végzése soran valaszt kapd

- A téaplalék asvanyi anyagokban, nyomelemekbeddetiazdag-e?
- Felszivodnak-e az asvanyi anyagok és a nyomelemek?

- Nagyobb tapanyagmennyiségre van-e sziiksége a zzemeie?

- Van-e a szervezetben toxikus nyomelem?

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a Dr. Olah Andor &ltal kidolgozott egészséged pont
életmadd kilenc pillére kézul nyolcat /8/!

- méregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterapia

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |6y&ild)
- mozgas

- pihenés, relaxacio

- joga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

10.*

Soroljon fel hatot /6/ az ill6olajok legfontosab 6 pont
altalanos hatasai kozul!

- limbicus rendszeren keresztul érzelmi hatas
- altalanos nyugtatas

- vérnyomas-szabalyozas

- légzéskonnyités

- vesenikodése-serkentés

- pozitiv hormonhatas

- antimikrobas hatas

- epetermelés-fokozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

HuUzza ala az alabbi felsorolasbol azokat az éfeiszere- 4 pont
ket, amelyeknek magas a vastartalmuk!

- szaritott varganya
- narancs

- zabpehely

- féldimogyoro

- citrom

- csipkebogy6

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahtzasa fogaéhafdbb alahtzas esetén a megoldas érvénytelen!)

Soroljon fel a valtozuhany indikaciéi kbzul haot /6/! 6 pont

- levertség

- gyakori ferbzesek

- depresszidra valo hajlam

- elalvasi zavar

- verkeringési zavar

- hdszabalyozasi zavar

- alacsony és magas vernyomas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11. Csoportositsa az alabbi gydgynovényeket hatakai 6 pont
alapjan! irja a sorszamokat a megfelal csoporthoz!

citromfa

fenyo

levendula

kakukkfi

fekete afonya levél
haromszif arvacska

ok wNE

Ferbtlenité hatasu: .2, 4...
Nyugtaté hatasu: .1, 3...
Gyulladascsokkenthatasu: . 5, 6...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* Soroljon fel 6t /5/ magyarorszagi gyogyvizléhelyet! 5 pont

- budai termalfurdk
- Bukkszék

- Héviz

- Hajduszoboszlé
- Parad

- Csopak

- Balatonfured

- Kékkut

- lgal

- Koméarom

- Cserkesdls

(Helyes valaszonként 1-1 pont adh)t(’)!

13. irja le, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakra 5 pont

- az endorfinszint: .emelkedik.

- az immunrendszer: stimulalodik..
- aleukocytaszam: emelkedik.

- avorosveérsejtszam: emelkedik..
- asebgydgyulas: gyorsul..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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14.*

15.

Jellemezze a szaunat és az egyéb forré kamrdla 5 pont
megadott szempontok szerint!

A forré leved élettani hatasai:
Magas ldmérsékletera nagy paratartalom miatt fokozddik a keringés és
verejtékezégsalakanyagok kivalasztasa).

Javallat: irjon négyet /4/!

- hurutok

- bdrpanaszok

- alvaszavar

- atfazasok

- tulzott testi-lelki igénybevétel

Ellenjavallat: irjon kefit /2/!

- szediles

- erss szivdobogas

- ismert szivbetegség

- periférias keringési zavarok

(Helyes valasz esetén a hatasara: 2 pont, a jaaalédlenjavallatra: 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatarozza meg, mely természetgyogyaszati agazaz 4 pont |:|
tartozik és mit jelentenek az alabbi jeldlések!

1.: Aconitum. 2: C. 3.: 30.
Agazat:....homeopatia...
Jelolések: 1.: .homeopatias gyogyszer kiindulasi anyaga
2.. ..higitasi lepték (szazas)
3.. .potencialasi Iépések szama (30)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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16.*

17.*

18.

19.

Nevezzen meg a manualis mediciraevencios 5 pont
lehetéségei kdzul 6tot /5/!

- ismeretterjesztés

- felkutatas

- a helyes testtartasra és mozgéasra nevelés, tanassad
- atesttartas és a mozgas javitasa

- praktikus 6ltozkodés

- megfelad labbeli viselete

- elhizéas elkerllése, testsulycsokkentés

- szakmavaltas, munkahelyvaltas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Indokolja meg, hogy miben all a manualterapia 2 pont
holisztikus jellege!

A manudlterapia_az izllettkddési zavar megszintetése rekémt az
egész szervezetikbdéseére

Sorolja fel a tisztatalansagok, a salakanyagdiarmasat 3 pont
a tibeti gyogyitas szerint!

- szeklet
- vizelet
- verejték
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Nevezze meg €s jellemezze a tibeti orvoslas podit |:|

pulzustipusait!

- Rlung pulzus: Ures, lebégs meg-megall
- Mkhrisz-Pa pulzus: gyors, kiterjedt és hompélyg
- Bad-Kan pulzus: hanyatlo és lassu

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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20.

21.

22.*

23.*

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a rendedinességeket 4 pont |
kozvetlendl kivalto feltételeket!

- az évszakok okozta hatasok
- a korokozok hatasa

- a nem megfelélétrend

- a helytelen életmod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas szerikézelés 1 pont
céljat!

A kezelés célja_a Yin-Yang harmoénia helyreallitésazervezet segitése
abban, hogy visszanyerje energetikai egyensulyat.

Nevezze meg és jellemezze a hagyomanyos kioraioslas 6 pont
szerint a test harom /3/ kincsét!

- Shen a sziv raktarozza és iranyitja. lde tartozik aatuilat és az
érzelmek.

- Esszencia: kifinomult lényegink, a mag, melyben ndvekedésink,
fejlédésunk, reproduktiv képességink van kodolva.

- Csi: lélekew, életep, lelegzet, nélkile nincs élet.

(Megnevezésre 1-1 pont, jellemzésre 1-1 pont afjhatd

Nevezze meg az 0sztbnok zavarainak harom /3/ 6 pont
csoportjat, és mindegyikre irjon egy-egy /1-1/ pdht!

- fajfenntartas zavara: pl. frigiditas, impotenciamiomania, perverzitas
- Onfenntartas zavarai: pl. anorexia, bulimia, perzids
- hianyallapotok: pl. frusztracio kiulonbéajtai

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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