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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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Maximalisan adhatd

pontszam:
1. Hatarozza meg - a természetgydgyaszat szeriraz 3 pont
egészseg fogalmat!
A termeészettel harmonizalé testi (beleértve az gmtiddait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikysmrsguly allapota.
2.*  [rjon hat /6/ olyan médszert, amelyet a termésat- 6 pont
gyogyasz sajat lelki egészségének (mentalhigiénig&)
megirzésére valaszthat!
- filozofiai gondolatok feldolgozasa
- szepirodalmi, zenei, kéfrmivészeti alkotasok befogadasa
- vallasi gyakorlatok
- meditacio
- relaxacio
- természetjaras
- mély, benéséges emberi kapcsolatok kialakitasa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
3.* |lsmertesse réviden az 4jurvédikus orvoslas egéseg- 3 pont
képét!
A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése égéartése az egészseg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az
egyén szamara legmegfélleb kombinacigjgt mely idedlisnak és a
mindenkori  zsinérmértéknek tekintfiet Ennek megtartdsa, vagy
megko6zelitése jelenti az egészsédet egyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.
Soroljon fel a Dr. Olah Andor 4ltal kidolgozott 4 pont

egészséges életmaod kilenc pillére koézil nyolcat!/8

- méregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterapia

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |éy&ild)
- mozgas

- pihenés, relaxacio

- joga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

Ismertesse, hogy mely tényéktél fligg a Voll-féle 3 pont
elektroakupunkturas vizsgalat eredménye!
Irjon harmat /3/!

- a meépelektroda ldrre tortérny nyomasanak erejéit
- a bdr nedvességét

- a pont pontos lokalizalasatol

- afelmérést védztapasztalatatol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel azokat a lehetséges kérdéseket, ayeitre 4pont| |
a hajanalizis vizsgalat végzése soran valaszt kapd

- Ataplalék dsvanyi anyagokban, nyomelemekbetidtetiazdag-e?
- Felszivodnak-e az asvanyi anyagok és a nyomelemek?

- Nagyobb tapanyagmennyiségre van-e sziiksége a zz&meie?

- Van-e a szervezetben toxikus nyomelem?

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Csoportositsa az alabbi élelmiszereket aszerirtpgy 6 pont
asztma vagy cukorbetegség esetén ajanlja azokatedsenek!
Irja a sorszamokat a megfeldl betegséghez!

. torma

. fokhagyma
. cukkini

. alma

. chili

. sz0ja

OO0, WNPE

Asztma:...1, 2, 5..

Cukorbetegség: 3, 4, &..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

9.*

10.*

11>

12.*

Soroljon fel az aromaterapiaban hasznalatos mé&kterek 4 pont
kozill négyet /4/!

- parologtatas
- inhalacié

- lemosas

- borogatéas

- flrds

- masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse réviden a csikung lényegét! 2 pont

Kinabdl szarmazé _ tradicionalis  6nfejle$zt mbédszer amely _a
meridianenergia keringésendéa testtartdsokkal, mozdulatokkal, légzéssel
és a figyelem segitségével todgemanyitasan alapszik

Hatarozza meg az életmdd fogalmat! 2 pont

Az életmod a_szikseégletek kielégitése érdekgbgmett tevékenységek
rendszere.

Soroljon fel a valtézuhany indikaciéi kbzul haot /6/! 6 pont

- levertség

- gyakori ferbzesek

- depresszidra valo hajlam

- elalvasi zavar

- verkeringési zavar

- hdszabalyozasi zavar

- alacsony és magas vernyomas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Indokolja meg, hogy milil adodik a manualterapia 2 pont
holisztikus jellege!

A manudlterapia_az izllettkddési zavar megszintetése réek#mt az
egeész szervezetikbdéseére

.Korlatozott terjesztad”
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13.*

14.*

15.*

16.*

Soroljon fel négy /4/ homeopéatias iranyzatot! 4 pont

- klasszikus iranyzat

- klinikai irdnyzat

- nozoda terapiai iranyzat
- Szitu4cios iranyzat

- komplex iranyzat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a kulonb6i kinezioldgiai rendszerek k6zos 4 pont
jellemzsit! irjon négyet /4/!

- mindegyik izomteszteléssel dolgozik

- céljuk a test energia-egyensulyanak helyreallitAsaminek
kovetkeztében az 6ngyodgyité mechanizmusok aktnaod

- nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integralkodésére

- alapkoncepcidjuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kineziolégia kivételével nem diagtin&lnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg roviden a ,méregtelen&t médszerek” 2 pont
leényegeét!

A szervezetben felhalmozddott salakanyageka kulvilagbdl bekerilt
mérged anyagok kivalasztasatdseqit természetes mddszerek

Jellemezze a szaunat és az egyéb forré kamrdla 5 pont
megadott szempontok szerint!

A forré leved élettani hatasai:
Magas ldmérsékletera nagy paratartalom miatt fokozddik a keringés és
verejtékezégsalakanyagok kivalasztasa).

Alkalmazasuk javallatai: rjon négyet /4/!
- hurutok

- bdrpanaszok

- alvaszavar

- atfazasok

- tulzott testi-lelki igénybeveétel
Alkalmazasuk ellenjavallatai: irjon kétt/2/!
- szediles

- erds szivdobogas

- ismert szivbetegseég

- periférias keringési zavarok

(Helyes valasz esetén a hatdsara: 2 pont, a jaealdlenjavallatra: 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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17.* Ismertessen a softlézer terapia ellenjavallat&ozil 4 pont
négyet /4/!

- tumorok kbdzvetlen besugéarzasa

- rakmegebzs allapotok

- festékes anyajegyek

- embk, pajzsmirigy, herék kbzvetlen besugéarzasa

- kutacsok besugarzasa csecskngl és kisgyermekeknél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait 4 pont
frjon négyet /4/!

- aszobaban az éjszakaimérséklet 20C legyen

- afekvfelllet biztositson optimalis alathmasztast
- az agynerivegye fel az éjszakai izzadtsagot

- az agy ne tartalmazzon fémet

- a matrac természetes anyaghodl készuljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* Hatarozza meg a Sirodhara lényegét! 5 pont

A Sirodhara soran meleqg gyoqyfivekkel dusitottésmelajat csepegtetnek
vékony sugarban a homlokra harmadik szem tajékaré beteg behunyt
szemmel koncentrabz érzéseire. A modszer tokéletesen ellazitjia az
idegrendszert.

20. Sorolja fel a betegség megjelenésének okaitadolhista 3 pont
felfogas szerint!

- avagy
- aharag
- atompultsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21. Nevezze meg és jellemezze a tibeti orvoslas pobit |:|
pulzustipusait!

- Rlung pulzus: Ures, lebégs meg-megall
- Mkhrisz-Pa pulzus: gyors, kiterjedt €és hompélyg
- Bad-Kan pulzus: hanyatlo és lassu

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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22.*

23.

24>

25.*

irja le a négy éves gyermek dis toltédi érzelmeit! 3 pont
irjon harmat /3/!

- felcserélhetetlen ragaszkodas

- agressziv visszautasitas

- aszeretet elvesztésének félelme
- az én-érvényesitésenek vagya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le az alabbi fizioterapias moédszerek tartémi 5 pont
jelentéseét!

helioterapia- a napfény gyogyité hatasainak felhasznalasa
termoterapia- meleg vagy hideghel vegzett kezelés

hidroterapia- a viz modszeres felhasznalasa a gyogyitasban
balneoterapia- a termalviz kuksés belg felhasznalasa
elektroterapia- gyengitett elektromos aram felhasznalasa a gyégan

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyermekgydégyaszatban alkalmazhéa 7 pont
természetgyogyaszati terapias modszerek kdzul het&/!

- lézerakupunktura

- fitoterapia

- fizioterpias modszerek

- egyszef diéta

- kineziologia

- homeopatia

- alternativ mozgéas- és masszazsterapia (AMM)
- EDU-kineziolégia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy hugyuti megbetegedés eset@r)y 3 pont
szempontokat veszi figyelembe az anamnézis felvéte
soran! Irjon harmat /3/!

- lelki ténye#k
- szexualitas
- taplalkozéas
- keringés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adh)t(’)!
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