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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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Hlizza ala az alabbi felsorolasbél a dosékat! Jpt

2.7

3.*

Maximalisan adhatd
pontszam:

- vata

- prakriti

- szatva

- pitta

- radzsasz

- kapha
- tamasz

(Csak a harom /3/ helyes véalasz alahuzasa fogaghafébb aldhlizds esetén a megoldas érvénytelen!)

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egéseg- 3 pont
kepét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése ég@ariése az egészseg
fenntartasanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az
egyén szamara legmegféleb kombinaciojgt mely idealisnak és a
mindenkori  zsinbrmértéknek tekinttiet Ennek megtartasa, vagy
megkobzelitése jelenti az egészsédet egyén szadmara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmoddal, taplalkozassal, gondolkodassal, csélksdel.

Sorolja fel azokat a tulajdonsagokat (pszicholgiai 5 pont
eértelemben), amelyekkel a segiknek, a természetgyo-
gyasznak rendelkeznie kell! Irjon 6t6t /5/!

- hiteles személyiség

- pozitiv beallitottsag

- pozitiv gondolkodas

- holisztikus szemlélet

- mentesség az omnipontencia (mindenhatésag) vagyatol
- megfeled dnismeret

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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Soroljon fel a Dr. Olah Andor 4ltal kidolgozott 4 pont

5.*

6.*

egészseges életmaod kilenc pillére koézal nyolcat!/8

- méregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterapia

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |6y&ild)
- mozgas

- pihenés, relaxacio

- joga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy miben kilonbdzila hajanalizis a vér 4 pont
és a vizelet asvanyi anyag tartalmanak vizsgalatato
Irjon négyet /4/!

- nincs napi ingadozas

- fajdalommentes

- honapokra visszaméleg ad felvilagositast, nem csak az adott
idépillanatrol

- a nyomelemek pontosabban meghatarozhatok a hajnot, a verlsl
vagy a vizelet#i

- az egesz tesilad képet, nem csak a szendkr

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a Nap testi-lelki egészséggel kapasols 4 pont
hatasait! irjon négyet /4/!

- fokozza az aktivitast

- ergsiti az dntudatot

- fokozza az életér

- aszivre jotékony hatasu

- pozitivan befolyasolja a hangulatot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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7.

8.*

9.*

10.*

Hatarozza meg az életmdéd fogalmat! 2 pont

Az életmdd a_szikségletek kielégitése érdekebgmett tevékenységek
rendszere.

Ismertesse a névényekben gazdag étrend mellsit6lé 7 pont
érveket! irjon hetet /7/!

- rostdus

- esszencialis zsirsavakban gazdag

- vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdag
- kaldriaszegény

- anormal bélfléra szaméara kedvez

- javitja a sav-bazis egyensulyt

- csokken a telitett zsirok bevitele

- javitja a nitrogén egyensulyt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

L

Ismertesse réviden a csikung lényegét! 2 pon

Kinabol szarmazo _ tradicionalis  Onfejle§zt médszer amely _a
merididnenergia keringéséndé& testtartdsokkal, mozdulatokkal, 1égzéssel
és a figyelem segitségével todgmanyitasan alapszik

Soroljon fel a Iéguti megbetegedésekre alkalmahato 6 pont
gyogynoveények kozil hatot /6/!

- kamilla

- borsmenta

- malyva

- kakukkfi

- Okorfarkkoroé
- erdeifeny

- anizs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11.~*

12.*

Ismertesse a kilénboa kineziologiai rendszerek k6zos 4 pont
jellemzéit! Irjon négyet /4/!

Jellemezze a szaunét és az egyéb forré kamraka 5 pont
megadott szempontok szerint!

mindegyik izomteszteléssel dolgozik

céljuk a test energia-egyensulyanak helyreallitAsaminek
kovetkeztében az 6ngyogyitd mechanizmusok akinakod

nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integralkodésere
alapkoncepcidjuk a stressz oldasa

az alkalmazott kineziolégia kivételével nem diagtinalnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

A forro leved élettani hatasai:
Magas ldmeérsékletena nagy paratartalom miatt fokozodik a keringés és

verejtékezégsalakanyagok kivalasztasa).

Alkalmazasuk javallatai: Irjon négyet /4/!

hurutok

bsrpanaszok

alvaszavar

atfazasok

tulzott testi-lelki igénybevétel

Alkalmazasuk ellenjavallatai: irjon kétt/2/!

szedulés

erss szivdobogas

ismert szivbetegség
periférias keringési zavarok

(Helyes valasz esetén a hatasara: 2 pont, a jaaalédlenjavallatra: 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



7
JKorlatozott terjesztéd”

13.

14.*

15.*

16.*

Hatarozza meg a homeopatias gyogyszerek 4 pa

nt

hatoanyagainak felhasznalasi aranyéat szazalékbanfigjezve!
Egészitse ki a tablazatot!

Hatbéanyagok Felhasznalas aranya
Noveényi anyagok 65%
Asvéanyi anyagok 25%
Allati anyagok 5%
Egyéb 5%

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg a manualis medicinaevencios 7 pont

lehetéségei kdzul hetet /7/!

- ismeretterjesztés

- felkutatas

- a helyes testtartasra és mozgasra nevelés, tanassad
- atesttartas és a mozgas javitasa

- praktikus 6ltozkodés

- megfelad labbeli viselete

- elhizas elkerllése, testsulycsokkentés

- szakmavdltas, munkahelyvaltas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertessen a softlézer terapia ellenjavallat&6zl 4 pont
néegyet /4/!

- tumorok kodzvetlen besugéarzasa

- rakmegebzs allapotok

- festékes anyajegyek

- embk, pajzsmirigy, herék kbzvetlen besugéarzasa

- kutacsok besugéarzasa csecgknel és kisgyermekeknél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden a ,méregtelen&t médszerek” 2 pont
lényegét!

A szervezetben felhalmozddott salakanyageka kulvilagbdl bekerult

mérged anyagok kivalasztasatdseqit természetes mddszerek

.Korlatozott terjesztad”
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17.

18.*

19.*

20.*

21.*

Ismertesse a tibeti gyogyaszat terapias eszkiize 4 pont

- megfelaed taplalék
- helyes életméd

- gyogyszerek

- kulss gyogymodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas szerikezelés 1 pont
céljat!

A kezelés célja_a Yin-Yang harmdnia helyreallitesazervezet segitése
abban, hogy visszanyerje energetikai egyensulyat.

Hatarozza meg réviden a hagyomanyos kinai ongtds 1 pont
szerint a gyégynovények szerepét!

A hagyomanyos kinai orvoslas szerint a gyogynokéeye mar_hianyzé
energiakat potoljuk visszdgy sulyos, hosszantartd betegség kezelését
gyoégynovenyekkel kell kezdeni.

Hatarozza meg a Sirodhara Iényegét! 5 pont

A Sirodhara soran meleqg gyoqyfuvekkel dusitotizsrelajat csepeqgtetnek
vékony sugarban a homlokra harmadik szem tajékara beteg behunyt
szemmel koncentrabz érzéseire. A modszer tokéletesen ellazitjia az
idegrendszert.

Ismertesse a TENS - kezelés jotékony hatasait! 3 pont
frjon harmat /3/!

- fajdalomcsillapito

- elsseqiti a lrserulések gyogyulasat

- izomgyengulés vagy bénulads esetén a gyakori keaglégomszovet
anyagcseréjét fenntartvadsiti az izmot

- kapcsolatot Iétesit a periférias és kdzponti idagszer kozott

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



9
JKorlatozott terjesztéd”

22.*

23.*

24 *

Nevezze meg az 0sztbnodk zavarainak harom /3/ 6 pont
csoportjat, és mindegyikre irjon egy-egy /1-1/ pdht!

- fajfenntartas zavara: pl. frigiditas, impotenciamiomania, perverzitas
- Onfenntartas zavarai: pl. anorexia, bulimia, perzids
- hianyallapotok: pl. frusztracio kulonbéajtai

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg hat /6/ olyan gyégynovényt, melye 6 pont |:|
gyomorfekélyben szenved betegének ajanl kiegészit
terapiaként!

- uréomtz

- veronikafi

- korémvirag

- cickafarkfi

- édesgyoker

- angyalgyokeér
- pasztortaska
- kamilla

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon nyolc /8/ javasolt természetgy6gyaszaterapiat 8 pont
magas vernyomassal és erelmeszesedéssel kiisékod
paciensének!

- kovetdiétak (reform étrend)

- bojtkarak (orvosi feltgyelettel)
- akupunktara

- akupresszura

- talpmasszazs

- Kneipp-karak

- fitoterapia

- légzésterapia

- mozgasterapia

- homeopétia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



