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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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Maximalisan adhatd
pontszam:

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, mely indokola 4 pont
teszi, hogy minden természetgyogyaszati tevékenység
vega® személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- folyamatosan gyogyszert szduokteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai médszer alkalmazasanak szikségessége

- a kezelés megkezdeés, vagy folytatas etikavtsléjének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem ismert korkép fennallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. Sorolja fel, mely terileteken van kélcsénhatasim 3 pont
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informéacidaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. Hatarozza meg - a természetgyogyaszat szerirdz 3 pont
egészseg fogalmat!

A természettel harmonizald testi (beleértve az gmidait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikysmsguly allapota.

4.*  Hatarozza meg réviden az akupresszura lényegét! 2 pont

A hagyomanyos kinai orvoslas alapelveire épigrapids modszer, mely
foként az ujjnyomas technikait alkalmazza az akupuag&tpontokon

s o s

Rendeletileg ide soroljak a kdpoblybzést, moxatérteds a fllgyertyazast.

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

6.*

7>

Jellemezze a pszichoszomatikus betegségre hajlas 5 pont
embereket altalanos tulajdonsagaik alapjan!
Irjon 6t /5/ jellemzot!

- erss moralis, etikai értékrend

- nagyfoku onfegyelem

- erésen szabalyozott viselkedés
- ambicionizmus

- magas elvarasok

- szigoru onértékelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel azokat a Head-féle reflexzénan 4qnt
tapasztalhaté eltéréseket, amelyekd arra kovetkeztet, hogy
a zonahoz tartozé bels szerv megbetegedett! Irjon négyet /4/!

- fajdalom, nyomasérzékenység

- turgorvaltozas

- azonakon tapasztalhat@thomérséklet eltérés
- eltérs borreakcio elektromos ingerre

- elektromos ellenallas-valtozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel az életmodot valtott embert é6 negativ 6 pont
kilsé hatasok kozul hatot /6/!

- kigunyolas

- részvét

- tarsasagi kirekesztés
- lenézés

- lebeszélés

- ijesztgetés

- deviansnak bélyegzés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.

9.*

10.

Hlzza ala azt a gyogynovényt, amelyik nealkalmas 1 pont
léguti betegsegek gyogyitasara!

- malyva

- kakukkfi

- anizs

- Qgalagonya
- kamilla

(Csak egy /1/ helyes vélasz aldhlzasa fogadhaidbb alahizas esetén a megoldas érvénytelen!)

irja le a yumeyho masszazs céljat! irjon harmat/3/! 3 pont

- a testszimmetria helyredllitasaz izmok lazitasa, a meridianenergia
harmonizalasa

- az optimalis helyzetébkimozdult keresztcsonti (sacroiliacalis) izllet
és a testmegvaltozott szimmetrikus egyensulyanak a noralaka és
megtartasa

- az izmok, valamint a kégzovetek ellazitdsa révén a meridianenergia
zavartalan aramlasanak &deqitése

- az zuletstimulaci6¢”, azaz az_ energiakeringés lodiasa az
iztletekben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Csoportositsa az alabbi élelmiszereket aszerjitogy 6 pont
fekélybetegség vagy magasvernyomas-betegség esajénlja
kliensének! Irja a sorszamot a megfelél betegséghez!

1. nyakka étt gabonagrolt fahéjjal
2. friss voros kaposztalé

3. tengeri hal

4. leveles salatak

5. fokhagyma

6. daralt lenmag, lenmagolaj

Fekélybetegség: 1, 2, 4..
Magasvérnyomas-betegségs,.5, G..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11.~*

12.

13.

Soroljon fel a szaunazas indikacio kozul hato6/! 6 pont

- gyakori ferbzesek

- krénikus bronchitis

- lzomgorcsok

- vegetativ regulacidzavarok

- arthrosis

- depresszidhajlam

- nem gyulladasos gerincbantalmak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa a felsorolt modszereket az alkalmazas 4 pont

terulettel! irja a szamok mellé a megfeld betiit!

1. Alexander-technika A. pszichoterapia

2. Balint-modszer B. rakterapia

3. Gerson-diéta C. életmdd (taplalkozas, légzés)
4. Mazdaznan-modszer D. testtartast javito tréning

1.-..D...;2.-..A...;3.-..B...;4.- ..C...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

HUzza ala az aladbbiak ko6zll a moxakezelés hatdsa 3 pont

vonatkozo igazallitasokat!

- Yang mozgatasra alkalmas

- Yin hianyt potolja

- 4-6 pont kezelése elég egy-eqy ulésben
- hideg-nedves kérképekben alkalmazzuk
- energiatulsuly-allapotban leve#diatasu

(Csak a harom /3/ helyes véalasz alahlzasa fogag@Hafébb aldhlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztad”
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14.

15.*

16.

Hatarozza meg, mely természetgydgyaszati dgazar 4 pont | |
tartoznak és mit jelentenek az alabbi jel6lések!

1.: Aconitum 2.:C 3.:30
Agazat:....homeopétia...
Jel6lések: 1.: .homeopatias gyodgyszer kiindulasi anyaga

2.. ..higitasi lépték (szazas)
3.: .potencialasi Iépések szama (30)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel négy /4/ arthrokinematikai kifejezést, 4 pont
amely a patoldgias izuletrtikodés (k6ros mobilitas)
jelolésére szolgal!

- hipomobilitas

- funkcionalis izlleti blokk (FIB)
- hipermobilitas

- instabilitas

- immobilitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az 4jurvédikus gyogyszerek, gyogytmékek 5 pont
készitéséhez hasznalhato alapanyagokat!

- elsgsorban gyégynévények

- allati termékek (tehéntej, bivalytej, szukatej,dketej, allati vizelet)
- asvanyok

- fémek

- dragakovek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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17.*

18.*

19.

Ismertesse roviden a xue (vér) és a qi 6sszgfjest a 5 pont
hagyomanyos kinai orvoslas szerint!

Xue (vér) a qi #ritett formaja Feladataa szervek, szbvetek taplalagaqi
€s a ver_yang-yin parost alkoh git a vér parancsoléjanak mondjak. A qi
tehat befolydsolja a vér keringésée a_termelésas. A vér is részt vesz a
gi termelésében.

Ismertesse a Rlung-ot (,sz€l” életaramot) a lieti 8 pont
magyarazat szerint!

- Rlung a vagyakozasbdl ered. Legjellébiz terlletei: Ir,
csontszovetek, izlletek, a medence tajéka, a \ediag

- lIranyitja a test 6sszes tudati és izomtevékenysag&bzponti és
periférias idegrendszer altal.

- Ot kulonféle tipusa ismeretes ,életfenntarté”, fidé mozgas”,
.Szétterjed”, ,t dizszefi” vagy ,metabolikus”, ,lefelé tisztito”.

- Az 0ot féle Rlung felés a szivverésért, a légzés ritmuséért, a gyomor
mozgasaert, valamint a test szandékos és onkémeledulataiért.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

Parositsa az alabbi furdadalékokat azokkal a 4 pont
betegségekkel, illetve allapotokkal, melyek esetéh

kiegészib kezelésként alkalmazhatdk!

irja a sorszamok mellé a megfeld betijelet!

1. feny A. gyulladas
2. kamilla B. migrén

3. macskagyoker C. klimax

4. mustar D. alvaszavar

1-..C...,2-..A...,,3-..D..., 4-..B...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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20.* Nevezzen meg a termoterapiaban hasznalatoszaian 3 pont
meleghatasu kezelések k6zul harmat /3/!

- meleg borogatas
- paraffin kezelés

- hdlégkamra
- gdzkamra
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
21.* Soroljon fel a gondolkodéas zavarai kozil hatot6/! 6 pont

- felgyorsult gondolkodas
- lelassult gondolkodas

- zavaros gondolkodas

- tulértékelt eszme

- kényszerképzet

- fobidk

- téves eszme

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* Soroljon fel hét /7/ olyan természetgyogyasaat 7 pont
modszert, melyet székrekedésben szenvebetegének tanacsol!

- taplalkozéasterapia
- reflexterapia

- akupunktara

- bélfléra rendezése
- hidroterapia

- masszazs

- balneoterapia

- homeopatia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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23.* irja le, milyen diétas tanacsokat javasol sziwnfark- 4 pont
tuson atesett kliensének az orvosi kezelés mellett
Irjon négyet /4/!

- lila szini nyers zoldségek, gyimolcsok fogyasztasa

- friss zoldséglevek fogyasztasa
- telitetlen zsirok hasznalata az ételek elkészigzséh

- tengeri hal, tojas fogyasztasa
- napraforgéolaj hasznalatanak kertlése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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