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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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Maximalisan adhatd
pontszam:

Hlizza ala az alabbi felsorolasbél a dosékat! Jpt

- vata

- prakriti

- Szatva

- pitta

- radzsasz

- kapha
- tamasz

(Csak a harom /3/ helyes véalasz aldhlzasa fogadhalébb aldhlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

2.*  Soroljon fel az életmédot valtott embert é6 negativ 6 pont
kilsé hatasok kdzul hatot /6/!

- kiganyolas

- részveét

- tarsasagi kirekesztés
- lenézés

- lebeszélés

- ljesztgetés

- deviansnak bélyegzés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. irja le, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakral! 5 pont

- az endorfinszint: .emelkedik.

- az immunrendszer: stimulalodik..
- aleukocytaszam: emelkedik..

- avorosvérsejtszam: emelkedik.

- asebgyodgyulas: gyorsul..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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4.

Soroljon fel a természetgyogyaszat tartalmi jellege 8 pont
tességei kozul nyolcat /8/!

- tradicionalis

- természetes modszereket, eszkdzoket, anyagokgiakathasznal
- holisztikus szemlélét

- szelid természét

- preventiv, életmodformalé

- individudlis

- az ongyogyitd mechanizmusokat aktivalja

- mikrorendszereket alkalmaz

- agyogyito-beteg viszony partneri kapcsolatra épul

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Valaszoljon réviden az alabbi kérdésekre! 5 pont

Melyik holdallasnal érdemes a tisztitd kurat ellean@
...fogyo holdnal...

Melyik planéta szimbolizalja a szivet, az aktivitds az életét?

..Nap...

Melyik holdallas alkalmas a hosszantartd kezeléseggkezdéesére?
...Ujhold...

Melyik holdallasnal érdemes a ndvények leveleitjmpni?
...noveky holdnal...

Melyik planéta szimbolizalja az akaratot, aéteys a kizéképességet?
...Mars...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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6.*

Ismertessen az alabbi makroelemek legfontosabb 6 pont
funkcioi kozil egyet-egyet /1-1/!

Natrium:
- résztvesz a vizhaztartas szabalyozasaban
- szerepe van az izmok ingerelfsgigében

Kalcium:
- szerepe van a csont és a fogak allomanyanak kiak#ian
- szerepe van az izonfkodés szabalyozasaban

Kalium:

- szerepe van a sejt elektromos potencialjanak kigdaéaban
- résztvesz a szivikodés szabalyozasaban

- részt vesz az idegrendszeri ingeruletek atvitelében

Klor:

- részt vesz a vér sav-bazis egyensulyanak biztabaas

- résztvesz az izom- és idegingerlékenység fenaéduaa

- kozrendkodik a majnikddés szabalyozasadban, a salakanyagok
Kidritésében

Magnézium:
- a hatékony enzimterndelést segiti
- hozzajarul a csont, a fogak és a foginy épségehez

Foszfor:

- szerepe van a csont és a fogak felépitésében

- Szerepe van a csont és adg#tvet védelmében

- részt vesz az energia- €s anyagcserefolyamatokban
- részt vesz az energia tarolasaban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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7.

o0 >

Parositsa a gyogynévényeket a hatasukkal! 4 pion
frja a gyogynovény betijele mellé hatasanak szamat!

kamilla
malyva

. Okorfarkkéro
kakukkfii

bevondészer
fertotlenitoszer
gyulladascsokkent
koptet

howbhE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel, mely terileteken van kélcsénhatasim 3 pont
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- Informacidaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala azt a leirast, amely ismerteti, hogy dont
milyen gyakorisaggal alkalmazhaté mobilizaciés keiés
egy adott iziletben ugyanazon funkciézavar esetén!

- hetente egyszer
- rendszerint 3-4 naposdkiozokben
- naponta t6bbszor és tébb egymast kévetpon

(Csak az egy /1/ helyes valasz aldhluzasa foga@éhatébb alahlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.

11~

12.*

Hatarozza meg, mely természetgydgyaszati agazar 4pont| |
tartoznak és mit jelentenek az alabbi jel6lések!

1.: Aconitum 2.:C 3.:30
Agazat:....homeopétia...
Jel6lések: 1.: .homeopatias gyodgyszer kiindulasi anyaga

2.. ..higitasi lépték (szazas)
3.: .potencialasi Iépések szama (30)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, mely indokdta 4 pont
teszi, hogy minden természetgydgyaszati tevékenység

végd személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- folyamatosan gyégyszert szdueteg kezelése

- tisztazatlan diagnézis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai modszer alkalmazasanak szikségessege

- a kezelés megkezdés, vagy folytatas etikavgséjének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem ismert korkép fennallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Egészitse ki a felsorolast olyan betegségcsdpékal, 8 pont
illetve allapotokkal, amelyek esetében az enzimtapia
alkalmazéasa javasolt! Irjon nyolcat /8/!

- érbetegségek (pl. érgllet)

- léguti betegségek (pl. bronchitis)

- gyomor- és bélbetegségek (pl. fekélyes vastaghiEdsa)

- urogenitalis ferézések (pl. prosztatagyulladas)

- négyogyaszati betegségek

- mozgasszervi betegségek

- mtét utani allapot

- bdrbetegségek (pl. pikkelysémor)

- virusferzések (pl. herpesz)

- kemoterapias kezelés miatt létrej@dllapot (pl. mellékhatas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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13.

14.*

15.

Sorolja fel az életnedveket, amelyek a hagyomyos 3 pont
tibeti orvoslas szerint a testet elettani szempobdl
alkotjak!

- ,Szél” életaram (Rlung)
.epe” életenergia (Mkhrisz-Pa)
,nyalka” életers (Bad-Kan)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7 7

Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas filozéjat! 6 pont
irjon hat /6/ jellemzét!

- Filozéfiaja alapja a taoizmus, egészségben kellidftnaz éggel, a
folddel, a tdbbi emberrel és sajat magunkkal.

- Természeti torvényként is felfoghatjuk, amelynekder ala van
rendelve: az ég, az ember és a fold szintjén.

- Filozofiai elmélete a kinai szammisztika segitsélgévthet meg. A
Tao a nulla, a torvény, amely létrehozza az 1-gyva potencialis
|étet.

- Dialektikus szemlélét a létnek két oldala van: a Yin és Yang. igy
hozza létre a két ellentétes Iényeget, amely mimalenegtalalhato.

- A mozgas forrasa a dolgok bélsllentéte, a mozgas gyodkere pedig a
ritmus.

- Az emberi lét kétoldalu, a |ét és nemlét szili égpm

- Tanitdsa szerint az ember ne avatkozzon be a wldigainak
természetes alakulasaba.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az 4jurvédikus gyogyszerek, gyogytmekek 5 pont
készitéséhez hasznalhatd alapanyagokat!

- elsgsorban gyégynévények

- allati termékek (tehéntej, bivalytej, szukatej,dketej, allati vizelet)
- asvanyok

- fémek

- dragakovek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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16.*

17.*

18.*

Fogalmazza meg roviden az infravoros sugarzdmsoldgiai 3 pont

hatasat a szervezetre!

A meleg hatasara a ham és &tdvet fellazyla besugarzott terileten

helyi vérlség alakul kiigy javul a helyi anyagcsere és az izomzat ténusa
mérsekddik.

Soroljon fel a gondolkodéas zavarai kozil hatot6/! 6 pont

Ismertesse az alternativ €s a hagyomanyos beerapia 8 pont

felgyorsult gondolkodas
lelassult gondolkodas
zavaros gondolkodéas
tulértékelt eszme
kéenyszerképzet

fobiak

téves eszme

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

alkalmazaséanak jellemait! irjon négy-négy /4-4/ jellemzst!

Alternativ fizioterapia:

reflexes hatésra torekszik

allapotfelmeérest végez a korisme feléllitasahoz

a holisztikus szemlélet eredményeként nem csaksth kezelést
hasznélja a gyogykezelés soran

a diétat betegség medeksként és betegség esetén kiegészit
terapiaként is hasznalja

a kezelés soran kiegégrit természetgydgyaszati modszereket
(fitoterapia, homeopétia stb.) is igénybe vesz

Hagyomanyos fizioterapia:

helyi hatasra torekszik

meiszeres vizsgalatokat hasznal a korisme felallitagah

a gyogykezelések soramt@rbe helyezi a tornakezelést

a mar kialakult betegség esetén kezelést kiegabigiat hasznal

a kezelések soran kiegégziermészetgyogyaszati modszereket nem
alkalmaz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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19.* Nevezzen meg négy /4/ olyan allapotfelmémaddszert, 4 pont
melyet magasvérnyomas betegségben szenélatel lehet
alkalmazni!

- vizualis diagnosztika

- alarmpontok vizsgalata
- reflexzonak vizsgalata
- zavarOomedk keresése

- iriszdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.*  Soroljon fel nyolc /8/ olyan természetgydgyaat 8 pont
maodszert, melyet székrekedésben szenveletegének tanacsol!

- taplalkozasterapia
- reflexterapia

- akupunktara

- bélfléra rendezése
- hidroterapia

- masszazs

- balneoterapia

- homeopatia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



