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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.~

2.

Maximalisan adhatd
pontszam:

Hatarozza meg az alabbi - a hagyomanyos kinai 4 pont
orvoslasban hasznélatos - alapfogalmakat!

Shen: kizarélag az emberre jelledizegyedi szubsztancisaz Ontudat
hordozéja, leggyakrabban léleknek, vitalitAsnaldfgék. Hozza kéitdik a
jellem, életef, élni akaras, a megkilonboztete&pessége

Csi: fuvallat, életes, leved@, lélegzet, életprincipium. Az egész testben
meghatarozott rend szerint keri@nergia, mely szabalyozza a szervezet
felépllését, nbévekedését, ddpsét, védelmezi a testet és létrehozza az
eqgyensuly allapotat.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

Ismertesse a természetgyogyasz-kliens kapcsolat 6 pont
legfontosabb tényeéit! Irjon hat /6/ fontos tényezét!

- egyenrangu, partneri viszony

- a kliens feltétel nélkuli pozitiv elfogadasa

- akliens érzéseinek empatikus megértése

- akliens érzéseinek pontos megértése

- a természetgyogyasz kommunikacidjanak kongruendidielesseq,
Jszinteseég, nyiltsag)

- a természetgyogyasz motivald képessége (a Kliefsd leasinek
aktivizalasa)

- atermészetgydgyasz hozzaféfhége, valddi jelenléte

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a dosékat! dpt

- vata

- prakriti

- szatva

- pitta

- radzsasz

- kapha
- tamasz

(Csak a harom /3/ helyes vélasz alahuzasa fogaghakébb aldhtzds esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztad”



4
JKorlatozott terjesztéd”

4.

5.*

6.*

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egéseg- 3 pont
kepét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése ég@ariése az egészseg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az
egyén szamara legmegfélieb kombinaciéjat mely idealisnak és
mindenkori  zsinbrmértéknek tekinttiet Ennek megtartasa, vagy
megkdzelitése jelenti az egészsédet egyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmeqgfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodéassal, cseékdel.

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokiita 4 pont
teszik, hogy minden természetgyogyaszati tevékenygss

végd személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- folyamatosan gyégyszert szdueteg kezelése

- tisztadzatlan diagnézis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai médszer alkalmazasanak sziikségessége

- a kezelés megkezdés, vagy folytatas etikavgséjének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem ismert korkép fennallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a szervezet bioenergiajanak eloszda szerinti 2 pont
fébb energiahelyeket! irjon kettst /2/!

- csakra
- akupunkturas és marmapontok
- vezetékek: meridian és nadi

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

9.*

Huzza ala a felsorolasbol azt a két fizikalis gsgalati 2 pont
eljarast, amely alapveb fontossagu a manualmedicinas
mozgasszervi funkcidanalizisben!

- testszimmetria vizsgalat

- gerinc- és a végtagizuletek funkciés rontgen viledga

- érteszt, érvizsgalat

- Stoddard-féle szegmentalis mozgasvizsgalat

- szegmentdlis izlleti pozici6é analizise (a csigdlgadizsgalata)
- izomfunkcio vizsgalat (fazisos és tonusos izmolsgéata)

(Csak a két /2/ helyes vélasz alahlizasa fogadhatdleb alahuzas esetén a megoldas érvénytelen!)

irja le réviden az iriszdiagnosztikai vizsgalat 2 pont
segitsegével kapott informaciok lényegeét!
[rjon kett 6t /2/!

- alezajlott folyamatok (betegségek) nyomai lathatok
- aszervezetben jelenleg uralkodo tendenciakra litiegyelni
- avarhato zavarokra lehet kdvetkeztetni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel négy /4/ gyogyndvényt, amelyek alkon- 4 pont
bdz6 borbetegségek esetén keletkezett sebek, fekélyek
kezelésére hasznalatosak!

- fesvbuzér gyokeértorzs
- diofalevel

- korémvirag

- fekete nadalyt

- kigyogyoked kesefifii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.*

11.~*

12.*

Ismertesse a tulzott hasfogyasztas szervezetygakorolt 5 pont

karos hatasait! irjon 6tot /5/!

Hatarozza meg a gyogynovények fogalmat! 2 pont

né a koleszterin bevitel

nd a telitett zsiradék bevitel

rosthiany léphet fel

né a purin, nukleinsav bevitel

a sav-bazis egyensuly savas iranyba tolédik el
a szabadgyotkok mennyisége emelkedik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Azokat a noOvényeket, amelyek olyan mennyiségbetalntaznak
hatbanyagqthogy azok gyogyéaszati célra alkalmasgkoégynovenyeknek
nevezzuk.

Nevezzen meg harom-harom /3-3/ gyégynovényt pont

a megadott csoportok szerint!

Diuretikus hatasu gyogynovény:

bordka
nyirfalevél
galagonya
aranyvessz
tarackbuza

Nyugtaté hatasu gyogynovény:

macskagyokeér
komlo

citromfi
levendula

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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13.* Hatarozza meg réviden az edukineziologia (EDU) 3 pont
alkalmazasanak jelenéségét!

A test és az agya jobb és bal agyféltekés az_agy egyéb dimenzidinak
0sszehanqgoldsa, a latas, a hallas energetikai kiegylyozasa.

14.* Soroljon fel harom /3/ ténye#t, amely részt vesz az 3 pont
iztleti normomobilitAs meghatarozasaban!

életkor

- nem

alkat
edzettség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.* Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait 4 pont
frjon négyet /4/!

- aszobaban az éjszakairhérséklet 26C legyen

- a fekvfelllet biztositson optimalis alatAmasztast
- az agynerivegye fel az éjszakai izzadtsagot

- az agy ne tartalmazzon fémet

- a matrac termeészetes anyaghol készuljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* Hatarozza meg réviden a ,méregtelen&t médszerek” 2 pont
lényegét!

A szervezetben felhalmozddott salakanyageka kulvilagbdl bekerlt
mérged anyagok kivalasztasatdseqit természetes mddszerek

17.* Sorolja fel a homeopatias gyogyszerek alapangait! 4 pont
irjon négy /4/ példat!

- novények

- allatok

- asvanyok

- nozodak

- egyéb természetes eraeflahyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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18.*

19.

20.

Jellemezze a MkhriszPat a tibeti magyarazat szerint! 3 pont
irjon harom /3/ jellemzét!

elssdleges formaja az epe, amit a maj termel és az@ypat raktaroz el
jellemzit megtalaljuk az egész testbenia,tilletve a leved elemek
képezte energidk formajaban

a Mkhrisz-Pa képezi a tesfjit, és meghatarozza a sejtek életének
hosszat

betegségei a haraghdl erednek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az 4jurvédikus gyogyszerek, gyogyt@ékek 5 pont
készitéséhez hasznalhato alapanyagokat!

- elsgsorban gyégynévények
- allati termékek (tehéntej, bivalytej, szukatej,dketej, allati vizelet)

- asvanyok
- fémek
- dragakovek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas szeran 10 pont
izek gyogyhatasat!

- Savanyu izOsszehzé, vizvisszatarté hatasu, segitrimg a
testnedvek egyensulyat.

- Kesefi iz: Etvagygerjes#t javitja a székletet, mivel meginditja az
emeészinedvek termelését és az epedrulést.

- Edes iz Az emésznedvek termélését serkenti, étvagyjavito.

- Csips iz Fokozza a belsmeleget.

- SOs iz:Nedszivo hatasu, ezért lokalis kronikus duzzanegeten
javasolt.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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21.*

22.

23.*

Soroljon fel az érzékelés tartalmi zavarai koil 4 pont
négyet /4/!

- illazié

- hallucinacié

- figyelmetlenség

- koros hazudozas

- szines meseszoveés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa a felsorolt ivokuraként alkalmazott 4 pont
gyogyvizeket a szervezetre gyakorolt hatasukkal!

P

Irja a szamok mellé a megfeldl betijelet!

1. alkalikus asvanyviz (pl. Salvus)

2. szulfatos asvanyviz (pl. Mira, Igmandi)
3. kénes asvanyviz (pl. Paradi, Harkanyi)
4. jodos asvanyviz (pl. Jédaqua)

A. magas vérnyomas csokkentése, erelmeszeseddédecze
B. vércukorszint csdkkentése, savtultengés csokkent

C. hashajt6 hatas

D. izlletek allapotanak javitasa

1-...B... 2-..C... 3-..D... 4-.. A...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel nyolc /8/ olyan természetgyogyaa# 8 pont
modszert, melyet székrekedésben szenvelbetegének tanacsol!

- taplalkozasterapia
- reflexterapia

- akupunktara

- bélflora rendezése
- hidroterapia

- masszazs

- balneoterapia

- homeopatia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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24.*  Soroljon fel hét /7/ olyan gyégynoévényt, melye 7 pont
coronaria megbetegedésben szenuetetegének ajanl
kiegészib terapiakent!

- galagonyavirag és galagonya levél
- gybngyvirag

- fokhagyma

- vOréshagyma

- citromfii

- orbancti

- levendula

- fagyongy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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