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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellegdiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.~

3.*

Maximalisan adhatd
pontszam:

Nevezzen meg a természetgyogyaszatban hasznalt 6 pont
jellemzéen preventiv eljarasok kozil hatot /6/!
Egészitse ki a felsorolast!

Természetgyodgyaszati preventiv eljarasok:
- atéaplalkozas megreformalasa
- helyes életmdd kialakitasa

- gyogynoveények fogyasztasa

- vizterapiak alkalmazasa

- elemterapiak alkalmazéasa

- relaxacio

- joga

- testmozgas

- masszazsok

- méregtelenif eljarasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a dosékat! dpt

- Vvata

- prakriti

- szatva

- pitta

- radzsasz

- kapha
- tamasz

(Csak a harom /3/ helyes véalasz aldhluzasa fogadHakébb alahlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egeseg- 3 pont
képét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése égéartése az egészseg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az
egyén szaméara legmegféleb kombinaciojgt mely idedlisnak és
mindenkori  zsinormértéknek tekinttiet Ennek megtartdsa, vagy
megkobzelitése jelenti az egészsédet egyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

.Korlatozott terjesztad”
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4.

5.*

frjon hat /6/ olyan médszert, amelyet a természt- 6 pont
gyogyasz sajat lelki egészségének (mentalhigiemig&)
megorzéseére valaszthat!

- filozofiai gondolatok feldolgozasa

- szépirodalmi, zenei, kéfrmivészeti alkotasok befogadasa
- vallasi gyakorlatok

- meditacio

- relaxacio

- természetjaras

- mely, bendséges emberi kapcsolatok kialakitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokiita 4 pont
teszik, hogy minden természetgyogyaszati tevékenygst

végd személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- folyamatosan gyégyszert szdueteg kezelése

- tisztadzatlan diagnézis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai médszer alkalmazasanak sziikségessége

- a kezelés megkezdés, vagy folytatas etikavgséjének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem ismert korkép fennallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a Kirlian-fotogréfia lenyegeét! 3pont

A kéz és a lalmagy frekvencias térrel provokalt kisugarzasanatojs. A
modszer alkalmazhaté masslények pl. névények, de élettelen targyak,
anyagok fotojanak elkészitéseére is. Az alkalmdesttiltségnéhany szaz
kilohertz, melyet impulzusokban néhany masodperatt ahéhany
szazezerszer kivaltanak. A beteg szamara nem jéjdatmat

.Korlatozott terjesztad”
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7.*

8.*

9.*

10.*

irja le réviden az iriszdiagnosztikai vizsgalat
segitségével kapott informacidk lényegét!

frjon kett &t /2/!

2 pont

- alezajlott folyamatok (betegségek) nyomai lathatok
- aszervezetben jelenleg uralkodé tendenciakra litiegyelni

- avarhat6 zavarokra lehet kovetkeztetni

Soroljon fel hat /6/ majkarositdo mellékhatassabiro

gyogynovenyt!

- aggofi

- martilapu

- nadalyt

- didfalevél

- tolgyfakéreg

- acsalapu

- gubacs

- gyoémbeérgyoker

Hatarozza meg az életmdd fogalmat!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2 pont

Az életmdd a_szikségletek kielégitése érdekebgmett tevékenységek

rendszere.

irjon két-két /2-2/ illbolajat, amelyeket az dabbi

panaszok esetén alkalmaz!

Léguti panaszok:
- eukaliptusz

- citromfi

- kakukkii

Emeésztési problémak:
- fahéj

- fokhagyma

- édeskbémeény

Klimaxos tinetek:
- geranium

- levendula

- rémai kamilla

6 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11.~*

12.

13.*

14.*

15.*

irjon a viragpor szervezetre gyakorolt j6tékory hatasai 4 pont
kozill négyet /4/!

- serkenti az anyagcsere-folyamatokat

- segiti a bel§ elvalasztasu mirigyekd#kodését
- serkenti az immunrendszerikddesét

- erdsiti a szivizom munkajat

- fokozza az étvagyat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a homeopéatia harom /3/ alaptorvget! 3 pont

- hasonldséag elve
- gyogyszervizsgalat
- potencialas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel négy /4/ homeopatias iranyzatot! 4 pont

- klasszikus irdnyzat

- klinikai irAdnyzat

- Nozoda terapiai iranyzat
- Szituacios iranyzat

- komplex iranyzat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden az edukineziolégia (EDW) 3 pont
alkalmazaséanak jelenéségét!

A test és az agya jobb és bal agyféltekés az_agy egyéb dimenzidinak
dsszehangolasa, a latas, a hallas energetikai keegilyozasa.

Hatarozza meg, mit jelent a homeopétiaban a Maria 1 pont
Medica kifejezés!

Egészséges embereken végzett homeopatids gyogsyaat soran
feljegyzett tinetek 6sszessapaz a gyogyszerképek 6sszefoglalasa.

.Korlatozott terjesztad”
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16.*

17.*

18.*

19.*

Soroljon fel harom /3/ ténye#t, amely részt vesz az 3 pont
iztleti normomobilitAs meghatarozasaban!

- életkor

- nem

- alkat

- edzettség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait 4 pont
Irjon négyet /4/!

- aszobaban az éjszakairhérséklet 26C legyen

- a fekvfelllet biztositson optimalis alatAmasztast
- az agynerivegye fel az éjszakai izzadtsagot

- az agy ne tartalmazzon fémet

- a matrac termeészetes anyaghol készuljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden a ,méregtelen&t médszerek” 2 pont
lényegét!

A szervezetben felhalmozddott salakanyageka kulvilagbdl bekerilt
mérged anyagok kivalasztasatdseqit természetes mddszerek

Jellemezze a MkhriszPat a tibeti magyarazat szerint! 3 pont
irjon harom /3/ jellemzét!

- elssdleges formaja az epe, amit a maj termel és azaypah raktaroz el

- jellemzit megtalaljuk az egész testbenia,tilletve a leved) elemek
képezte energiak formajaban

- a Mkhrisz-Pa képezi a tesfjBt, és meghatarozza a sejtek életének

hosszat

betegségei a haraghdl erednek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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20.

21.*

22.*

Sorolja fel az 4jurvédikus gyogyszerek, gyogytmékek 5 pont
készitéséhez hasznalhato alapanyagokat!

- elsgsorban gyégynévények
- allati termékek (tehéntej, bivalytej, szukatej,dketej, allati vizelet)

- asvanyok
- fémek
- dragakovek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Fogalmazza meg a sziv és a vese funkcigjat a pant

hagyomanyos kinai orvoslas szerint!

A sziv funkcidja: a vérkeringés és az energiakeringés iranyitoja.
Raktarozza a Shenigy a sziv kezelésén at lehet befolyasolni bizonyo
szerveket, lelki zavarokat. A sziv iranyitja a wgeh tiz elemhez tartozik.

A vese funkciOjaraktarozza az esszenci@$ biztositja annak miséget.
Iranyitia a szervezet viz- ésihaztartasat,taplalja a csontokat és a
csontvedt. A vese energiajat a fogak és a maj allapotan léde@rni. A
vesét a félelem gyengitheti le.

Soroljon fel a konfliktus megoldasanak vagy pont
elkeriilésének lehaiségei kdzul 6tot /5/!

- elfojtas

- szublimécié

- eltolas

- poétcselekveés
- kompenzéacio
- tagadas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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23.*

24>

25.*

Soroljon fel hat /6/ betegséget, melyre j6téky hatdssal 6 pont

van az ultraibolya sugéarzas!

Soroljon fel nyolc /8/ olyan természetgyb6gyaati 8 pont

angolkor

pikkelysdmor

csont- és izileti tbc
izomfajdalmak

ekcéma

akne

izUleti megbetegedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

mabdszert, melyet székrekedésben szenwebetegének tanacsol!

taplalkozasterapia
reflexterapia
akupunktara
bélflora rendezése
hidroterapia

masszazs
balneoterapia
homeopatia
fitoterapia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
irja le, milyen diétas tanacsokat javasol szinfark- 4 pont

tuson atesett kliensének az orvosi kezelés mellett
Irjon négyet /4/!

lila szini nyers z6ldségek, gyumolcsok fogyasztasa
friss zoldséglevek fogyasztasa

telitetlen zsirok hasznalata az ételek elkészigzseh
tengeri hal, tojas fogyasztasa

napraforgdolaj hasznalatanak kertlése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



