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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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3.*

4.*

Maximalisan adhatd
pontszam:

Hatarozza meg - a természetgydgyaszat szerirdaz 3 pont
egészség fogalmat!

A termeészettel harmonizalé testi (beleértve az gmtidait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikygmresguly allapota.

Sorolja fel, mely terileteken van kdlcsénhatasim 3 pont
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informéacidaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon hat /6/ olyan mddszert, amelyet a természt- 6 pont
gyogyasz sajat lelki egészségenek (mentalhigiénig&)
megirzésére valaszthat!

- filozofiai gondolatok feldolgozasa

- szepirodalmi, zenei, kéfrmivészeti alkotasok befogadasa
- vallasi gyakorlatok

- meditacio

- relaxacio

- termeészetjaras

- mély, benéséges emberi kapcsolatok kialakitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a Dr. Olah Andor altal kidolgozott 4 pont
egészséges életmadd kilenc pillére kézil nyolcat!/8

- meéregtelenités

- helyes taplalkozéas

- fitoterapia alkalmazasa

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, l1éyv&id)
- mozgas

- piheneés, relaxacio

- joga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

7.*

Ismertesse, hogy miben kilénbdzilka hajanalizis a vér 4 pont
€s a vizelet asvanyi anyag tartalmanak vizsgalatato
Irjon négyet /4/!

- nincs napi ingadozas

- fajdalommentes

- honapokra visszaméleg ad felvilagositast, nem csak az adott
idopillanatrol

- a nyomelemek pontosabban meghatarozhatok a haijtdt,a verisl
vagy a vizeletfi

- az egész tesitad képet, nem csak a szervtkr

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Valaszoljon réviden az alabbi kerdésekre! 5 pont

Melyik holdallasnal érdemes a tisztité kurat ellern@
...fogyo holdnal...

Melyik planéta szimbolizalja a szivet, az aktivitas az életét?
...a Nap...

Melyik holdallas alkalmas a hosszantarto kezelésegkezdéesére?
...Ujhold...

Melyik holdallasnal érdemes a névények leveleitjmpni?
...noveky holdnal...

Melyik planéta szimbolizalja az akaratot, agteys a kuzéképességet?
...a Mars...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyomorra hato fitoterapias gyognovények 3 pont
kdzul harmat /3/!

- cickafark

- ezerjofi

- sargatarnics
- kalmos

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

10.*

irjon a viragpor szervezetre gyakorolt j6tékony hatasai 4 pont

kozll négyet /4/!

Csoportositsa az alabbi élelmiszereket aszerirtogy 6 pont

serkenti az anyagcsere-folyamatokat

seqiti a bel§ elvalasztasu mirigyek#kodését
serkenti az immunrendszerikddesét

ergsiti a szivizom munkajat

fokozza az étvagyat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

asztma vagy cukorbetegség esetén ajanlja azokatddsének!
Irja a sorszamokat a megfeldl betegséghez!

ok wNE

torma
fokhagyma
cukkini
alma

chili

szlbja

Asztma:...1, 2, 5..
Cukorbetegség: 3, 4, &..

Ismertesse a kilénboé kineziologiai rendszerek k6zos 4 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

jellemzoit! Irjon négyet /4/!

mindegyik izomteszteléssel dolgozik

céljuk a test energia-egyensulyanak helyreallit@sainek
kovetkeztében az 6ngyogyitd mechanizmusok akinakpd
nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integralkodésere
alapkoncepcidjuk a stressz oldasa

az alkalmazott kineziolégia kivételével nem diagtinélnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11~

12.*

13.

Soroljon fel a iron keresztil térténé meéregtelenités 6 pont
modszerei kdzul hatot /6/!

- Szaunazas

- széaraz ledorzsolés

- nap- és légfurdzés

- pakolasok, borogatasok
- izzasztokurak, fuek

- sport
- masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Egészitse ki a felsorolast olyan betegségcsapékal, 8 pont

illetve allapotokkal, amelyek esetében az enzimtépia
alkalmazasa javasolt! Irjon nyolcat /8/!

- érbetegségek (pl. érgdllet)

- léguti betegségek (pl. bronchitis)

- gyomor- és bélbetegségek (pl. fekélyes vastaghidsa)

- urogenitalis ferézések (pl. prosztatagyulladas)

- ndégyogyaszati betegségek (pl. masztopéatia)

- mozgasszervi betegségek (pl. reumas betegségek)

- mtét utani allapot

- bdrbetegségek (pl. pikkelysémor)

- virusferzések (pl. herpesz)

- kemoterapids kezelés miatt létrejovallapot (pl. mellékhatasok
csokkentése)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa a felsorolt modszereket az alkalmazas 4 pont
terulettel! irja a szamok mellé a megfeld betiit!

1. Alexander-technika A. pszichoterapia

2. Balint-modszer B. rakterapia

3. Gerson-diéta C. életmdd (taplalkozas, légzés)
4. Mazdaznan-modszer D. testtartast javito tréning

1.-..D...;2.-..A...;3.-..B...;4.-..C...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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14.

15.*

16.*

17.*

Hatarozza meg a homeopéatias gyogyszerek 4 pant
hat6anyagainak felhasznalasi aranyat szazalékbarf&jezve!
Egészitse ki a tablazatot!

Hat6anyagok Felhasznalas aranya
Noveényi anyagok 65%
Asvéanyi anyagok 25%
Allati anyagok 5%
Egyéb 5%

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Indokolja meg, hogy milil adodik a manualterapia 2 pont
holisztikus jellege!

A manudlterapia_az izlulettkddési zavar megszintetése rekémt az
egész szervezetikbdéseére

Ismertesse a Rlung-ot (,szél” életaramot) a lieti 5 pont
magyarazat szerint!

- A Rlung a vagyakozasbol ered

- Legjellemdbb terlletei: Idr, csontszévetek, iziletek, a medence tajéka,
a vastagbél

- Iranyitja a test 6sszes tudati €s izomtevékenysag&bzponti és
periférias idegrendszer altal.

_ Ot kiulonféle tipusa ismeretes  életfenntartd”, fieé mozgas”,
Szétterjed”, .t dzszefi” vagy ,metabolikus”, ,lefelé tisztitd”.

- Az 0t féle Rlung felés a szivverésért, a 1égzés ritmusaért, a gyomor
mozgasaért, valamint a test szandékos és dnkémelrdulataiért

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg egy magyar népgyogyaszati ismeteadt 3 pont
gyiijt 6 orvos-természetgyogyaszt ésimei kozul
kettot /2/!

Név:
...Dr. Olah Andor..

Miveinek cime: irjon keét /2/!

- Fibe-faba az orvossag (Bekés megyei népi orvoslas)
- Az idj a gazda mindenditt

- Reformkonyha

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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18.

19.

20.*

21.

Mutassa be a hagyomanyos kinai orvoslas szerat 6 pont
szervek jellegét, feladatét!

TOmor (zang) szervek:
Jelleguk:- Yin jellegiek
Feladatuk:

- feldolgozas

- raktarozas

Ureges (fu) szervek:
Jelleguk: -Yang jellegek

Feladatuk:
- felszivas
- kivalasztas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Sorolja fel az 6t /5/ leghatékonyabb méregteld@gsi 5 pont |:|

eljarast az ajurvédikus gyogyitasban (Pancsakarmaljarasok)!

- terapikus hanyas (vahan)

- izzasztasos kezelések (szvedana)
- hashajtas (virecsana)

- orron keresztili inhalalas (nasja)
- bebntés-terapia (basti)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg az 0sztbnodk zavarainak harom /3/ 6 pont
csoportjat, és mindegyikre irjon egy-egy /1-1/ pdht!

- fajfenntartas zavara: pl. frigiditas, impotenciamfomania, perverzitas
- Onfenntartas zavarai: pl. anorexia, bulimia, perzids
- hianyallapotok: pl. frusztracié kulonbéZajtai

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa az alabbi furdadalékokat azokkal a 4 pont
betegségekkel, illetve allapotokkal, melyek esetéh

kiegészib kezelésként alkalmazhatok!

irja a sorszamok mellé a megfeld betijelet!

1. fenyd A. gyulladas
2. kamilla B. migrén

3. macskagyoker C. klimax

4. mustar D. alvaszavar

1-..C...,2-..A...,,3-..D..., 4-..B...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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22.* [rjon 6t /5/ olyan természetgydgyaszati teragis mod- 5 pont
szert, amely vastagbélfekélyben szenvétbetegnél
hatasos lehet kiegés4itterapiaként!

- akupunktara

- akupresszura

- specialis hasmasszazs

- mikrobioldgiai rend-terapia

- funkcionalis élelmiszer-kiegés#itadasa, fitoszteroidok
- taplalkozéasterapia

- kineziologia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



