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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

3.*

4.

Maximalisan adhatd
pontszam:

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egeseg- 3 pont
képét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése ég@artése az egészseg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az

s

mindenkori  zsinérmértéknek tekintfiet Ennek megtartdsa, vagy
megkobzelitése jelenti az egészsédet egyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

Sorolja fel, mely tertleteken van kdlcsdnhatashma 3 pont
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informacioaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

frjon hat /6/ olyan médszert, amelyet a természt- 6 pont
gyogyasz sajat lelki egészségének (mentalhigiemig)
megorzéseére valaszthat!

- filozofiai gondolatok feldolgozasa

- szépirodalmi, zenei, kéfrmivészeti alkotasok befogadasa
- vallasi gyakorlatok

- meditacio

- relaxacio

- természetjaras

- mely, bendséges emberi kapcsolatok kialakitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden az akupresszura lényegeét! 2 pont

A hagyomanyos kinai orvoslas alapelveire épigrapias modszer, mely
foként az _ujjnyomas technikait alkalmazza az akupwékt pontokon
Rendeletileg ide soroljak a kbpolydzést, moxatéags a fulgyertyazast.

.Korlatozott terjesztad”
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Soroljon fel a Dr. Olah Andor altal kidolgozott egészséged pont

6.*

7.*

életmadd kilenc pillére kdzul nyolcat /8/!

- méregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterapia alkalmazasa

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |6y&id)
- mozgas

- pihenés, relaxacio

- Jjoga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatarozza meg a Nap testi-lelki egészséggel kapcols 4 pont
hatasait! irjon négyet /4/!

- fokozza az aktivitast

- ergsiti az dntudatot

- fokozza az életét

- aszivre jotékony hatasu

- pozitivan befolyasolja a hangulatot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel azokat a Head-féle reflexzénan tapsztalhatdé 4 pont
eltéréseket, amelyekdl arra kdvetkeztet, hogy a zénahoz
tartozo belsh szerv megbetegedett! Irjon négyet /4/!

- fajdalom, nyoméasérzékenység

- turgorvaltozas

- a zonakon tapasztalhat@ithoémerseklet eltérés
- eltérs bérreakcio elektromos ingerre

- elektromos ellenallas valtozasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

9.*

10.*

Soroljon fel négy /4/ gyogynoveényt, amelyek alkonb6z6 4 pont
bérbetegségek esetén keletkezett sebek, fekélyek Hésére
hasznéalatosak!

- festBbuzér gyokértorzs

- diofalevél
- kéromvirag
- fekete nadalyt
- kigyogyokef kesefifii
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertesse a gyogyndvények gijteésének 5 pont

alapvets szabalyait! irjon 6t /5/ fontos szabalyt!

- csak azt a novényt gjysuk, amelyre szikségink van

- anobvenynek csak azt a részéaijpiik, amelyre szikségiunk van

- egy terndhelyrdl ne szedjuk ki az 6sszes ndvényt

- akkor gyjjtsik a novényeket, amikor az adott részében aahgtp-
tartalma maximalis

- csak annyit ggjtstink naponta, amennyit aznap fel tudunk dolgozni

- az ews hatasu névényeket kezeljuk kalén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a nbvényekben gazdag étrend mellsit6l6 6 pont
érveket! irjon hatot /6/!

- rostdus

- esszencialis zsirsavakban gazdag

- vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdag
- kaldriaszegény

- anormal bélfléra szaméara kedvez

- javitja a sav-bazis egyensulyt

- atelitett zsirsavbevitel csokken

- javitja a nitrogén egyensulyt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



6
JKorlatozott terjesztéd”

11~

12.*

13.*

14.

Soroljon fel négy /4/ homeopéatias iranyzatot! 4 pont

Ismertesse a kulonb6i kinezioldgiai rendszerek k6zos 4 pont

klasszikus iranyzat
klinikai irdnyzat

nozoéda terapiai iranyzat
Szituacios iranyzat
komplex iranyzat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

jellemzsit! irjon négyet /4/!

Soroljon fel a oron keresztil térténé méregtelenités 6 pont

mindegyik izomteszteléssel dolgozik

céljuk a test energia-egyensulyanak helyreallitAs@minek
kovetkeztében az 6ngyogyité mechanizmusok aktnakpd

nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integralkbdéseére
alapkoncepcidjuk a stressz oldasa

az alkalmazott kineziologia kivételével nem diagtin&lnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

modszerei kdzul hatot /6/!

szaunazas

szaraz ledorzsolés

nap- és légfurdzes
pakolasok, borogatasok
izzasztokurak, fuk

- sport
- masszazs
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Péarositsa a felsorolt modszereket az alkalmazas 4 pont
terlettel! Irja a szamok mellé a megfeld betit!

1. Alexander-technika A. pszichoterapia

2. Balint-moédszer B. rakterapia

3. Gerson-diéta C. életmdd (taplalkozas, légzés)
4. Mazdaznan-modszer D. testtartast javito tréning

1-..D...;2.-..A.;3.-..B...;4.- ..C...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

.Korlatozott terjesztad”
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15.*

16.*

17.

Egészitse ki a felsorolast olyan betegségcsapékal, 8 pont
illetve allapotokkal, amelyek esetében az enzimtépia
alkalmazasa javasolt! Irjon nyolcat /8/!

- érbetegségek (pl. érgdilet)

- léguti betegségek (pl. bronchitis)

- gyomor- és bélbetegségek (pl. fekélyes vastaghidsa)

- urogenitalis ferézések (pl. prosztatagyulladas)

- ndégyogyaszati betegségek (pl. masztopéatia)

- mozgasszervi betegségek (pl. reumas betegségek)

- mtét utani allapot

- bdrbetegseégek (pl. pikkelysémor)

- virusferzések (pl. herpesz)

- kemoterapias kezelés miatt létrej@llapot (pl. mellékhatasok
csokkentése)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg a manualis medicinaevenciés 6 pont
lehetéségei kézul hatot /6/!

- ismeretterjesztés

- felkutatas

- a helyes testtartasra és mozgasra nevelés, tanassad
- atesttartas és a mozgas javitasa

- praktikus 6ltozkodés

- megfelel [abbeli viselete

- elhizéas elkerllése, testsulycsokkentés

- szakmavaltas, munkahelyvaltas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az életnedveket, amelyek a hagyomyéos 3 pont
tibeti orvoslas szerint a testet elettani szempobdl
alkotjak!

- ,szel” eletaram (Rlung)
- .epe” életenergia (Mkhrisz-Pa)
- ,nyalka” életers (Bad-Kan)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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18.

19.

20.*

Sorolja fel az 4jurvédikus gyogyszerek, gyogytmekek 5 pont
készitéséhez hasznalhatd alapanyagokat!

- elsgsorban gyogynévények
- allati termékek (tehéntej, bivalytej, szukatej,dketej, allati vizelet)

- asvanyok
- fémek
- dragakdvek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Jellemezze a Csi kulonb@zfajtait! 3 pont

Oroklott Csi  a szuleisl kapja az ember, a vesék taroljak, az élet soran
fokozatosan elfogy, nem novethet

Véds Csi: a testfelszinen kering, biztositja annak ellerséitaa
kilonbo7 kérokozokkal szemben, egy része elraktarozodik

T4plalo Csi  ellatja az egész szervezetet, ahogy a Csi a aston
végighalad, aktivalja az illétszévet vagy szervikbdését

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg egy magyar népgyogyaszati ismetatt 3 pont
gyiijt 6 orvos-természetgyogyaszt ésimei kozal
kettét /2/!

Név:
...Dr. Olah Andor..

Miveinek cime: irjon keét /2/!

- Fibe-faba az orvossag (Bekés megyei népi orvoslas)
- Az idj a gazda mindenditt

- Reformkonyha

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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21.*

22.*

Ismertesse az alternativ és a hagyomanyos baerapia 8 pont

alkalmazéasanak jellemait! irjon négy-négy /4-4/ jellemzst!

Alternativ fizioterapia:

reflexes hatasra torekszik

allapotfelmérést végez a korisme feldllitAsahoz

a holisztikus szemlélet eredményeként nem csaksta Kezelést
hasznalja a gyogykezelés soran

a dietat betegség medeEsként és betegség esetén kiegészit
terapiaként is hasznalja

a Kkezelés sordn Kkiegésgrittermészetgyogyaszati modszereket
(fitoterapia, homeopatia stb.) is igénybe vesz

Hagyomanyos fizioterapia:

Soroljon fel 6t /5/ olyan gydgyndvényt, melyetoronaria 5 pont

helyi hatasra torekszik

miiszeres vizsgalatokat hasznal a kérisme felallitagah

a gyogykezelések soramtérbe helyezi a tornakezelést

a mar kialakult betegség esetén kezelést kiegafigiat hasznal

a kezelések soran kiegésgztermészetgydgyaszati modszereket nem
alkalmaz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

megbetegedésben szenukbetegének ajanl kiegeszit
terapiaként!

galagonyavirag és galagonyalevél
gybngyvirag

fokhagyma

voroshagyma

citromfi

orbancti

levendula

fagyongy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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