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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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Maximalisan adhatd

pontszam:

1. Sorolja fel a dosakat! 3 pont
- vata
- pitta
- kapha

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

2.* |lsmertesse réviden az 4jurvédikus orvoslas egéseg- 3 pont
képét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése ég@artése az egészseg
fenntartasanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az
egyén szamara legmegfélleb kombinacigjgt mely idedlisnak és a
mindenkori  zsindrmértéknek tekintfiet Ennek megtartdsa, vagy
megko6zelitése jelenti az egészsédet egyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

3.* irjon hat /6/ olyan médszert, amelyet a 6 pont
természetgyogyasz sajat lelki egészsegének (mehigienéjének)
megorzéseére valaszthat!

- filozofiai gondolatok feldolgozasa

- szeépirodalmi, zenei, kéfrmivészeti alkotasok befogadasa

- vallasi gyakorlatok

- meditacié

- relaxacio

- természetjaras

- mely, bendséges emberi kapcsolatok kialakitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, mely indokol 4 pont

teszi, hogy minden természetgyogyaszati tevékenység
véga® személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- folyamatosan gyogyszert szduokteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai médszer alkalmazasanak szikségessége

- a kezelés megkezdés vagy folytatas etikavtséhgének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem ismert korkép fennallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

Ismertesse, hogy mely tényéktdl figg a Voll-féle 3 pont

elektroakupunktaras vizsgalat eredménye!
Irjon harmat /3/!

a meépelektroda IBrre tortérny nyomasanak erejéit
a bdr nedvesseégét

a pont pontos lokalizalasatol

a felmérést vedztapasztalatatol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel azokat a lehetséges kérdéseket, ayetre 4 pont | |
a hajanalizis vizsgalat végzése soran valaszt kapd

Huzza ala a vérkeringést javité ndvényi 4 pont

A taplalék asvanyi anyagokban, nyomelemekbetidtetiazdag-e?
Felszivodnak-e az asvanyi anyagok és a nyomelemek?
Nagyobb tdpanyagmennyiségre van-e szilksége a zzgrmwi?
Van-e a szervezetben toxikus nyomelem?

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

furd 6adalékokat!

Csoportositsa az alabbi élelmiszereket aszerirtpgy 6 pont

macskagyokér
komlo
rozmaringlevél
télgyfakéreg
fenyorigy
klorofill
levendula

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahlizasa fogaghatébb alahlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

asztma vagy cukorbetegség esetén ajanlja azokatedsenek!
Irja a sorszamokat a megfeldl betegséghez!

oObhwhpE

torma
fokhagyma
cukkini
alma

chili

sz0ja

Asztma:...1, 2, 5..
Cukorbetegség: 3, 4, &..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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9.*

10.*

11>

irjon két-két /2-2/ illbolajat, amelyek alkalmasak a 6 pont

megadott hatas elérésére!

Ferttlenito:

kakukkii

oregano
eukaliptusz
citromfi

Gorcsoldo:

kamilla
menta

cickafark

Keringésstimulaloé:

Ismertesse a kilonbéi kinezioldgiai rendszerek k6zés 4 pont

fahéj

bordka

fokhagyma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

jellemzsit! irjon négyet /4/!

Soroljon fel a oron keresztil térténé méregtelenités 6 pont

mindegyik izomteszteléssel dolgozik

céljuk a test energia-egyensulyanak helyreallit@sainek
kovetkeztében az 6ngyogyité mechanizmusok aktnakpd
nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integralkbdésére
alapkoncepcidjuk a stressz oldasa

az alkalmazott kineziologia kivételével nem diagtin&lnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

modszerei kdzul hatot /6/!

szaunazas

szaraz ledorzsolés

nap- és légfurdzes
pakolasok, borogatasok
izzasztokurak, fuwtk
sport

masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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12.*

13.*

Egészitse ki a felsorolast olyan betegségcsapékal, 8 pont

illetve allapotokkal, amelyek esetében az enzimt@pia alkalmazasa
javasolt! Irjon nyolcat /8/!

Jellemezze a szaunét és az egyéb forrokamrakat 5 pont

érbetegségek (pl. éfdilet)

leéguti betegségek (pl. bronchitis)

gyomor- €s bélbetegségek (pl. fekélyes vastaghdsa)
urogenitalis ferézések (pl. prosztatagyulladas)
nogyogyaszati betegségek (pl. masztopatia)
mozgasszervi betegségek (pl. reumas betegségek)
meitét utani allapot

borbetegségek (pl. pikkelysdmor)

virusfertzések (pl. herpesz)

kemoterapias kezelés miatt létref@lapot (pl. mellékhatasok
csokkentése)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

megadott szempontok szerint!

A forro leved élettani hatasai:
Magas [@mérsékletera nagy paratartalom miatt fokozddik a keringés és

verejtékezégsalakanyagok kivalasztasa).

Alkalmazasuk javallatai: Irjon négyet /4/!

hurutos megbetegedések
bsrpanaszok

alvaszavar

atfazas

tulzott testi-lelki igénybevétel

Alkalmazasuk ellenjavallatai: irjon kétt/2/!

szedulés

erss szivdobogas

ismert szivbetegség
periférias keringési zavarok

(Helyes valasz esetén a hatasara: 2 pont, a jaaalédlenjavallatra: 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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14.

15.*

16.

17.

—+

Hatarozza meg a homeopéatias gyogyszerek 4 por
hat6anyagainak felhasznalasi aranyat szazalékbarf&jezve!
Egészitse ki a tablazatot!

Hat6anyagok Felhasznalas aranya
Noveényi anyagok 65%
Asvéanyi anyagok 25%
Allati anyagok 5%
Egyéb 5%

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel négy /4/ arthrokinematikai kifejezést, 4 pont
amely a patoldgias iziletrikbdés (koros mobilitas)
jelolésére szolgal!

- hipomobilitas
- funkcionalis izuleti blokk (FIB)
- hipermobilitas

- instabilitas
- immobilitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Sorolja fel az 6t /5/ leghatékonyabb méregtelé@si 5pont [ |

eljarast az ajurvédikus gyogyitasban (Pancsakarmaljarasok)!

- terapikus hanyas (vahan)

- izzasztasos kezelések (szvedana)
- hashajtas (virecsana)

- orron keresztili inhalalas (nasja)
- bebntés-terapia (basti)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a tibeti gydgyaszat terapias eszkiikze 4 pont

- megfeleb taplalék
- helyes életmod

- gyogyszerek

- kilss gyogymodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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18.*

19.*

20.*

s7 7

Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas filozéjat! 5 pont
irjon 6t /5/ jellemzét!

- Filozéfiaja alapja a taoizmus, egészségben és haidahan kell éiIniink
az éggel, a folddel, a tobbi emberrel és sajat magal.

- Természeti torvényként is felfoghatjuk, amelynekder ala van
rendelve: az ég, az ember és a fold szintjén.

- Filozofiai elmélete a kinai szammisztika segitsélgévthet meg. A
Tao a nulla, a torvény, amely létrehozza az 1-gyva potencialis
|étet.

- Dialektikus szemlélét a létnek két oldala van: a Yin és Yang. igy
hozza létre a két ellentétes Iényeget, amely mimalenegtalalhato.

- A mozgas forrasa a dolgok bélsllentéte, a mozgas gyodkere pedig a
ritmus.

- Az emberi lét kétoldalu, a |ét és nemlét szili &gpm

- Tanitdsa szerint az ember ne avatkozzon be a \wldigainak
természetes alakulasaba.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg egy magyar népgyogyaszati ismetatt 3 pont
gyiijt 6 orvos-természetgyogyaszt ésimei kozul
kettot /2/!

Név:
...Dr. Oldah Andor..

Miveinek cime: irjon ket /2/!

- Fibe-faba az orvossag (Békés megyei népi orvoslas)
- Az idb a gazda mindenutt

- Reformkonyha

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a négy éves gyermek dis toltédi érzelmeit! 3 pont
frjon harmat /3/!

- felcserélhetetlen ragaszkodas

- agressziv visszautasitas

- a szeretet elvesztésének félelme
- az én-érvényesitésenek vagya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



9
JKorlatozott terjesztéd”

21.* Nevezzen meg a termoterapiaban hasznalatoszian 3 pont
meleghatasu kezelések kézul harmat /3/!

- meleg borogatas
- paraffin kezelés
- hdlégkamra

- gozkamra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* Ismertesse, hogy hugyuti megbetegedés esetéslyn 3 pont
szempontokat veszi figyelembe az anamnézis felvéte
soran! Irjon harmat /3/!

- lelki ténye#k
- szexualitas
- taplalkozas
- keringés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23. HUzza ala az alabbi élelmiszerek kdzul azokaamelyek 4 pont
fogyasztasat nenjavasolja koszvényes betegnek!

- gyumdlcslevek

- gomba

- sovany tej és tejtermékek
- bab

- frissen centrifugélt zéldség
- hus

- kakao

- burgonya

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahlizasa fogaghatébb alahlzas esetén a megoldas érvénytelen!)
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