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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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3.*

4.*

Maximalisan adhatd

pontszam:
Sorolja fel a dosakat! 3 pont
- vata
- pitta
- kapha
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)
Hatarozza meg - a természetgydgyaszat szerirdaz 3 pont

egészség fogalmat!

A termeészettel harmonizalé testi (beleértve az gmtidait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikysmresguly allapota.

Nevezzen meg a természetgydgyaszatban hasznalt 7 pont

jellemzéen preventiv eljarasok kozil hetet /7/!
Egészitse ki a felsorolast!

Természetgyodgyaszati preventiv eljarasok:

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, mely indokol& 4 pont

a taplalkozas megreformalasa
helyes életmdd kialakitasa
gyoégynovenyek fogyasztasa
vizterapiak alkalmazéasa
elemterapiak alkalmazasa
relaxacio

jéga

testmozgas

masszazsok

méregtelenif eljarasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

teszi, hogy minden természetgydgyaszati tevékenység
véga® személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

folyamatosan gyégyszert szdueteg kezelése

tisztazatlan diagnézis

tisztazatlan allapotvaltozas

diagnosztikai modszer alkalmazasanak sziikségessége

a kezelés megkezdés vagy folytatas etikavgdéfjének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

nem ismert kérkép fennéllasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

6.*

7.

Soroljon fel az anamnézis készités legfontosabb 6 pont
szabalyai k6zul hatot /6/!

- nyugodt korilmeény biztositasa

- a beteg és dllitasainak feltétlen elfogadasa

- empatias Iégkor megteremtése

- kitarto odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelégdaschranya)

- a ,Szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdéseddott valaszok
idejének helyes aranya

- Osszefoglalé kovetkeztetések leirasa, kiemelése

- az anamnéziskészités bizonyos elemeit a kovettaalkozasok
alkalmaval is meg kell ismételni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a névényekben gazdag étrend mellsit6lé 7 pont
érveket! irjon hetet /7/!

- rostdas

- esszencialis zsirsavakban gazdag

- vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdag
- kal6riaszegény

- anormal bélfléra szaméara kedvez

- Javitja a sav-bazis egyensulyt

- atelitett zsirsavbevitel cstkken

- javitja a nitrogén egyensulyt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel négy /4/ apiterapias terméket! 4 pnt

- meéz

- viragpor

- propolisz

- meéhpemgp
- méhméreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.

10.

11~

Parositsa a gyogyndvényeket a hatasukkal! 4 ponf
irja a gyogynovény betfijele mellé hatasanak szamat!

kamilla
malyva

. 6korfarkkoro
kakukkfi

o0 w>

bevondszer
fertétlenitdszer
gyulladascsokkefit
koptet

howbhpE

>

3., Br 1, Cr A4, D L2,

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala azt a gyogyndvényt, amelyik nemkalmas 1 pont
léguti betegségek gydgyitasaral

- malyva

- kakukkfi

- anizs

- galagonya
- kamilla

(Csak egy /1/ helyes valasz aldhlzésa fogadhalbl aldhlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

Hatarozza meg a homeopéatia harom /3/ alaptorvget! 3 pont

- hasonldséag elve
- gyogyszervizsgalat
- potencialas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a homeopéatiaban a Materidedica 1 pont
kifejezés jelentését!

Egészséges embereken végzett homeopatids gyomsyaat soran
feljegyzett tinetek 6sszessamgaz a gyogyszerképek dsszefoglalasa.

.Korlatozott terjesztad”
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12. HUzza ala az alabbi felsorolasbol a manipulacso 6 pont
kezelésre vonatkozokat!

- inadekvat alkalmazasa esetén a sulyos neurovascelBivddmények
miatt halalesetek is &ordulhatnak

- igen idigényes

- anyaki szakaszon kerilni kell az alkalmazasakaseszélyforras miatt

- akorszell manualis medicinaban a kezeléseknek 80-85%-4tkiesz

- latvanyosan effektiv

- aterapias mozgatas tullépi a passziv hatart

- kétely esetén biztonsagosabb, mint a mobilizacié

- allandd (obligat) kisérjelensége az izuleti ropogas (,joint snap”)

- Végrehajtasat atmeneti izomténus-csokkenés kst a kezelt izilet
azonnali terhelése allapotromlashoz vezethet

(Csak a hat /6/ helyes valasz alahlizasa fogadhaféleb aldhlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

13.* Soroljon fel harom /3/ ténye#t, amely részt vesz az 3 pont
izUleti normomobilitas meghatarozasaban!

- életkor

- nem

- alkat

- edzettség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.* Ismertesse a kulonboé kinezioldgiai rendszerek kozoés 4 pont
jellemzsit! Irjon négyet /4/!

- mindegyik izomteszteléssel dolgozik

- céljuk a test energia-egyensulyanak helyreallitas@minek
kovetkeztében az 6ngyogyitd mechanizmusok akinakpd

- nagy figyelmet forditanak az agyféeltekek integralkodésére

- alapkoncepciojuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kineziolégia kivételével nem diagtinélnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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15.*

16.*

17.

18.*

Soroljon fel a oron keresztil térténé meéregtelenités 6 pont
modszerei kdzul hatot /6/!

- Szaunazas

- szaraz ledorzsoélés

- nap- és légfurdzés

- pakolasok, borogatasok
- izzasztokurak, futk

- sport
- masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Egészitse ki a felsorolast olyan betegségcsapékal, 8 pont

illetve allapotokkal, amelyek esetében az enzimtépia
alkalmazasa javasolt! Irjon nyolcat /8/!

- érbetegségek (pl. érgdllet)

- léguti betegségek (pl. bronchitis)

- gyomor- és bélbetegségek (pl. fekélyes vastaghidsa)

- urogenitalis ferézések (pl. prosztatagyulladas)

- ndgyogyaszati betegségek (pl. masztopéatia)

- mozgasszervi betegségek (pl. reumas betegségek)

- mtét utani allapot

- bdrbetegseégek (pl. pikkelysémor)

- virusferzések (pl. herpesz)

- kemoterapias kezelés miatt létrejédllapot (pl. mellékhatasok
csokkentése)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg €s jellemezze a tibeti orvoslas pobit |:|
pulzustipusait!

- Rlung pulzus: Ures, lebégs meg-megall
- Mkhrisz-Pa pulzus: gyors, kiterjedt és hompélyg
- Bad-Kan pulzus: hanyatlo és lassu

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse roviden a xue (vér) és a qi 6sszgfjest a 4 pont
hagyomanyos kinai orvoslas szerint!

Xue (vér) a qi #ritett formaja Feladata a szervek, szovetek taplaldsai
és a vér yang-yin parost alkdk qit a vér parancsolojanak mondjak. A qi
tehat befolyasolja a vér keringését, de a termeligsA vér is részt vesz a
gi termelésében.

.Korlatozott terjesztad”
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19.

20.*

21.*

22.

Sorolja fel az 4jurvédikus gyogyszerek, gyogytmekek 5 pont
készitéséhez hasznalhatd alapanyagokat!

- elsgsorban gyégynéveények

- allati termékek (tehéntej, bivalytej, szukatej,dketej, allati vizelet)
- asvanyok

- fémek

- dragakovek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg egy magyar népgyogyaszati ismelatt 3 pont
gyiijt 6 orvos-természetgyogyaszt ésimei kozal
kettét /2/!

Név:
...Dr. Oldah Andor..

Miveinek cime: irjon ket /2/!

- Fibe-faba az orvossag (Békés megyei népi orvoslas)
- Az idb a gazda mindenditt

- Reformkonyha

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a TENS - kezelés jotékony hatasait! 3 pont
frjon harmat /3/!

- fajdalomcsillapito

- eldseqiti a lrsérulések gyogyulasat

- izomgyengulés vagy bénulads esetén a gyakori keaglégomszovet
anyagcseréjéet fenntartvadsiti az izmot

- kapcsolatot Iétesit a periférias és kdzponti idagszer kozott

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le az alabbi fizioterapias modszerek tartémi 5 pont
jelentését!

helioterapia- a napfény gyogyité hatasainak felhasznalasa
termoterapia- meleg vagy hideghiel végzett kezelés
hidroterapia- a viz modszeres felhasznalasa a gyogyitasban
balneoterapia- a termalviz kil és belg felhasznalasa

elektroterapia- gyengitett elektromos aram felhasznalasa a gyésgyan

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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23.* Nevezzen meg négy /4/ olyan allapotfelm&maodszert, 4 pont

melyet magasvérnyomas-betegségben szenkte! lehet
alkalmazni!

- vizudlis diagnosztika

- alarmpontok vizsgéalata
- reflexzonak vizsgalata
- zavaromedk keresése

- iriszdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



