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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

2.

Maximalisan adhat6
pontszam:

Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet 5 pont
végdkkel szemben tamasztott elvarasokat! irjon 6tot /3/

- folyamatosan fejlesztenie kell elméleti és gyakiodanereteit

- szemeélyes példamutatassal, pozitiv gondolkodass@ireformja
megvaldsitasaval hiteles személyiséggé kell valnia

- ismernie kell a természetgydgyaszat, illetve azalaltgyakorolt
szakmaterilet lené$égeit és hatéarait

- tevékenységét a tudomanyos termeészetgydgyaszaapozattan,
torvényes keretek kozott, a szakma szabalyai skelinvégeznie

- tilos az olyan természetgyogyaszati tevékenységhbén részvétel,
amelyben nem rendelkezik megtéktakmai alapokkal

- a nem orvos természetgyogyasznak tilos az orveskeaység korébe
tartozo beavatkozasok végzése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egeseg- 3 pont
képét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése ég@artése az egészseg

fenntartasanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljgharom dosanak az

s

mindenkori  zsinérmértéknek tekintfiet Ennek megtartdsa, vagy

megkozelitése jelenti az egészsédet egyén szamara mindig a sajat

velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

Hatarozza meg - a természetgyogyaszat szerirdz 3 pont
egészség fogalmat!

A természettel harmonizal¢ testi (beleértve azgaiiaait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikysregily allapota.

irja le, hogy mit tesz akkor, ha az Onhoz fordub 1 pont |:|
kliensnél betegség gyanujat allapitja meg, de a kins
még nem all orvosi kezelés alatt ezzel a betegsédgge

...Orvosi vizsgalatra kell kiildeni a beteget...

.Korlatozott terjeszt&d”
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5.*

6.*

7.*

Soroljon fel a Dr. Olah Andor altal kidolgozott 4 pont
egészséges életmadd kilenc pillére kézil nyolcat!/8

- meéregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterapia alkalmazasa

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |1éyv&id)
- mozgas

- piheneés, relaxacio

- joga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse radiesztéziai szempontbdl a potencialisa 8 pont
egészségkarosito tényéket! Irjon nyolcat /8/!

- ercteleér

- kdzetfesziilések

- Vizerek

- Hartmann-zénak

- nagymerei vizvezetékcsovek, paditifs

- nagyfeszultsépvezetékek, transzformatorok

- mikrohullamu sugarzok, lokatorok, elektromos vaggramullamua siud

- terapias és diagnosztikus elektromos berendezések

- strukturalis sugarzasok (anyagtol, formatdl és hetyl fliggsen jo,
vagy rossz sugarzok)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a bélpanaszokra hasznalatos 4 pon
gyogynovenyek kdzul négyet /4/!

- édeskomeény
- Otifd

- ricinusolaj

- len

- kutyabenge

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

10.

Soroljon fel az életmddot valtott embert é6 negativ 6 pont
killsé hatasok kdzul hatot /6/!

- kiganyolas

- részveét

- tarsasagi kirekesztés
- lenézés

- lebeszélés

- ljesztgetés

- deviansnak bélyegzés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le az akupressztra szervezetre gyakorolt Hasait! 4 pont

kiegyenliti az energiaeloszlas zavarat
oldja az energiapangast

keringeti az energiat

befolyasolja a belsszervek dkodését

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Csoportositsa a betegségeket, élettani jelensket 5 pont
aszerint, hogy azok fennallasa esetén a bojtolégalott,
vagy nem! Irja a sorszamokat a megfelélcsoporthoz!

1. migrén

2. tuberkuldzis

3. terhesség

4. veseelégtelenség

5. ekcéma

6. epebetegség

7. hiperténia

8. allergia

9. pszichiatriai megbetegedések: depresszid, paranoia
10. motivacié, megg§zodés hidnya

A bojt javasolt: .1, 5, 6, 7, 8.
A bojt nem javasolt:..2, 3, 4, 9, 10.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



6
JKorlatozott terjesztéd”

11~

12.

13.*

14.*

15.*

Soroljon fel a szaunazas ellenjavallatai kbzihatot /6/! 6 pont

- szivbetegség

- veseelégtelenség

- epilepszia

- lymphoedema

- tuberkulézis

- gyulladasos szervi betegségek
- lazas allapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, melyik természetgydgyaszati agazathdartozik, 2 pont
és mit jelent a D3 jelzés!

Agazat: ..homeopatia..
Jelentése: .10-es alapu higitas 3. foka

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg harom /3/ tényéz amelyek fokozzaka 3 pont
manipulacioval jar6 allapotromlas kockazatat!

- diagnosztikai hibak

- technikai hibak

- ugyanazon izilet tulsagosan gyakori kezelése

- ugyanazon mozgasszegmentum tul gyakori kezelése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Fogalmazza meg a funkciondlis izileti blokk (IB) 2 pont
lényegét a biokibernetikai munkahipotézis szerint!

A FIB az _zuleti mozgas reflexdslyamatokon alapuld, reverzibilis
gatoltsaga.

Ismertessen a softlézer terapia ellenjavallat&ozil 4 pont
négyet /4/!

- tumorok kbzvetlen besugéarzasa

- rakmegedzs allapotok

- festékes anyajegyek

- embk, pajzsmirigy, herék kbzvetlen besugéarzasa

- kutacsok besugarzasa csecskngl és kisgyermekeknél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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16.*

17.*

18.*

19.*

20.*

Hatarozza meg réviden a ,méregtelen&t médszerek” 2 pont
lényegét!

A szervezetben felhalmozddott salakanyageka kulvilagbdl bekerult
mérged anyagok kivalasztasatdseqit természetes médszerek

Ismertesse a betegségek kidlgs bel$ okait és azok 4 pont
kovetkezményeit a hagyomanyos kinai orvoslas szeti

Kilsé okok: klimatikus tényeik, pl.: hideg, nedvesség, szarazsag, meleg,
forrosag. Ezek tébbnyire akut betegségeket okoznak

Belss okok: az érzelmekpl.: duh, félelem, aggddas. Ezek energiamozgast
eredményeznek és megtamadjak a dedzerveket. Lassan kialakulo,
kronikus betegségeket okoznak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a Sirodhara Iényegét! 5 pont

A Sirodhara soran _meleq, gyogyfuvekkel dusitott zanelajat
csepegtetnekékony sugarban a homlokra harmadik szem tajékar#
beteg _behunyt szemmel koncentaal érzéseire. A mddszer tokéletesen
ellazitja az idegrendszert.

Nevezzen meég két /2/ tibeti diagnosztikai modert! 2 pont
- vizeletelemzés
- pulzusdiagnosztika
- nyelvdiagnosztika
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Soroljon fel a memoriazavarok kozil harmat /3Y 3 pont

- amegjegyZ emlékezet zavara
- ameg@rzé emlékezet zavara

- afelidézés zavara

- kombinalt zavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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21.*

22.*

23.*

Soroljon fel a helioterapia leggyakoribb indil&cioi és 8 pont
ellenjavallatai kbzUl négyet-négyet /4-4/!

Indikacio:

- pikkelysomor

- ekcéma

- degenerativ gerinc

- vegtagizuileti gyulladas

- altalanos testi gyengeseg
- lelki kimerultség

Ellenjavallat:

- laz

- vesebetegség

- aktiv tuberkulézis

- magas vernyomas

- fényallergia

- rosszindulatu daganat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az ébdas mddszer alkalmazasanak 3 pont
nehézségeit a felttképzés soran! irjon harmat /3/!

- csekély a kapcsolat azsald6 és a jelenlefk kozott

- avisszacsatolas nem megfélel

- aszocidlis interakcié hianya gatolja a vitakészggjlfdesét

- a jelenlévk egyidefleg kényszerilnek a beszédre figyelni, jegyzetelni,
gondolkodni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg 6t /5/ olyan vallalkozasi formatelyben 5 pont
természetgyogyaszati tevékenység végeaiiet

- maganvallalkozas

- cégként bejegyzett maganvallalkozas (egyéni valtak)
- kozkereseti tarsasag

- betéti tarsasag

- kbdzhasznu tarsasag

- alapitvany

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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24>

25.*

Nevezzen meg négy /4/ olyan allapotfelm&maddszert, 4 pont
melyet magasvérnyomas-betegségben szenkte! lehet
alkalmazni!

- vizudlis diagnosztika

- alarmpontok vizsgéalata
- reflexzonak vizsgalata
- zavaromedk keresése
- iriszdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, milyen diétas tanacsokat javasol szinfark- 4 pont
tuson atesett kliensének az orvosi kezelés mellett
Irjon négyet /4/!

- lila szini nyers zoldségek, gyimolcsok fogyasztasa
- friss zoldséglevek fogyasztasa

- telitetlen zsirok hasznalata az ételek elkészigzseh

- tengeri hal, tojas fogyasztasa

- napraforgdolaj hasznalatanak kertlése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



