Emberi Er 6forrasok Minisztériuma

~Korlatozott terjesztad”

Ervényesséqi itt

az irasbeli vizsga befejezésének
idépontjaig

A minésit6 neve: Rauh Edit

A minésito beosztasa: mb. elndkhelyettes

MEGOLDOLAP

szakmai irasbeli vizsga

Természetgyogyaszati alapmodul
2015. oktoéber 15.

|. sz.

ENKK



2
JKorlatozott terjesztéd”

TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

4.

Maximalisan adhatd
pontszam:

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egeseg- 3 pont
képét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése ég@artése az egészseg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az

s

mindenkori  zsinérmértéknek tekintfiet Ennek megtartdsa, vagy
megkobzelitése jelenti az egészsédet egyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

Sorolja fel, mely tertleteken van kdlcsdnhatashma 3 pont
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informé&cioaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, hogy mit tesz akkor, ha az Onhoz fordub 1 pont |:|
kliensnél betegség gyanujat allapitja meg, de a kins
még nem all orvosi kezelés alatt ezzel a betegsédgge

...Orvosi vizsgalatra kell kiildeni a beteget...

Soroljon fel a zoldmozgalom alapgondolatai 6 qnt
kozul hatot /6/!

- termeészeteshez valo visszatéerés

- alternativ (megujuld) energiafelhasznéalas
- termeészetes alapanyagok hasznalata

- .Ne arts!” magatartas

- kornyezetvédelem hangsulyozasa

- biokertészet éhyben részesitése

- Okoépitészet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

6.*

7.

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, mely indokolia 4 pont

teszi, hogy minden természetgydgyaszati tevékenység
végd személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

Ismertesse radiesztéziai szempontbdl a potencialisa 6 pont

folyamatosan gyégyszert szdueteg kezelése

tisztazatlan diagnézis

tisztazatlan allapotvaltozas

diagnosztikai médszer alkalmazasanak szikségessége

a kezelés megkezdés, vagy folytatas etikavgségének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

nem ismert kérkép fennéallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

egészségkarosito tényéket! irjon hatot /6/!

Soroljon fel hetet /7/ az illdolajok legfontoshb 7 pont

érctelér

kozetfeszllések

vizerek

Hartmann-zonak

nagymeret vizvezetékcsovek, padités

nagyfeszultsépvezetékek, transzformatorok

mikrohullamua sugarzok, lokatorok, elektromos vaggromullamu sid
terapias és diagnosztikus elektromos berendezések

strukturalis sugarzasok (anyagtol, formatol és hetyl fuggsien o,
vagy rossz sugarzok)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

altalanos hatasai kozul!

limbicus rendszeren keresztul érzelmi hatas
altalanos nyugtatas
vérnyomas-szabalyozas

légzéskdnnyités

vesenikodés-serkentés

pozitiv hormonhatas

antimikrobas hatas

epetermelés-fokozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

10.*

11.

Soroljon fel az életmddot valtott embert é6 negativ 6 pont
killsé hatasok kdzul hatot /6/!

- kiganyolas

- részveét

- tarsasagi kirekesztés
- lenézés

- lebeszélés

- ljesztgetés

- deviansnak bélyegzés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le az akupressztra szervezetre gyakorolt Hasait! 4 pont

kiegyenliti az energiaeloszlas zavarat
oldja az energiapangast

keringeti az energiat

befolyasolja a belsszervek kddését

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg az elemterapiak koézil négyet /4/! 4 pont

- geoterapia (iszappakolas)

- helioterapia (napftird, szolarium)
- légzésterapia

- fényterapia

- vizgyogyéaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

HUzza ala az alabbi felsorolasbodl a rostdiddplalkozas 4 pont
relativ_ellenjavallatait!

- colitis ulcerosa

- caries

- operalt bélrendszer

- cukorbetegség

- elhizas

- magasvérnyomas-betegség
- gyomor- és nyombélfekély
- érelmeszesedés

- emészrendszeri vérzés

- skizofrénia

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahlizasa fogaghatébb alahlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztad”
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12.

13.

14.*

15.*

16.*

Huzza ala az aladbbiak kozil a mobilizaciora jéémzo 1 pont
technikai sajatossagokat!

- amozgasvezeteés tullépi a passziv hatart, melyakévetkeztét izuleti
ropogas kiséri

- lassu, ismételt, fokozatosan névelt amplitudéjdetzimozgatas

- egyetlen, gyors, rovid amplitadoju izileti mozgatas

(Csak az egy /1/ helyes valasz alahluzasa foga@hatébb alahlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

Hatarozza meg, hogy a természetgydgyaszat malyaban 2 pont
hasznéalatos a hasonlosag elve! Irja le a kifejezfdentését!

A természetgydgyaszati ag megnevezéskomeopatia...

A kifejezés jelentése:.hasonlo a hasonlot gyogyitja...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a manualterapia definiciojat! 4 pont

A manualterapia az iziulettkddés helyredllithsararanyulo, reaktivalo
gyogymod, amely a terapeuta €s a paciens izomera@dt a gravitacios

erst felhasznalé szakszerfogdsok mechanikai hatdsan, valamint a
patologias szabalyozasi folyamatok kdvetkezmérgrededdéseén alapul,

és az izulet fikodési zavaranak megszintetése révén kihat az egész
szervezetre.

Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait 4 pont
frjon négyet /4/!

- aszobaban az éjszakaimérséklet 20C legyen

- a fekvfelllet biztositson optimalis alathmasztast
- az agynerfivegye fel az éjszakai izzadtsagot

- az agy ne tartalmazzon fémet

- a matrac természetes anyaghodl készuljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden a ,méregtelen&t médszerek” 2 pont
lényegét!

A szervezetben felhalmozddott salakanyageka kulvilagbdl bekerilt
mérged anyagok kivalasztasatdseqit természetes médszerek

.Korlatozott terjesztad”
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17. Sorolja fel a hagyomanyos tibeti orvoslas szatia test 3 pont
élettani alkotéelemeit!

- harom testnedy, illetve életnedv
- hét alkotorész
- harom salakanyag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* Hatarozza meg a Sirodhara lényegét! 5 ponE

A Sirodhara soran _meleq, gyogyfuvekkel dusitott zanelajat
csepegtetnekékony sugarban a homlokra harmadik szem tajékar#
beteg _behunyt szemmel koncentaal érzéseire. A mddszer tokéletesen
ellazitja az idegrendszert.

19. Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas szeran 5 pont
izek gyogyhatasat!

Savanyu iz: Osszeh(iz6, vizvisszatartd hatasu, reegitizni a testnedvek
egyensulyéat.

Keseri iz: Etvagygerjes#t javitia a székletet, mivel meginditja az
emészinedvek termelését és az epedrulést.

Edes iz: Az emésniedvek termétését serkenti, étvagyjavito.

Csipss iz: Fokozza a belaneleget.

SOs iz: Nedszivo hatasu, ezért lokalis kronikugahatok esetén javasolt.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* Nevezzen meg 6t /5/ olyan vallalkozasi formatmelyben 5 pont
természetgyogyaszati tevékenység végeaiiet

- maganvallalkozas

- cégként bejegyzett maganvallalkozas (egyéni valtaks)
- kozkereseti tarsasag

- betéti thrsasag

- kbézhasznu tarsasag

- alapitvany

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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21.*

22.*

23.*

Ismertesse az ébdas mddszer alkalmazasanak 3 pon

~—+

nehézségeit a felttképzés soran! irjon harmat /3/!

Sorolja fel a magnestér kezelések indikacioés 8 pont

csekély a kapcsolat azsado és a jelenlék kozott

a visszacsatolas nem megfélel

a szocialis interakcio hianya gatolja a vitakésztgglfdéesét

a jelenlévk egyidejleg kényszerilnek a beszédre figyelni, jegyzetelni,
gondolkodni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

relativ kontraindikacioéit! irjon négyet - négyet /4-4/!

Indikacio:

kilazult izUleti protézisek rogzitése
osteoporosis

fajdalomcsillapitas

Little-kor

izomgorcs merséklése
Parkinson-koér

allergia

belss energetikai harmoénia ésegitése

Ellenjavallat:

Ismertesse azokat a tényéket, melyek akadalyozzak 2 pont

laz

fertézs betegség

anginas rohamok

tuberkulozis

tumor

pacemaker

minden mikrochippel fikods és magnesezlieimplantatum

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

a 3-5 eves gyermek fejdése soran a szabalyok és a
magatartasi normak elsajatitasat! Irjon kettot /2/!

a mintat adoé személy devianciaja

a valtozo és eltérertékrend mintat adé személy

ha nincs olyan magas érzelmi &dési személy, akivel a gyermek
azonosulni akar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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24>

25.*

irja le, milyen diétas tanacsokat javasol szinfark- 4 pont
tuson atesett kliensének az orvosi kezelés mellett
Irjon négyet /4/!

- lila szini nyers zoldségek, gyimolcsok fogyasztasa
- friss zOldséglevek fogyasztasa

- telitetlen zsirok hasznalata az ételek elkészieZséh

- tengeri hal, tojas fogyasztasa

- napraforgéolaj hasznélatanak kerilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg négy /4/ olyan allapotfelm&mddszert, 4 pont
melyet magasvérnyomas-betegségben szenkte! lehet
alkalmazni!

- vizudlis diagnosztika

- alarmpontok vizsgéalata
- reflexzonak vizsgalata
- zavaromedk keresése

- iriszdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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