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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”



3
JKorlatozott terjesztéd”

Sorolja fel a dosakat! 3 pont

3.*

4.

Sorolja fel, mely terileteken van kdlcsénhatasim 3 pont

Maximalisan adhatd
pontszam:

a szervezet a kornyezetével!

energiaaramlas
anyagaramlas
informaciéaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

- vata
- pitta
- kapha
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)
Jellemezze a pszichoszomatikus betegségre hajlas 5 pont

embereket altalanos tulajdonsagaik alapjan!
Irjon 6t /5/ jellemzét!

Sorolja fel azokat a tulajdonsagokat (pszicholgiai 5 pont

erss moralis, etikai értékrend
nagyfoku dnfegyelem

ergsen szabalyozott viselkedés
ambicionizmus

magas elvarasok

szigoru 6nértekelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

eértelemben), amelyekkel a segiknek, a természetgyo-
gyasznak rendelkeznie kell! Irjon 6t6t /5/!

hiteles személyiség

pozitiv beallitottsag

pozitiv gondolkodéas

holisztikus szemlélet

mentesseg az omnipontencia (mindenhatdsag) vagyatol
megfeled Gnismeret

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

6.*

Soroljon fel a Dr. Oldh Andor altal kidolgozott egészségeg pont
életmdd kilenc pillére kézul nyolcat /8/!

- meéregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterapia alkalmazasa

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, l1éyv&id)
- mozgas

- piheneés, relaxacio

- joga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irja le a termoreguléciés diagnosztika segitséyel 7 pont
készitett normalis hokép jellemzoit és a kéros eredmények tipusait!

A. Normalis Ibkép jellemi:

- fentrdl lefelé Wmérséklet-csbkkendéigyelhett meg

- nincs oldaldifferencia

- a masodik méréskor a torzson, a test két oldalamez mérték kb.
0,5-1,0°C humérséklet-csbkkenés, a fej teriletén pedig enndiédaip
hoémérséklet-emelkedés kdvetkezik be

B. A kéros eredmények tipusai:

- requlacios merevsé@®,0-0,2°C

- korlatozott requlacio0,3-0,4°C

- tulszabalyz&sl,0 °C felett

- paradox reakci6 a szokasoshoz képest ellerkaemnyba tér ki a
masodik mérési érték

(Az ,A” részre: 3 pont, a ,,B” része: 4 pont adhaté!

.Korlatozott terjesztad”
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7.

8.*

9.*

10.*

irjon két-két /2-2/ ill6olajat, amelyeket az afbbi 6 pont
panaszok esetén alkalmaz!

Léguti panaszok:
- eukaliptusz

- citromfi

- kakukkii

Emésztési problémak:
- fahéj

- fokhagyma

- edeskomeény
Klimaxos tinetek:

- geranium

- levendula

- romai kamilla

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a gyogyndvények fogalmat! 2 pont

Azokat a novényeket, amelyek olyan mennyiségbetalntaznak
hatbanyagqthogy azok gydgyaszati célra alkalmasgkdégyndvényeknek
nevezzik.

Ismertesse réviden a csikung lényegét! 2 pont

Kinabdl szarmazé tradicionalis _ Onfejle$zt mbédszer amely _a
meridianenergia keringésendéa testtartdsokkal, mozdulatokkal, légzéssel
és a figyelem segitségével todgmanyitasan alapul

Hatarozza meg az életmdd fogalmat! 2 pont

Az életmdd a_szikségletek kielégitése érdekebgmett tevékenységek
rendszere.

.Korlatozott terjesztad”
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11.

12.*

13.

Csoportositsa az alabbi élelmiszereket aszerjitogy 6 pont
fekélybetegség vagy magasvernyomas-betegség esajénlja
kliensének! Irja a sorszamot a megfelél betegséghez!

1. nyakka étt gabonagrolt fahéjjal
2. friss voros kaposztalé

3. tengeri hal

4. leveles salatak

5. fokhagyma

6. daralt lenmag, lenmagolaj

Fekélybetegség: 1, 2, 4..
Magasvérnyomas-betegségs,.5, G..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a szaunazas indikacié kdzul hato6/! 6 pont

- gyakori ferbzések

- krénikus bronchitis

- izomgorcsok

- vegetativ regulaciézavarok

- arthrosis

- depresszidhajlam

- nem gyulladasos gerincbhantalmak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg, mely természetgyogyaszati agaaz 4 pont |:|
tartoznak és mit jelentenek az alabbi jel6lések!

1.: Aconitum 2..C 3.:30
Agazat:....homeopatia...
Jelolések: 1.: .homeopatias gyogyszer kiindulasi anyaga
2.. ..higitasi lepték (szazas)
3.: .potencialasi Iépések szama

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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14.

15.

16.*

17.

Huzza ala a felsorolasbol azt, amelyhez a martexrdpia 1 pont

abszollt indikacidjat képed klinikai allapotok tartoznak!

Huzza ala az aladbbiak k6zll a moxakezelés hatasa 3 pont

porckorongbetegségek enyhébb formai

a tart6- és mozgatd szervrendszer reverzibilis didtdavara (FIB,
izomszindroma, izomdiszbalansz)

S| izllet instabilitAsa vagy FIB-je a normalis ddiéds utolso
harmadaban

(Csak az egy /1/ helyes valasz alahlizasa fogaghal@bb alahiizas esetén a megoldas érvénytelen!)

vonatkozo igazallitasokat!

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiibrténé 7 pont

Yang mozgatasra alkalmas

Yin hianyt pétolja

4-6 pont kezelése elég egy-eqy ulésben
hideg-nedves korképekben alkalmazzuk
energiatulsuly-allapotban leveadiatasu

(Csak a harom /3/ helyes vélasz alahlzasa foga@Hafébb aldhlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

méregtelenités lehdiségei kdzul hetet /7/!

Huzza ala azt a leirast, amely ismerteti, hogy 1 pont

bojtkurak

tehermentesftnapok
majmeregtelenités gyogynovenyekkel
epehajtas

hasi kezelés

masszazs

colon hidroterapia

bedntések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

milyen gyakorisaggal alkalmazhaté mobilizaciés keiés
egy adott iziletben ugyanazon funkcidzavar esetén!

hetente egyszer
rendszerint 3-4 naposdkiozokben
naponta tobbszor és tobb egymast kéwvetpon

(Csak az egy /1/ helyes valasz aldhluzasa fogaéhatébb alahizas esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztad”
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18.* Hatarozza meg réviden az edukineziolégia (EDW) 3 pont
alkalmazaséanak jelenéségét!

A test és az agya jobb és bal agyféltekés az_agy egyéb dimenzidinak
dsszehangolasa, a latas, a hallas energetikai keegilyozasa.

19. Ismertesse a nyelvdiagnozis alapjat képépellegzetes 3 pont
tineteket a tibeti orvoslasban!

- aRlung betegségben szendledyelve voros, szaraz, durva

- a Mkhrisz-Pa betegek nyelvét vastag, szaraz lepedék

- a Bad-Kan betegségre jellethayelv halvany, puha, nedves lepedékkel
fedett

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20. Sorolja fel a hagyomanyos kinai orvoslas szetia test 3 pont
harom /3/ kincsét!

- esszencia
- Csi
- Shen (szellem)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.* Fogalmazza meg réviden az infravords sugarzdmsologiai 4 pont
hatasat a szervezetre!

A meleg hatasara a ham és &tdvet fellazyla besugarzott terileten
helyi vérl@iség alakul kiigy javul a helyi anyagcsegs az izomzat tonusa
mérséekddik.

22.* Soroljon fel a gondolkodéas zavarai k6zil hatot6/! 6 pont

- felgyorsult gondolkodéas
- lelassult gondolkodas

- zavaros gondolkodas

- talértékelt eszme

- kényszerképzet

- fobiak

- téves eszme

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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23.*

24>

Nevezzen meg hét /7/ olyan gyégynovényt, melye
gyomorfekélyben szenvedl betegének ajanl kiegészt
terapiaként!

- Uréomtz

- veronikafi

- korémvirag

- cickafarkfi

- édesgyoker

- angyalgyokeér
- pasztortaska
- kamilla

7 pont |:|

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyermekgydégyaszatban alkalmazha
természetgyogyaszati terapias modszerek kdzul het&/!

- lézerakupunktura

- fitoterapia

- fizioterapias modszerek

- egyszef diéta

- kineziologia

- homeopétia

- alternativ mozgas- és masszazsterapia (AMM)
- EDU-kineziologia

7 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



