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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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Maximalisan adhatd

pontszam:
1. Sorolja fel a dosakat! 3 pont
- vata
- pitta
- kapha
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
2.* Hatarozza meg az alabbi - a hagyomanyos kinai 4 pont

orvoslasban hasznélatos - alapfogalmakat!

Shen: kizarélag az emberre jelledizegyedi szubsztancisaz Ontudat
hordozéja, leggyakrabban léleknek, vitalitAsnaldfgék. Hozza kéitdik a
jellem, életef, élni akaras, a megkilonbdztete&pessége

Csi: fuvallat, életes, leved@, lélegzet, életprincipium. Az egész testben
meghatarozott rend szerint kerih@nergia mely szabalyozza a szervezet

felépllését, nbévekedését, ddpsét, védelmezi a testet és létrehozza az
eqgyensuly allapotat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. Hatarozza meg - a természetgydgyaszat szeriraz 3 pont
egészség fogalmat!

A termeészettel harmonizalé testi (beleértve az gmtidait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikysmrsguly allapota.

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, mely indokolta 4 pont
teszi, hogy minden természetgyogyaszati tevékenység
vég® személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- folyamatosan gyogyszert szduokteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai médszer alkalmazasanak szikségessége

- a kezelés megkezdeés, vagy folytatas etikavtsléjének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem ismert korkép fennallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

6.*

Ismertesse a természetgyogyasz-kliens kapcsolat 6 pont
legfontosabb tényeéit! Irjon hat /6/ fontos tényezét!

- egyenrangu, partneri viszony

- a kliens feltétel nélkuli pozitiv elfogadasa

- akliens érzéseinek empatikus megértése

- akliens érzéseinek pontos megértése

- atermeészetgyogyasz kommunikaciéjanak kongruengidgesség,
gszinteseég, nyiltsag)

- atermeészetgyogyasz motivalo képessege (a kli¢sisdméinek
aktivizalasa)

- atermeészetgyogyasz hozzaféskége, valodi jelenléte

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a Kirlian-fotogréfia lényegét! pont

A kéz és a lab naqgy frekvencias térrel provok&@tigarzasanak fotdjadz
alkalmazott fesziltségehany szaz kilohertz, melyet impulzusokban néhany
masodperc alatt néhany szazezerszer kivaltanaketdghszaméara nem
jelent fajdalmat

Huzza ala a felsorolasbol azt a két fizikalis gsgalati 2 pont
eljarast, amely alapveé fontossagu a manualmedicinas
mozgasszervi funkcidéanalizisben!

- testszimmetria vizsgalat

- gerinc- és a végtagizuletek funkciés réntgen viledga

- érteszt, érvizsgalat

- Stoddard-féle szegmentalis mozgasvizsgalat

- szegmentdlis izuleti pozicié analizise (a csigdlga&izsgalata)
- izomfunkcio vizsgalat (fazisos és tonusos izmolsgéata)

(Csak a két /2/ helyes valasz alahluzasa fogadhatdleb alahizas esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztad”
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8. HUzza ala az alabbi felsorolasbdl azokat az éhiszere- 4 pont
ket, amelyeknek magas a vastartalmuk!

- szaritott varganya
- narancs

- zabpehely

- féldimogyoro

- citrom

- csipkebogy6

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahtzasa fogaéhafdbb alahtzas esetén a megoldas érvénytelen!)

9.* Ismertesse a tulzott husfogyasztas szervezetygakorolt 5 pont
karos hatasait! Irjon 6t6t /5/!

- nd a koleszterin bevitel

- no atelitett zsiradék bevitel

- rosthiany Iéphet fel

- nd a purin, nukleinsav bevitel

- asav-bazis egyensuly savas iranyba tolodik el
- a szabadgytkok mennyisége emelkedik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* Soroljon fel hat /6/ magyarorszagi gyogyviziéhelyet! 6 pont

- budai termalfurdk
- Bukkszék

- Héviz

- Hajduszoboszlo
- Parad

- Csopak

- Balatonfured

- Kékkut

- lgal

- Koméarom

- Cserkesdls

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



6
JKorlatozott terjesztéd”

11.* irja le a gyégynovények hatéanyagainak kivonas 5 pont
ma&djait magyarul vagy latinul!

forrazat - infuzum
fozet - decoctum
aztatas - maceracio
kioldas - perkolacio
leparlas - desztillalas

abhwbdpE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* Ismertesse a funkcionalis izuleti blokk (FIBJeggya- 5 pont
koribb kivalté okait! irjon 6tot /5/!

- belsj szervi betegség

- statikai hiba

- ép izllet hibas terhelése

- izdleti trauma

- pszichés zavar

- primer idegrendszeri funkciézavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* Sorolja fel a homeopatias gyogyszerek alapangait! 4 pont
irjon négy /4/ példat!

- novények

- allatok

- asvanyok

- nozodak

- egyéb természetes eraeflahyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.* Hatarozza meg a homeopatiaban a Materiiedica 1 pont
kifejezés jelentését!

Egészséges embereken végzett homeopatias gydégysy@at soran
feljeqyzett tinetek 6sszessapaz a gyogyszerképek 6sszefoglalasa.

.Korlatozott terjesztad”
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15.*

16.*

17.*

18.

Soroljon fel harom /3/ ténye#t, amely részt vesz az izuleti3 pont
normomobilitas meghatarozasaban!

- életkor
- nem
- alkat
- edzettség
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Hatarozza meg réviden az edukineziolégia (EDW) 3 pont

alkalmazaséanak jelenéséget!

A test és az agya jobb és bal agyféltekés az_agy egyéb dimenzidinak
0sszehanqolésa, a latas, a hallas energetikai kiegylyozasa.

Soroljon fel a iron keresztil térténé meéregtelenités 6 pont
modszerei kdzul hatot /6/!

- Szaunazas

- szaraz ledorzsolés

- nap- és légfurdzés

- pakolasok, borogatasok
- izzasztokuarak, fugk

- sport

- masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a tisztatalansagok, a salakanyagdiarmasat 3 pont
a tibeti gyogyitas szerint!

- széklet
- vizelet
- verejték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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19.

20.

21.

22.*

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a rendedinességeket 4 ponD
kozvetlenil kivalto felteteleket!

- az évszakok okozta hatasok
- a korokozék hatasa

- anem megfelélétrend

- a helytelen életmaod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az 6t /5/ leghatékonyabb méregtelégsi 5pont| |
eljarast az ajurvédikus gyogyitasban (Pancsakarmaljarasok)!

- terapikus hanyas (vahan)

- izzasztasos kezelések (szvedana)
- hashajtas (virecsana)

- orron keresztli inhalalas (nasja)
- bebntés-terapia (basti)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa a hagyomanyos kinai orvoslas szermt 5 pont
szerveket a megfelél izekhez!

epeholyag, hugyhdlyag, maj, thidrese, vastagbel, gyomor,
sziv, lép, vékonybél

Keseli: ...sziv, vékonybél
Savanyu...epeholyag, maj.
Edes:...Iép, gyomor..
Csips: ...tuds, vastagbel.
Sés....vese, hugyhdlyag

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Nevezzen meg egy magyar népgyogyaszati ismeiedt 3 pont
gyiijt 6 orvos-természetgyogyaszt ésimei kozul
kettét /2/!

Név:
...Dr. Olah Andor..

Miveinek cime: irjon ket /2/!

- Fibe-faba az orvossag (Békés megyei népi orvoslas)
- Az iy a gazda mindenditt

- Reformkonyha

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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23.*

24.

25.

Soroljon fel a konfliktus megoldasanak vagy pont
elkeriilésének lehaiségei kdzul 6tot /5/!

- elfojtas

- szublimacio

- eltolas

- potcselekveés
- kompenzéacio
- tagadas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Péarositsa a felsorolt ivokuraként alkalmazott 4 pont
gyégyvizeket a szervezetre gyakorolt hatasukkal!
Irja a szamok mellé a megfeld betiijelet!

1. alkalikus asvanyviz (pl. Salvus)

2. szulfatos asvanyviz (pl. Mira, Igmandi)
3. kénes asvanyviz (pl. Paradi, Harkanyi)
4. j6dos asvanyviz (pl. Jédaqua)

A. magas vérnyomas csokkentése, érelmeszeseddédecze
B. vércukorszint csbkkentése, savtultengés csokkent

C. hashajté hatas

D. izlletek allapotanak javitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

HUzza ala az alabbi élelmiszerek kdzul azokeamelyek 4 pont
fogyasztasat nenjavasolja a kdszvényes betegnek!

- gyumolcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugalt z6ldség
- hus

- kakad

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahtizasa fogaghatébb alahlzas esetén a megoldas érvénytelen!)
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