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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

2.

4.

Maximalisan adhatd
pontszam:

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egeseg- 3 pont
képét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése ég@artése az egészseg
fenntartasanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljgharom dosanak az

s

mindenkori  zsinormértéknek tekinttiet Ennek megtartdsa, vagy
megkobzelitése jelenti az egészsédet egyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

Sorolja fel a szervezet bioenergigjanak eloszda szerinti 2 pont
fébb energiahelyeket! irjon kettst /2/!

- csakra
- akupunkturas és marmapontok
- vezetékek: meridian és nadi

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg - a természetgyogyaszat szerirdz 3 pont
egészseg fogalmat!

A természettel harmonizald testi (beleértve az gmidkait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikysmsguly allapota.

Nevezzen meg a természetgyogyaszatban hasznalt 6 pont
jellemzéen preventiv eljarasok kozil hatot /6/!
Egészitse ki a felsorolast!

Természetgyodgyaszati preventiv eljarasok:
- atéaplalkozas megreformalasa
- helyes életmdd kialakitasa

- gyogynoveények fogyasztasa

- vizterapiak alkalmazasa

- elemterapiak alkalmazéasa

- relaxacio

- joga

- testmozgas

- masszazsok

- méregtelenif eljarasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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Soroljon fel négy /4/ olyan okot, mely indokolta 4 pont
teszi, hogy minden természetgyogyaszati tevékenység
vég® személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- folyamatosan gyogyszert szduoeteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai médszer alkalmazasanak szikségessége

- a kezelés megkezdeés, vagy folytatas etikavtséének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem ismert korkép fennallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6.*  Soroljon fel az anamnézis készités legfontosabb 6 pont
szabalyai k6zul hatot /6/!

- nyugodt kortlmeény biztositasa

- a beteg és dllitasainak feltétlen elfogadasa

- empatias Iégkor megteremtése

- kitartd odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelégdsehranya)

- a ,Szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdéseddott valaszok
idejének helyes aranya

- Osszefoglald kovetkeztetések leirasa, kiemelése

- az anamnézis készités bizonyos elemeit a kovetiedalkozasok
alkalmaval is meg kell ismételni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7. HUzza ala az alabbi felsorolasbdl azokat az éhiszere- 4 pont
ket, amelyeknek magas a vastartalmuk!

- szaritott varganya
- narancs

- zabpehely

- féldimogyoro

- citrom

- csipkebogy6

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahtzasa fogaéhafdbb alahtzas esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

9.*

10.*

11.~*

Ismertesse a tulzott hisfogyasztas szervezetyggakorolt 5 pont
karos hatasait! Irjon 6tot /5/!

- nd a koleszterin bevitel

- no atelitett zsiradék bevitel

- rosthiany Iéphet fel

- nd a purin, nukleinsav bevitel

- a sav-bazis egyensuly savas iranyba tolodik el
- a szabadgyotkok mennyisége emelkedik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a szaundzas szabalyait! irjon négyat/! 4 pont

- elegend idst kell raszanni (min. 2 6ra)

- €ehesen, vagy jollakottan nem ajanlott szaunazni

- elstte zuhanyozni kell, majd szarazra torélni a testet

- relaxacios testhelyzetben ajanlott szaunazni

- szaunazas utan folyadékot kell fogyasztani (gyisndtéldseglé, tiszta
Viz)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel harom /3/ sziveésité gyogynovényt! 3 pont

- galagonya

- szurés gyobngyajak
- arnika viraga

- fehér fagyongy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a funkciondlis izuleti blokk (FIB)Jeggya- 5 pont
koribb kivalté okait! irjon 6tot /5/!

- belsj szervi betegség

- statikai hiba

- ép izilet hibas terhelése

- izUleti trauma

- pszichés zavar

- primer idegrendszeri funkciozavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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12.

13.

14.*

15.*

Hatarozza meg a homeopéatia harom /3/ alaptorvgat! 3 pont

- hasonlésag elve
- gyogyszervizsgalat
- potencialas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a manipulacso 6 pont
kezelésre vonatkozokat!

- inadekvat alkalmazasa esetén a sulyos neurovascelBivdmények
miatt halalesetek is &ordulhatnak

- igen idigényes

- anyaki szakaszon kerulni kell az alkalmazasakaseszélyforras miatt

- akorszell manualis medicinaban a kezeléseknek 80-85%-4tkiesz

- latvanyosan effektiv

- aterapias mozgatas tullépi a passziv hatart

- kétely esetén biztonsagosabb, mint a mobilizacié

- allandd (obligat) kisérjelensége az izuleti ropogas (,joint snap”)

- Vvégrehajtasat atmeneti izomtonus-csokkenés kst a kezelt izilet
azonnali terhelése allapotromlashoz vezethet

(Csak a hat /6/ helyes valasz alahlizasa fogadhaféleb aldhlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

Hatarozza meg réviden az edukineziolégia (EDW) 3 pont
alkalmazaséanak jelenéséget!

A test és az agya jobb és bal agyféltekés az_agy egyéb dimenzidinak
0sszehanqgoldsa, a latas, a hallas energetikai kiegylyozasa.

Soroljon fel a 6ron keresztil térténé meéregtelenités 6 pont
modszerei kdzul hatot /6/!

- Szaunazas

- szaraz ledorzsolés

- nap- és légfurdzés

- pakolasok, borogatasok
- izzasztokuarak, fuk

- sport

- masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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16. Nevezze meg a testet feléfpialkotorészeket a 7 pont
hagyomanyos tibeti orvoslas szerint!

- taplalékesszencia

- Veér

- 1zomszovet

- zsSirszbvet

- csontszovet

- csontved

- sperma, illetve pete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.  Sorolja fel az 6t /5/ leghatékonyabb méregtelégsi 5pont| |
eljarast az ajurvédikus gyogyitasban (Pancsakarmaljarasok)!

- terapikus hanyas (vahan)

- izzasztasos kezelések (szvedana)
- hashajtas (virecsana)

- orron keresztli inhalalas (nasja)
- bebntés-terapia (basti)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* Nevezze meg és jellemezze a hagyomanyos kimaioslas 6 pont
szerint a test harom /3/ kincsét!

- Shen:a sziv raktarozza és iranyitja. Ide tartozik azudiatt és az
érzelmek.

- Esszencia: kifinomult lényegink, a mag, melyben noévekedeésiink,
fejlodésink, reproduktiv képességunk van kodolva.

- Csi lelekew, életep, lelegzet nélkiile nincs élet.

(Megnevezésre 1-1 pont, jellemzésre 1-1 pont at)hatod

19.* Nevezzen meg egy magyar népgyogyaszati ismeiadt 3 pont
gyiijt 6 orvos-természetgyogyaszt ésimei kozul
kettot /2/!

Név:
...Dr. Olah Andor..

Miveinek cime: irjon keét /2/!

- Fibe-faba az orvossag (Bekés megyei népi orvoslas)
- Az idj a gazda mindenditt

- Reformkonyha

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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20.* Soroljon fel az érzékelés tartalmi zavarai koil 4 pont
négyet /4/!

- illazié

- hallucinacio

- figyelmetlenség

- koéros hazudozas

- szines meseszoveés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.* Soroljon fel hat /6/ betegséget, melyre j6téky hatassal 6 pont
van az ultraibolya sugarzas!

- angolkor

- pikkelysomor

- csont és izileti tbc

- izomfajdalmak

- ekcéma

- akne

- izlleti megbetegedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.*  Soroljon fel hat /6/ olyan gyégynovényt, melyecoronaria 6 pont
megbetegedésben szenugbetegének ajanl kiegeszit
terapiaként!

- galagonyavirag és galagonyalevél
- gybngyvirag

- fokhagyma

- vOréshagyma

- citromfii

- orbancti

- levendula

- fagyongy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



