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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”



3
JKorlatozott terjesztéd”

1.~

3.*

Maximalisan adhatd
pontszam:

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egéseg- 3 pont
kepét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése ég@ariése az egészseg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az
egyén szamara legmeqgféleb kombinaciéjgt mely idealisnak és a
mindenkori  zsinbrmértéknek tekinttiet Ennek megtartasa, vagy
megkdzelitése jelenti az egészsédet egyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmeqgfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodéassal, cseékdel.

Sorolja fel, mely tertleteken van kdlcsdnhatashma 3 pont
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informacioaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel hat /6/ olyan ingert, melyek az apregulaciét 6 pont
megvaltoztatjak!

- Vizelvonas

- pH-valtozéas

- biokémiai valtozasok

- mechanikai inger

- gyogyszer

- kornyezeti méreg

- idegimpulzus

- kémiai szabalyoz6anyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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4.* irjon le 6t /5/ Iényeges elvet a Gaia filoz6fiaol! 5 pont

A bolygd, amin éluink nem holt sargoly6, hanem liges — st

szuperintelligens — élény.

- A FoOld képes a homeosztazisra, vagyis az allandapct
fenntartasara, erre pedig csak az ékzervezet képes.

- A Fdldnek tudata van.

- Tulzott fogyasztasi, terjeszkedési maniankban ugyanfeléljuk,
elpusztitjuk a kdrnyezetiinket, ahogyan a rakodesgi a testtel.

- A Fold mindenitt megteremti azt, amire a rajt@ é€mbereknek és
allatoknak akkor és ott sziikséguk van.

- A FOld biztositja az emberek szaméara a betegségekldsére vald

gyogynovényeket is.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a Dr. Olah Andor altal kidolgozott 4 pont
egészséges életmaod kilenc pillére koézil nyolcat!/8

- méregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterapia

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |6y&ild)
- mozgas

- pihenés, relaxacio

- joga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)

6. Sorolja fel a planétéakat! irjon nyolcat /8/! 8 nt
- Nap - Jupiter
- Hold - Szaturnusz
- Merkdr - Uranusz
- Vénusz - Neptunusz
- Mars - Pluto
- Fold

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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7.*

8.*

9.*

10.*

Soroljon fel epeproblémara hatdé gyogynovenyeket 2 pont
frjon kett &t /2/!

- articsoka
- borsmenta
- gyermeklanaf

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg az egészseges életmddra nevelésdszet- 3 pont
gyogyaszati médszerei k6zul harmat /3/!

egyeéni terapia (életmdd tanacsadas)

kiscsoportos foglalkozas (életmod klub)
bentlakasos komplex program (életmad tabor)
rendszeres utégondozas (kdvetéses életmod klub)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le réviden az alabbi étrendek lényegét! dont

Hay-féle valaszt6 étrend:

...Jelenfis szénhidrattartalml és jeléist fehérjetartalmd ételek nem
fogyaszthatok  eqgyiitt hanem _mindeqgyiket semleges  étellel,
pl. z6ldséqggel, salataval kell enni.

Bojtkurak:
...A szervezetben felszaporodott salakanyagok kitalksét az anyagcsere
tehermentesitéséves Wséges folyadékfogyasztassal seqitik. el

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a szaunazas szervezetre gyakoraditasait! 8 pont
Irjon nyolcat /8/!

- fokozza a szivfrekvenciat

- tagitja az ereket

- csOkkenti a vérnyomast

- javitja a kjr vérellatasat

- fokozza a verejtekmirigyekibdéset

- noveli a Iéguti nyalkahartyak nyakelvalasztasat
- gyorsitja a légzést

- gyorsitja a kivalasztast

- fokozza az immunrendszer aktivitasat
- lazitja az izmokat

- noveli az endorfin felszabadulast

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11.

12.*

13.*

Hatarozza meg (szamokban kifejezve) a homeopdan 3 pont
hasznalatos D, C, LM higitas nagysagrendjét!

D = ..10..
C = ..100...
LM =...50.00Q..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a homeopatia/lhomeopatias kezeléérsleit! 8 pont
Irjon nyolcat /8/!

- serkenti a szervezet 6ngyogyitd mechanizmusat

- holisztikus szemlélét

- a beteg az anamnézis felvétele soran kibeszéllagéim

- a beteg aktiv résztvéie a gyogyulasnak

- egyeénre szabott

- nincs mellékhatasa

- nem alakul ki allergia, fuggseg

- klasszikusan komplementer médszer

- nem csak tinetmentesitésre, hanem gyogyitasrikabrals

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a kilénboa kineziologiai rendszerek k6zos 4 pont
jellemzéit! Irjon négyet /4/!

- mindegyik izomteszteléssel dolgozik

- céljuk a test energia-egyensulydnak helyredllitasaminek
kovetkeztében az 6ngyogyitd mechanizmusok akinakod

- nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integrélkodésére

- alapkoncepcidjuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kinezioldgia kivételével nem diagtinélnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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14.* Egészitse ki a felsorolast olyan betegségcsapékal, 8 pont
illetve allapotokkal, amelyek esetében az enzimtépia
alkalmazasa javasolt! Irjon nyolcat /8/!

- érbetegségek (pl. érgdilet)

- léguti betegségek (pl. bronchitis)

- gyomor- és bélbetegségek (pl. fekélyes vastaghidsa)

- urogenitalis ferézések (pl. prosztatagyulladas)

- ndégyogyaszati betegségek (pl. masztopéatia)

- mozgasszervi betegségek (pl. reumas betegségek)

- mtét utani allapot

- bérbetegseégek (pl. pikkelysémor)

- virusferzések (pl. herpesz)

- kemoterapias kezelés miatt |étrej@tlapot (pl. mellékhatas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.* Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiibrténé 6 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hatot /6/!

- bojtkarak

- tehermentesftnapok

- majméregtelenités gyogynévenyekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- bedntések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* Nevezze meg a modern manualterapid iranyzatait! 2 pont
irjon kett 6t /2/!

- kiropraktika (kiropraxis)
- manudlis medicina
- 0szteopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



8
JKorlatozott terjesztégd”

17.

18.*

19.*

Sorolja fel az 4jurvédikus gyogyszerek, gyogytmekek 5 pont
készitéséhez hasznalhatd alapanyagokat!

- elsgsorban gyogynovenyek
- allati termékek (tehéntej, bivalytej, szukatej,dketej, allati vizelet)

- asvanyok
- fémek
- dragakovek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertessen a kinai orvoslas taplalkozastanaka 6 pont

lenyeges jelleméi kozul hatot /6/!

a taplalkozas alapvéen megszabja energiaszintiinket és szdveteink

minsségét

- a helyes tapladlkozds azt jelenti, hogy a taplaléindsége és
mennyisége 0sszhangban van a szervezet sziukségletei

- a kinai taplalkozastan nemcsak a bevitt kalorianye&seggel és
vitaminszikséglettel foglalkozik, hanem figyel tete& kiegyensulyozo
energetikai hatasaira is

- ameleg-hideg ételek aranya- % legyen

- taplalékunkban szerepeljen gabonaféleség, novéwikéay, levél,
gyumadlcs, hus, tej és tejtermék

- atej és ahug-alegyen az dsszes taplaléknak

- hust mindig zoldséggel vagy gabonafélével fogyagszu

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Jellemezze a MkhriszPat a tibeti magyarazat szerint! 3 pont
frjon harom /3/ jellemzét!

- elssdleges formaja az epe, amit a maj termel és azd@ypadp raktaroz

el
- jellemsit megtalaljuk az egész testbenia,tilletve a leved elemek
képezte energiak formgjaban
a Mkhrisz-Pa képezi a tesujbt, és meghatarozza a sejtek életének
hosszat
betegségei a haragbdl erednek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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20.*

21.*

irja az alabbiakban felsorolt balneoterapias tirdévizek 3 pont
tipusa mellé azokat a betegségeket/allapotokat, aigek
esetében alkalmazhatok! irjon egy-egy /1-1/ példit

Kéntartalmu viz:
- degenerativ gerinc- és végtagizuleti bantalmak
- bdrbetegségek

Szénsavtartalmu viz:
- szivbetegségek
- periférias keringési zavarok

Konyhasos viz:
- ndégyogyaszati gyulladasok
- urolégiai gyulladasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon hat /6/ olyan természetgyogyaszati terdias méd- 6 pont
szert, amely vastagbélfekélyben szenvétbetegnél
hatasos lehet kiegés4itterapiaként!

- akupunktara

- akupresszura

- specialis hasmasszazs

- mikrobioldgiai rend-terapia

- funkcionalis élelmiszer-kiegési#itadasa, fitoszteroidok
- taplalkozéasterapia

- kineziologia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



